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CamoTtecTupoBaHue Ha BUY — npouenypa, npu koTopo Yeno-
BEK CaM WIn NpY MOMOLLM paBHOrO KOHCynbTaHTa b6epet y cebs
OKOJOAECHEBYIO XWAKOCTb, 3aTeM MPOBOAUT aHanu3 Ha BUY un
pacLmgpoBbIBaeT pe3ynbrar.

CamorecTupoBaHue Ha BUY — 310 yooGHbI cnocob caaun
aHanusa Ha BWY B ycnoBusix nonHom koHUAeHUnanbHoCcTH, B
yoobHoe Bpemsi 1 B yjoOHOM MecTe.

CamotecTupoBaHue Ha BUY — 310 HOBLIN Ccnocob, KOToOpsbIN
AaeT nioaaM BO3MOXHOCTb Y3HaTb CBOW CTaTyC U, €Cnv ANarHo3
noaTBepXAaeTcs, NonyyYnTb NeYeHne 1 ycnyrm no npounaktu-
Ke nepegauu Bupyca.

HaGop pns camorecTtupo-

BaHuUA Ha BUY cogepxut:

» OKcnpecc-TecT cucteMy Ha

BWY yepes cntoHy — aT0 nio-

ckasi narnodyka, Haxogsuasics

B BEPXHEW YaCTu yNakoBKY;

» lMoactaBky Ansi nposefe-

HWS TECTUPOBAHUS;

* WHCTpykumio no npumeHe-

HUIO 3Kcnpecc-TecTa Ha BUY

yepes CIOHY U KOHTaKTHYH

MHOpMaumio 0OLLEeCTBEHHbIX OpraHu3auuii, paboTalowmx B
cchepe BUY, n LleHTpoB no npocunaktuke n 6opsbe co Crz
B Pecnybnuke TamkukucrtaH.

NMPOBEOEHUE 3KCMNMPECC TECTUPOBAHMUA
HA BUY YEPE3 CJIHOHY:
1. NOArOTOBUTENbHbIN NEPUONO
O6paTtute BHMMaHue!
v" Ha uenocTHocTb ynakoBku TecTa.
v" Ha cepwito 1 cpok rogHOCTU.



v YnakoBka sl CaMOTECTMPOBAHWS COCTOUT U3 ABYX YacTei.
v OTKpOWTE Ty YacTb YNaKoBKW, rae ecTb THOUK.

v’ Ecnu BHYTpW ynaKkoBKu HET MeLLIOYKa C BNaronornoTuTernem,
TO HE WUCMONb3yiTe 3TOT TECT.

OTKpONTE KPBbILLKY.

Henb3s BbINMBaTh XWAKOCTb.

Henb3sa nuTb XNAKoCTb.

BcTtaBbTe TOOMK B MOACTaBKY.

M3BneknTe TeCT, TO eCTb NMOCKY NanoYKy C NOAYLLEYKON.

ANENENENEN

2. 3ABOP OBPA3LA
370 BaxHoO!
v' KnuveHT He JOIMKeH ecTb, NMUTb U AepXaTb KeBaTerbHY0
pPe3nHKy BO pTy, MO KpanHen mepe, 3a 15 MUHYT 0 NpoBeaeHns
TecTa.
v' Ecnu knueHT ncnonb3oBan no6oe cpeactso no yxody 3a
NOMOCTbIO pTa, TO TECT MOXHO MPOBOAUTL TOMBKO MO UCTEYEHUMU
30 MUHYT.
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v" TINOTHO MPMXMUTE NIIOCKYHO
MoayLKy nanoykyn K BepXHen

[ecHe W npoBeauTe ew BOOMb
necHbl. Coenavite To e camoe

C HUXXHEN OEeCHOMN.

v' Bo Bpemsi npouenypbl MOX-

HO ucnonb3oBaTb 06e CTOPOHbI
NMOCKON NOBEPXHOCTU Narnoyku.

He 3a6biBaiiTe!

v" He npukacaiTech K Nnockom
NMOBEPXHOCTU TeCTa.

v" He npoBoguTe UM Mo BEPXHEMY CBOAY POTOBOW MOMOCTU U
Mo BHYTPEHHVM CTOPOHaM LLEKU 1 Si3blKa.

NMPOBEOEHUE TECTA
v' TlonoxuTte NNOcKyto noayLuKy Tecta B TIOOWK, Noka oHa He
KOCHeTCS fjHa Tiobuka.
v 3acekute Bpemsi.

v TMopoxante 20-40 MUHYT (He MeHbLUe/He BonbLue)



3. YTEHUE PE3YJIbTATA

oTpuLaTenbHbIA NONOXUTENbHbIV HenpaBUIbHbIN

OOHA JIUHUA psigom ¢ «C» n HET nuHum pspgom ¢ «T», pe-
3ynsrat Ha BUY otpuuatenbHbii. Ecnu pesynsTtat orpula-
TenbHbIA, TO YernoBeKy PeKOMeHAyeTCs MPONTU MOBTOPHOE
TecTMpoBaHue 4yepes 6 MecsLeB, eCnn eCTb BEPOATHOCTb KOH-
TakTa ¢ BUY, unn yenosek NOCTOSIHHO NOABEPraeTcsi BbICOKOMY
pucky nHduumposaHusa BAY.

[Be uenbHble NMMHUK psAOM ¢ «C» n «T», Aaxe ecnu oaHa
U3 HUX cnaboBbipaxeHa, CBUAETENbCTBYeT O BO3MOXHOM
NONOXWUTENbHOM crtatyce BUY. Ecnu pesynbrat nono-
XKUTeNbHbIA, YenoBeK [OMKEH CAAaTb aHanmu3 MOBTOPHO B
LleHTpax no npocunaktunke n 6opbbe co CMNUA ana nogTeepx-
[OEHNS NN ONPOBEPXKEHNS AnarHo3a.

Het nuHumn psigom c «C» (aaxe Toraa, koraa eCTb JIMHUSA psi-
aoMm ¢ «T»), unu KpacHbIn POH, AenarLmni HeBO3MOXHbIM
npoynTatb TeCT — 3TO O3Ha4yaeT, YTO TeCcT He paboTtaeT.
Bam HyxHo 6ynet caenatb ewé oamH TecT. Ecnu yenosek BUY-
MHMUUMPOBAH U MPUHUMAET aHTUPETPOBUPYCHbIE MpenapaTbl,
eMy He cnenyeT ucnonb3oBaTb Habop Ans caMoTecTupoBa-
HUSI, TaK KaKk pe3ynkTaT MOXeT ObITh JIOXKHO OTpULATENIbHbIM.
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4. 3BABEPLWLEHUE
v' M3BnekuTe TEeCT Manouyky, NonoXuTe KPbILLKY Ha 4:7‘
TECTOBbIN THOOUK U BbIGPOCLTE BCE COOEPXKMMOE B %"
06bI4HYIO MYCOPHYHO KOP3WHY.

lMcuxonoauyecku msxeno ycrblwame duazHo3 BUY-uHgekyus.

Ho 6bimb uHUUUPOBaHHBIM U HE 3Hamb 06 3MOM ewe Xyxe.

Bedb koz2da 4Yernosek He 3Haem OuazHo3a, OH He NpuUHUMaem Jiekap-
cmea, KOmopble M0380IsIoM eMy Xumb A0120 U cHacmsIueo.
TecmuposaHue Ha BUY daem so3moxHocmb y3Hamb BUY-cmamyc
U, IpU Hamuyuu supyca, Kak MOXHO CKopee Ha4yamb fiedeHue.
CamomecmuposaHue — 3mo npocmod, 6bicmpbil u abcormnomHo
KOHghudeHyuarnbHbIl crnocob y3Hams BUY-cmamyc.
CamomecmuposaHue — 3mo y00bHbIl crnocob y3Hamb BUY-
cmamyc 8 ycrio8usix pacrnpocmpaHeHusi anudemud.

Ecnu y eac 803HUKIIU 80MPOCkI, 0bpamumech o menegoHy 8 Jo-
byr0 U3 yKazaHHbIX HUXe opeaHu3ayudl.

Apnpeca o6uecTBeHHbIX OpraHu3aLuin, KoTopbie paboTaroT
B cchepe BUY n CMNOa B Pecny6nuke TamkukuctaH
ropoa AdywaH6e
* OO «AnevipoH». Agpec: r. Oywan6e, yn. Hycpatynno Maxcym,
A.73\3 kB. 59. Ten.: (+992) 918-65-27-90.

* POO «Adwmd». Agpec: r. Aywanbe, yn. M. Paxumu, a. 11, k8. 223.
Ten.: (+992) 93-583-25-78.

*+ OO «Bwuta». Agpec: r. fywaHbe, yn. Acapgynno [ynomosa, A.
18/13, kB. 13. Ten: (+992) 93-476-87-88.

» OO «I'ynu cypx». Agpec: p. Pyaaku, yn. Lepoau, A. 19. Ten: (+992
37) 235-28-97; 93-555-58-09; 91-515-71-70.

* OO0 «Jlura xeHwwuH xuBywmx c BWY». Agpec: r. [OywaHbe,
yn.AiHn, O. 64 B, kB. 4. Ten: (+992) 987079447.

* OO «MapBopug». Agpec: r. lywaHn6e, yn.TypreHes, 4. 52. Ten:
(+992) 900011098.

* OO «PaBHble Bo3moxHoCcTU». Agpec: . Aywanbe, yn. Casgo, 4.
38A. Ten: (+99237) 880-58-80, 91-929-24-24.

* OO «CIMWH Mntoc». Agpec: r. Qywax6e, yn. Oexotu, A. 9/5A. Ten:
+992 93-555-19-11.

* OO0 «TagXuKMCTaHCKasi CETb >XEHLUMH XuByLmnx ¢ BUY». Agpec:
r. Qywax6e, yn. Mup3o-TypcyH3aae a. 45, 3a. Montaxt, 5 atax, K.
506. Ten: (+992) 98-866-19-00; 90-800-63-03.
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XatnoHckas o6nacTtb (BoxTapckas rpynna paioHOB)

* MNpeactasutensctBo POO  «Aducd» B XaTnoHckon obnactu.
Appec: r. boxTap yn. lloxytu, a. 9. Ten: (+992 3222) 2-41-72.

* OO «BboHyBoHUN dhappo». Agpec: r. LaapTy3s, yn. ComoHnu, a. 286.
Ten: 832-402-28-88, (+992) 93-555-46-22.

* OO «boHyBoHM lManux». Agpec: p. Manmx, yn. Pygaku, a. 39. Ten:
(+992) 900-10-46-64.

* OO «CuHo». Agpec: . boxTap, yn. AnHu, a. 67A. Ten: (+992) 93-
488-08-45; 93-488-08-49; 93-555-01-70.

* OO «®upokop». Agpec: r. boxTap, yn. Mup3sokogmposa, a. 4. Ten:
(+992 3222) 2-56-64; 93-144-70-07;

* OO0 «®dapoaucy. Agpec: p. A. [xomu, yn. CoMoHnéH, 4.26, k8. 6.
Ten: (+992) 918-56-63-11; 93-564-40-30;

* OO0 «leHTp no ob6y4veHuto MomogbiX KEHWWH W AeByLlek
TOMUPUC». Appec: r. boxtap, yn. b. ladyposa, a. 46. Ten:
(+992) 988-16-04-44.

XaTtnoHckas obnacTtb (Kynsibckas rpynna paMioHOB)

* OO «[xoBmpoH». Agpec: r. Kynsd, noc. Maxtakop. Ten.: (+992)
904-14-70-71.

* OO «Mwmpon». Agpec: r. Kynsab6, yn. Xysangynnoesa, 4. 14. Ten:
(+992) 918-41-48-68.

» OO «Hakykop». Agpec: . Kyns6 yn. L. WoxwH, A. 3/1. Ten: (+992)
93-444-77-70.

* OO «CBOH Mntoc». Appec: r. Kyns6, yn. W. WoxwuH, a. 3/1. Ten:
(+992) 93-441-42-69.

* OO «Cybxv TaHpypycTu». Agpec: p. banbmxysaH, yn. Mapkasu.
Ten: (+992) 93-453-33-53; 918-63-33-53.

Corpuinckas obnactb

* OO0 «Amanu Hek». Agpec: . XymkaHag, Mkp. 12, a. 17«M». Ten:
(+992 3422) 2-42-85; 2-42-65; 92-702-47-00.

*« POO «bysypr». Apgpec: r. TNengxukeHT, Ox. Capasm, noc.
HypucTtoH. Ten.: (+992 3475) 560-72; 92-707-95-54.

* MOO «OWNHA». Agpec: . Xymkana, Mkp. 27 (psagom c a. 6). Ten:
(+992 3422) 512-14, 571-89; 91-945-77-77.

* OO0 «Mkbonu Hek». Agpec: p. byctoH, r. BycTtoH, yn. Wcmownnu
ComoHw, a. 48, kB. 2. Ten: (+992 3445) 218-15; 92-811-87-01.

* OO «Hypu canomatu». Agpec: . XyoxaHg yn. larapuHa, a. 2.
Ten: (+992) 92-771-39-56.

* OO «Otudpar. Agpec: r. XymkaHa, yn. Jloxytu, a. 2, maxanns 20,
30. «Koxu matbyoT», 8 atax. Ten: (+992) 92-728-28-16.
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*+ OO0 «Conumu». Agpec: . Xymkana, mMkp. 34, 0.18, kB.27. Ten:
(+992) 92-929-99-99.

* OO «Capokat». Agpec: 1. WcrapaBswaH, yn. Poxu NenuH, A.12.
Ten: (+992 44) 630-45-31.

FopHo-BapaxwaHckas ABToHOMHas O6nacTb

* OO «AmuHa». Agpec: p. Pywan, ax. Bomap. Ten.: (+992) 93-524-
66-31; 900-50-66-31.

* OO «ApBokatbl Mamwupa». Agpec: . Xopor, yn. L. Wotemyp, 4.
131/5. Ten.: (+992) 93-504-38-25.

* OO «BonoHTép». Agpec: r. Xopor, yn. Woxtemyp, A.131/2, k8. 42.
Ten: (+992 3522) 235-74; 93-500-64-01.

* OO «MagwuHa». Agpec: . Xopor, yn. LoTtemyp, a. 88. Ten.: (+992
3522) 2-49-87; 93-555-47-36.

* OO «Hyp». Agpec: p. LLyrHaH, ox. Moplexes, c. MuaeHwop. Ten:
(+992) 93-502-83-48.

Appeca LleHTpoB no npocunaktuke n 6opbbe
co CMUA B Pecny6nuke TamkukucTaH
r. lywaH6e
1. r. Oywan6e, yn. Oexotn, A. 48. Ten: (+992 37) 234-22-24;
234-34-42.
2. r. QywaH6e, yn. A. HaBow, g. 5/7. Ten: (+992 37) 236-30-47;
236-26-32.
XaTnoHckasi obnacTb (r. BoxTap)

r. Boxtap, yn. Anuu, a. 9, Ten: (+992 3222) 2-42-32; 2-54-37.
p. Ayctu, yn. N'ynobosa. Ten: (+992 3520) 72-15-92.
p. Waxputys, yn. A. 3néaanvesa, A. 2. Ten: (+992 3240) 21-6-24.
p. XypocoH, yn. Kakaesa, a. 12.
p. KywoHnéH, yn. MarapuHa, a. 3.
p. ABaH, yn. leHuHa, a. 19. Ten: (+992 3141) 2-22-77.
p. bx. Banxu, yn. MywkuHa, A. 2. Ten: (+992 3247) 74-54-01.

XatnoHckas o6nactb (Kyns6ckui permon)
10. r. Kyns6, yn. Bopb6ag, a. 40. Ten: (+992 3322) 3-23-19.
11. . Kynsi6, yn. bopbag, a. 4. Ten: (+992 3322) 2-01-53 (ropoackoii
LIEHTP).
12. p. ®apxop, yn. C. Maxmaauesa, a. 8. Ten: (+992 3316) 26-96.
13. p. Boce, yn. H. Kapaesa, a. 22. Ten: (+992 3311) 2-27-41.
14. p. Qanrapa, yn. Kuposa, a. 34. Ten: (+992 3312) 2-27-03.
15. p. MymnHabag, yn. A. MNMaptoesa. Ten: (+992 3318) 2-17-89.
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16. p. W. WoxwuH, . Lypabaa. Ten: (+992) 918-59-19-01.
Corauiickas obnacTtb
17. . Xymxanga, 34 Mkp., 30. ObnacTtHon caHUTapHO-3NnaeMMonoru-
yeckow cnyx6bl, Ten: (+992 3422) 5-25-15; 5-63-27.
18. p. BabapgxaH Madpypos, yn. H. Xysaaynnoesa, 4. 2. Ten: (+992)
92-774-89-10.
19. r. ichapa, yn. b. MaxkamoBa, a. 7. Ten: (+992 3462) 230-63;
92-732-90-81.
20. r. UctapasLuaH, yn. MarapvHa, g. 6. Ten: (+ 992) 92-760-78-89.
21. r. MeHpxukeHT, np. Pygakn, a. 157. Ten: (+992 3475) 31-11;
92-765-19-50.
FopHo-BapaxwaHckaas ABTOHOMHasi o6nacTb
22. 1. Xopor, yn. AbgypaxmoHa, a. 60 Ten: (+992 3522) 2-64-81.
23. p. Myprab, yn. Ow, a. 1. Ten: (+992 3554) 2-12-20; 93-523-96-65.
24. p. PywaH, gx. noc. Bomap, yn. llenuHa, g. 7. Ten: (+992 3556)
2-17-70.
25. p. Nwkawwmm, yn A. Habuesa. Ten: (+992 3553) 2-10-90.
26. p. WyrHaH, ox. noc. MNopexes, yn. Xoca. Ten: (+992) 93-543-
48-84.
27. p. Oapeas, noc. Kananxym6. Ten: (+992 3552) 21483.
28. p. Bany, Ten ( +992 3555) 2-17-83, 93-458-64-65.
29. . Xopor (ropofckoi UeHTp), yn. AiHu, a. 25. Ten (+992 3522)
2-57-77.
PaioHbl Pecny6nvkaHckoro nogunHeHust
30. p. Pygaku, yn. . Comonu, a. 72. Ten: (+992 3137) 22-842.
31. r. Baxgar, yn. 20-neTusi He3aBucumocTy, A. 39. Ten: (+992 3136)
2-70-39.
32. p. TypcyHsage, yn. A. Jonnwa, a. 134. Ten: (+992 3130) 2-80-
83; 2-88-51.
33. p. Tuccap, yn. M. TypcyHsage, 4. 5. Ten: (+992 3139) 25-9-48.
34. p. WaxpuHas, yn. V. Comonu, a. 121. Ten: (+992 3155) 31-4-66.
35. p. Pawrt, . Mapm, yn. L. Comonu, a. 14. Ten: (+992 831 31)
2-13-06.
36. p. PoryH, yn. HopakuéH, a. 78/52. (+992 3134) 22-641; 93-940-
40-82.
37. p. Tapxkukabag, yn. M. Mouesa. Ten: (+992 3154) 21-2-29.
38. p. Hypabag, r. lapbang yn. P. PasbikoBa, A. 11. Ten: (+992 3133)
30-1-72 (B 3paHuM LieHTpanbHoM paioHHOM 6onbHULLbI)
39. p. Naxw, yn. N.ComoHu, a. 18. Ten: (+992 3132) 22-2-75.
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