
 
 

 
«Метадон нас спас» 
 

Шарифбеку Сафарову (слева) - 54 года. Он – 
мастер спорта по национальной борьбе, 
шестикратный чемпион Таджикистана, кандидат в 
мастера спорта по дзюдо. Много лет работал 
тренером. Тяжелое экономическое положение в 
стране, нестабильность в годы гражданской войны 
(1992-1997 гг.) и  хлынувший  из соседнего 
Афганистана поток наркотиков способствовали 
тому, что многие молодые мужчины, в том числе и 
Шарифбек, начали употреблять героин.   
 
«За пару резиновых калош давали полкилограмма 

опия», - вспоминает Ш. Сафаров. 
 
В июне 2014 года Шарифбек познакомился с аутрич-работником «СПИД Фонда Восток Запад –
Таджикистан»(СФВЗ). Шарифбек сдал анализы на ВИЧ, прошел осмотр в противотуберкулезном 
учреждении, и ему предложили участвовать в программе заместительной терапии. 
 
Благодаря заместительной терапии и поддержке социальных работников Сафаров вернулся к 
любимому делу. Сегодня у него в секции тренируются около 70 подростков, он получает зарплату 
от государства. Дозировку метадона постепенно снижает. Имея диплом физкультурного 
техникума, Шарифбек, несмотря на свой возраст, хочет еще получить диплом педагогического 
института. 
 
Вместе со своим товарищем Бобохуджа Бадридиновым (справа), который также является 
клиентом метадоновой программы, они часто приходят в СФВЗ на групповые встречи с 
активными потребителями, которым рассказывают о преимуществах заместительной терапии и 
личном опыте положительных изменений в жизни. 
 
«Метадон нас реально спас. Мы можем работать, кормить свои семьи. Отпала необходимость 
искать наркотики, а значит, снизились риски для здоровья и проблемы с законом». 
 
Основными видами деятельности СФВЗ в Хатлонской области являются социальное 
сопровождение уязвимых групп, профилактика инфекционных заболеваний в местах лишения 
свободы, поддержка ЛЖВ в доступе и приверженности лечению, а также повышение 
информированности работников правоохранительных органов в вопросах, связанных с ВИЧ. В 
2015 году, благодаря усилиям СФВЗ, Министерство здравоохранения и социальной защиты 
населения РТ дало разрешение на проведение до-тестового консультирования и экспресс 
тестирования на ВИЧ на базе общественных организаций. 
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