
1 
 

 
 
  

Бо ќарори Њукумати  
Љумњурии Тољикистон  

аз 25 феврали соли 2017, № 89 
                                                                                                    тасдиќ шудааст 

 
 
 
 
 

БАРНОМАИ МИЛЛЇ 
ОИД БА МУЌОВИМАТ БА ЭПИДЕМИЯИ ВИРУСИ НОРАСОИИ 

МАСУНИЯТИ ОДАМ ДАР ЉУМЊУРИИ ТОЉИКИСТОН 
БАРОИ СОЛЊОИ 2017-2020 

 
 

БОБИ 1. ТАЊЛИЛИ ЊОЛАТИ ЭПИДЕМИОЛОГЇ 
 

  
1. Барномаи миллї оид ба муќовимат ба вируси норасоии 

масунияти одам барои солњои 2017-2020 (минбаъд - Барнома) 
вобаста ба њолати эпидемиологии сирояти вируси норасоии 
масунияти одам дар кишвар, тањлили маълумот оид ба фаъолияти 
соња нисбати пешгирии ин сироят, ки дар доираи иљрои барномаи 
ќаблї дар солњои 2011-2015 амалї гардида буданд, тањия шудааст.  

2. Тибќи маълумоте, ки дар натиљаи гузаронидани Назорати 
дидбонии эпидемиологї ба даст омадааст, эпидемияи вируси 
норасоии масунияти одам дар Тољикистон дар байни гурўњњои 
махсусан осебпазири ањолї ва занони њомила дар марњилаи 
љамъшаванда (пањншавии вируси норасоии масунияти одам дар 
байни нашъамандони тазриќї - 12,9 фоиз ва дар байни занони 
њомилаи шањрњо - 0,1 фоиз) ќарор дорад. 

3. Вобаста ба тамоюли баќайдгирии њодисањои нави сирояти 
вируси норасоии масунияти одам дар расми 1 маълумоти Муассисаи 
давлатии "Маркази љумњуриявии пешгирї ва мубориза бар зидди 
вируси норасоии масунияти одам" оид ба миќдори њодисањои нави 
сирояти вируси норасоии масунияти одам дар Тољикистон дар 
солњои 2009-2015 бо дарназардошти роњњои гузариш нишон дода 
шудааст. 
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Расми 1. Баќайдгирии њодисањои нави сирояти вируси норасоии 
масунияти одам дар Тољикистон дар солњои 2009-2015 вобаста ба 
роњњои пањншавї 

 
4. Расми 1 тамоюли умумии зиёдшавии эпидемияи вируси 

норасоии масунияти одамро нишон медињад, ки дар он афзоиши 
њодисањои бо роњи алоќаи љинсї ва аз модар ба кўдак пањншуда ба 
мушоњида мерасанд. Ин дар њолест, ки аз соли 2010 ба таври 
назаррас камшавии њодисањои бо роњи тазриќї сироятёфта ба ќайд 
гирифта шудаанд.   

5. Тибќи маълумоти омории расмї то 1 январи соли 2016 
шумораи умумии сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам 
(аз соли 1991) дар љумњурї 7709 њодисаро ташкил дод, ки аз ин 
шумора 68,4 фоиз дар байни мардон ва 31,6 фоиз дар байни занон ба 
ќайд гирифта шудааст. Дар давраи аз соли 1991 то декабри соли 
2015 аз шумораи умумии сироятёфтагон бо сабабњои гуногун, аз 
љумла аз бемории пайдошудаи норасоии масуният 1592 нафар 
фавтидаанд. Шумораи шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда дар аввали моњи январи соли 2016 дар љумњурї 6117 
нафарро ташкил медињад, ки бештари онњо ё 76,1 фоиз тањти 
назорати диспансерї ќарор доранд.    

6. Дар соли 2015 дар љумњурї 1151 њодисаи нави сирояти вируси 
норасоии масунияти одам ба ќайд гирифта шудааст, ки нисбати 
њамин давраи соли 2014 (1008 њодиса) 143 њодиса зиёдтар мебошад. 
Аз ин шумора 688 (59,8 фоиз) нафарро мардон ва 463 (40,2 фоиз) 
нафарро занон ташкил медињанд. Дар солњои охир тамоюли 
зиёдшавии сироятёфтагон дар байни занон зиёд гардида, аз 28,9 
фоиз дар соли 2011 то 40,2 фоиз дар соли 2015 баланд гардидааст.  

7. Дар соли 2015 дар бештари њолатњо њодисањои нави сирояти 
вируси норасоии масунияти одам дар байни калонсолон (18-сола 
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боло) – 87,1 фоиз, асосан дар гурўњи одамони 30-39-сола дарёфт 
гардиданд. 1,5 фоиз њодисањои нави вируси норасоии масунияти 
одам дар байни љавонону наврасони 15-18-сола ба ќайд гирифта 
шудааст. Дар баробари ин, далели ташвишовар он аст, ки солњои 
охир афзоиши баќайдгирии њодисањои нави вируси норасоии 
масунияти одам дар байни кўдакон ба назар мерасад (љадвали 5). 

8. Тибќи бањодињї шумораи эњтимолии шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда дар Љумњурии 
Тољикистон 15721 нафарро ташкил медињад. Шумораи расмии ин 
шахсон тибќи маълумоти оморї дар охири моњи декабри соли 2015 
ба 6117 нафар баробар буд.  

9. Тибќи маълумоти расмї дар соли 2015 дар љумњурї 1151 
њодисаи нави вируси норасоии масунияти одам дарёфт гардид, ки аз 
он 268 (23,3 фоиз) њодиса дар марњилаи дери беморшавї, яъне дар 
њолате, ки дар бемор нишонањои сарирї (клиникї) ё бемории 
пайдошудаи норасоии масуният ба мушоњида мерасид, дарёфт карда 
шудаанд. Дар соли 2015 аз шумораи умумии аз нав дарёфтшудагон 
92 нафар (8 фоиз) аз беморињои бо Бемории пайдошудаи норасоии 
масуният вобаста ва дигар сабабњо фавтидаанд. Маълумоти дар 
боло овардашуда шањодат медињад, ки мурољиати дери шањрвандон 
оид ба ташхиси вируси норасоии масунияти одам дар сатњи баланд 
ќарор дошта, ќариб дар њар як аз 268 њодиса (23,3 фоиз) дар 
марњилаи дери беморшавї дарёфт карда шудаанд.  

10. Ба њолати аввали соли 2016 дар ќайди марказњои вируси 
норасоии масунияти одам 6117 нафар шахсони бо вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда (калонсолон ва кўдакон) сабт 
гардидаанд, ки 2074 нафар ба шањри Душанбе, 285 нафар ба 
Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон, 1146 нафар ба шањру 
ноњияњои тобеи љумњурї, 1178 нафар ба вилояти Суѓд ва 1434 нафар 
ба вилояти Хатлон рост меоянд. Пањншавии сирояти вируси 
норасоии масунияти одам (дар 100000 ањолї) дар ин минтаќањо 
мутаносибан ба 263.0, 133.0, 59.6, 48.0 ва 48.3 нафар баробар буда, 
сатњи пањншавї дар љумњурї 73,24 нафар дар 100 њазор нафарро 
ташкил мекунад (љадвали 1).     

11. Аз шумораи умумии сироятёфтагони вируси норасоии 
масунияти одам дар соли 2015 (1151 нафар) 226 нафар ба шањри 
Душанбе (дар 100 њазор нафар ањолї - 28,7), 56 нафар ба Вилояти 
Мухтори Кўњистони Бадахшон (26,1), 237 нафар ба шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї (12,3), 300 нафар ба вилояти Суѓд (12,2) ва 332 нафар 
ба вилояти Хатлон (11,2) рост меоянд. Сатњи гирифторшавї ба 
вируси норасоии масунияти одам дар љумњурї 13,8 нафар дар 100 
њазор нафар мебошад (љадвали 1).  

Љадвали 1  
Сатњи пањншавї ва сироятнокшавї ба вируси норасоии 

масунияти одам дар Тољикистон ва минтаќањои љумњурї ба њолати 
31 декабри соли 2015 
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Минтаќањои 
љумњурї 

Шумораи 
шахсони бо 

вируси 
норасоии 

масунияти одам 
зиндагикунанда 
дар Љумњурии 
Тољикистон то 

31 декабри соли 
2015 

Сатњи 
пањншавии 

вируси норасоии 
масунияти одам 
дар Љумњурии 
Тољикистон 

(миќдори 
шахсони бо 

вируси норасоии 
масунияти одам 
зиндагикунанда 

дар 100000 
ањолї) то 

31 декабри 
соли 2015 

Шумораи 
њодисањои 

нави вируси 
норасоии 
масунияти 
одам дар 
Љумњурии 

Тољикистон 
дар соли 2015 

Сатњи 
сироятнокшавї ба 
вируси норасоии 
масунияти одам 

(миќдори 
сироятёфтагон  

дар 100000 ањолї) 
дар соли 2015 

Душанбе 2 074 263,0 226 28,7 
Вилояти 
Мухтори 
Кўњистони 
Бадахшон 

285 133,0 56 26,1 

Шањру  ноњияњои 
тобеи љумњурї  

1 146 59,6 237 12,3 

Вилояти Суѓд  1 178 48,0 300 12,2 
Вилояти Хатлон  1 434 48,3 332 11,2 
Њамагї  6 117 73,2 1 151 13,8 

 
12. Роњњои асосии пањншавии сироят дар соли 2015 алоќаи 

љинсї ва тазриќї (асосан истифодаи маводи мухаддир бо усули 
тазриќї) ба шумор мерафт, аз љумла: 

- пањншавии вируси норасоии масунияти одам бо роњи алоќаи 
љинсї: њамагї – 61,7 фоиз, аз љумла шањри Душанбе – 43,4 фоиз; 
Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон – 48,2 фоиз; шањру ноњияњои 
тобеи љумњурї – 65,8 фоиз; вилояти Суѓд – 73,3 фоиз; вилояти 
Хатлон– 63 фоиз. 

- пањншавии вируси норасоии масунияти одам бо усули тазриќї: 
њамагї – 21,2 фоиз, аз љумла шањри Душанбе – 37,2 фоиз; Вилояти 
Мухтори Кўњистони Бадахшон – 48,2 фоиз; шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї – 14,3 фоиз; вилояти Суѓд – 17,7 фоиз; вилояти Хатлон – 
13,9 фоиз. 

13. Дар маълумоти оморї пањншавии сирояти вируси норасоии 
масунияти одам бо роњи "номаълум" низ вуљуд дорад, ки дар соли 
2015 дар љумњурї 140 њодиса ё 12,2 фоиз аз шумораи умумии 
њодисањои нави бо вируси норасоии масунияти одам 
сироятёфтагонро ташкил медињад. Аз ин шумора 18 фоиз ба вилояти 
Хатлон, 15 фоиз ба шањри Душанбе ва таќрибан 15 фоиз ба шањру 
ноњияњои тобеи љумњурї рост меоянд.    

14. Дар љадвали 2 маълумот оид ба шахсони бо вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда аз рўи сохтори љинс ва синну сол 
оварда шудааст.  

 

 



5 
 

Љадвали 2  
Шахсони бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда. 

Сохтори љинсї ва синну солї. Тољикистон, соли 2016 

№ Гурўњњо вобаста 
ба синну сол 

Њамагї 

% вобаста ба шумораи 
умумии шахсони бо 

вируси норасоии 
масунияти одам 
зиндагикунанда 

Мардон Занон 

1 0-4-сола  309 5,1% 201 108 
2 5-14-сола  247 4% 146 101 
3 15-18-сола  30 0,5% 18 12 
4 19-29-сола 1735 28,4% 879 856 
5 30-39-сола  2509 41% 1752 757 
6 40-49-сола  1028 16,8 795 233 
7 50-59-сола  232 3,8% 166 66 
8 60-сола ва калон 27 0,4% 17 10 
        Њамагї  6117 100% 3974 (65%) 2143 (35%) 

 
15. Тавре аз љадвали 2 аён аст, аз шумораи умумї шахсони бо 

вируси норасоии масунияти одам зиндагикунандаи љинси мард 65 
фоиз ва занон 35 фоизро ташкил медињанд. Ќисмати бештари 
сироятёфтагон ба синну соли 30-39 рост меоянд, ки он 41 фоизро дар 
бар мегирад. Ќисми зиёди мардони бо вируси норасоии масунияти 
одам сироятёфта дар синни 30-39-солагї ва занони бо вируси 
норасоии масунияти одам сироятёфта дар синну соли 19-29-солагї 
мебошанд. Ба синну соли репродуктивї (15-49-сола) 5302 нафар 
сироятёфтагон ё 86,7 фоиз рост меоянд. Шумораи шахсони бо 
вируси норасоии масунияти одам зиндагикунандаи синни 0-14-сола 
556 нафарро ташкил медињанд, ки он ба 9,1 фоиз шумораи умумии 
шахсони бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда 
баробар аст. 0,5 фоиз шумораи умумии ин шахсон ба синни 15-18-
сола рост меояд. Ба таври умумї ба гурўњи 0-18-сола 9,6 фоиз 
шумораи умумии шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда рост меоянд.   

16. Дар љадвали 3 маълумот оид ба шумораи шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда, ки тањти назорати 
диспансерї ќарор доранд (тибќи њолати то 1 январи соли 2016), 
оварда шудааст.  

 
Љадвали 3 

Шахсони бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда, 
ки тањти назорати диспансерї ќарор доранд. Тољикистон, соли 2016 

Синну соли 
 шахсони бо 

вируси норасоии 
масунияти одам 
зиндагикунанда 

Шумораи 
шахсони бо 

вируси 
норасоии 

масунияти одам 
зиндагикунанда 

Шумораи шахсони бо 
вируси норасоии масунияти 

одам зиндагикунанда, ки 
тањти назорати диспансерї 

ќарор доранд 

Фоизи фарогирї 
ба назорати 
диспансерї 

0-14-сола 556 519 93,3% 
15-сола ва калон  5561 4141 74,5% 

Њамагї 6117 4660 76,2% 
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17. Тибќи раќамњои љадвал сатњи фарогирии шахсони бо вируси 

норасоии масунияти одам зиндагикунанда ба назорати диспансерї 
ба 76,2 фоиз баробар мебошад. Ќариб њамаи кўдакони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда (93,3 фоиз) ба назорат 
фаро гирифта шудаанд.  

18. Тањлил нишон медињад, ки чоряки шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунандаи синну соли 15-сола ва 
боло (25,5 фоиз) сари ваќт ба ќабули хизматрасонии махсус 
мурољиат намекунанд. Сабабњои асосии зерин ба он мусоидат 
менамояд: 

1) вуљуд доштани табъиз дар байни ањолї нисбати 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам ва тарси зиёди 
сироятшудагон оид ба овоза шудани мушкилии онњо; 

2) њароси падару модар нисбати овоза шудани сироятнокии 
фарзандаш дар љомеа; 

3) мављуд будани далелњои тамѓагузории сироятёфтагони 
вируси норасоии масунияти одам ва тарси зиёди шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда аз овоза шудан ва аз даст 
додани љои кор; 

4) паст будани сатњи маълумотнокии як ќатор сироятёфтагони 
вируси норасоии масунияти одам нисбати табобати 
зиддиретровирусї ва бартарињои табобат барои солимї ва њаёти 
инсон; 

5) омилњои дохилии равонї дар баъзе шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда, ки сабаби ќабул 
накардани назорати диспансерї ва табобат мегарданд (то вазнин 
шудани њолати саломатии шахс);    

6) имконоти бесамар шуморидани табобати зиддиретровирусї 
аз љониби  баъзе нафарони сироятёфта; 

7) мављудияти сатњи баланди муњољирати дохилию хориљии 
ањолии љумњурї метавонад сабаби аз назорат дур мондани шахсони 
сироятёфта гардад; 

8) омилњои паст будани фаъолнокї аз љониби як ќатор 
кормандони марказњои мањаллии пешгирї ва мубориза бар зидди 
бемории вируси норасоии масунияти одам оид ба фарогирии 
шахсони бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда ба 
назорати диспансерї, инчунин паст будани сатњи хизматрасонињо ба 
муњтољон. 

19. Барои тасдиќи иловагии мављудияти табъиз ва тамѓагузорї 
дар љумњурї нисбати сироятёфтагони вируси норасоии масунияти 
одам, инчунин дар ин замина пайдо шудани њолатњои худтабъизї, 
натиљаи тадќиќот оид ба "Индекси тамѓагузорї", ки дар моњи 
ноябри соли 2015 амалї шуда буд, нишон дода мешавад (расмњои 2 
ва 3 (бо фоиз). 
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Расми 2. Шаклњои поймолсозии њуќуќњои шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда дар  соњањои тиббию 
иљтимої, таълимї ва касбї дар љумњурї  дар соли 2015 (бо фоиз) 

 

 

Расми 3. Пайдошавии њолатњои худтабъиз дар шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда 

 
20. Дар љадвали 4 маълумот нисбати сироятёфтагони вируси 

норасоии масунияти одам, ки тањти назорати диспансерї ќарор доранд 
ва дар давраи то 1 январи соли 2016 ба табобати зиддиретровирусї фаро 
гирифта шудаанд, оварда шудааст. 

 
 

Љадвали 4 
Фарогирии шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 

 зиндагикунанда ба табобати зиддиретровирусї 
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Синну соли 
шахсони бо 

вируси 
норасоии 

масунияти одам 
зиндагикунанда 

Шумораи шахсони бо 
вируси норасоии 
масунияти одам 

зиндагикунанда, ки тањти 
назорати диспансерї 

ќарор доранд 

Шумораи шахсони бо 
вируси норасоии 
масунияти одам 

зиндагикунанда, ки 
табобати 

зиддиретровирусї 
мегиранд 

% фарогирии 
муњтољон ба 

табобати 
зиддиретровирусї 

0-14-сола  519 495 95,4% 
15-сола ва боло  4141 2640 63,8% 
Њамагї 4660 3135 67,8% 

 
21. Тавре аз љадвал бармеояд, бештари кўдакони бо вируси 

норасоии масунияти одам зиндагикунанда (95,4 фоиз), ки тањти 
назорати диспансерї ќарор доранд, ба табобати зиддиретровирусї 
фаро гирифта шуда, онро идома дода истодаанд.  

22. Дар Љумњурии Тољикистон дар доираи ќонунњои 
амалкунанда давлат ба шахсони бо вируси норасоии масунияти 
одам зиндагикунанда табобати зиддиретровирусии ройгонро 
кафолат додааст. Аз ин рў њар як нафар сироятёфтаи вируси 
норасоии масунияти одам имконият дорад, ки вобаста ба зарурат аз 
табобати ройгон бархурдор бошад. Айни замон таъмини доруњои 
зиддиретровирусї бапуррагї аз љониби созмонњои байналмилалї, 
асосан аз љониби Хазинаи глобалї оид ба мубориза бар зидди 
бемории пайдошудаи норасоии масуният, сил ва вараља  амалї 
карда мешавад. Норасогии доруворї то имрўз ба мушоњида 
нарасидааст.  

23. Тибќи маълумоти дар љадвали 4 овардашуда, айни замон 
фарогирии шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда, ки тањти назорати диспансерї (4660 нафар) ќарор 
доранд, ба табобати зиддиретровирусї 67,8 фоизро ташкил медињад. 
Ин нишондињанда дар баробари њамаи шахсони бо вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда (6117 нафар) ба 51,3 фоиз баробар 
мебошад.  Фарогирї ба табобати зиддиретровирусї аз њисоби 
шумораи эњтимолии сироятёфтагони вируси норасоии масунияти 
одам (тибќи бањодињї -15721 нафар) дар љумњурї њамагї 19,9 фоиз 
мебошад. Ин нишондињанда сол аз сол бењтар гардида, дар соли 
2015 ба 1282 нафар расид (дар соли 2014 - 885 нафар).  

24. Шурўъ аз соли 2011 дар сатњи Њукумати љумњурї ба оилањое, 
ки дар онњо кўдакони гирифтор ба вируси норасоии масунияти одам 
зиндагї мекунанд (то 16-сола), пешнињоди кумакпулињои моњонаи 
иљтимої ба андозаи 7 нишондињанда барои њисобњо (тибќи ќарори 
Њукумати Љумњурии Тољикистон аз 3 майи соли 2010, №232) оѓоз 
гардид. То имрўз барои гирифтани чунин кумакпулї ба 440 нафар 
кўдакони ба вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда аз 
љониби Муассисаи давлатии "Маркази љумњуриявии пешгирї ва 
мубориза бар зидди вируси норасоии масунияти одам" хулосаи 
тиббї дода шудааст. Дар солњои охир барои таъмини ѓизои 
кўдаконе, ки аз модарони сироятёфта таваллуд шудаанд, дар 
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љумњурї таъмини сарикасии чунин оилањо бо ѓизои кўдаконаи сунъї 
ба миќдори зарурї ба роњ монда шуд.  

25. Шурўъ аз соли 2011 дар љумњурї шумораи кўдакони синну 
соли  то 14-солаи сироятёфтаи вируси норасоии масунияти одам 
тамоюл ба болоравї намуд (љадвали 5). Дар 4 соли охир (2012-2015) 
шумораи њодисањои нави сирояти вируси норасоии масунияти одам 
дар байни кўдакон зиёд гардида, аз 11,4 фоиз то 16,2 фоиз њамаи 
њодисањои нави сироятро ташкил дод.     

26. Дар љумњурї шумораи љамъшавандаи кўдакони то 15-солаи 
ба вируси норасоии масунияти одам сироятёфта ба њолати 1 январи 
соли 2016 њамагї 636 нафарро (љадвали 5) ташкил медињанд, ки он 
ба 8,2 фоиз шумораи умумии сироятёфтагон баробар мебошад.    

  
Љадвали 5 

Тамоюли сирояти вируси норасоии масунияти одам 
 дар байни кўдакон дар Тољикистон тайи солњои 2002-2015 
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Шумораи умумии 
њодисањои нави вируси 
норасоии масунияти одам 
дар байни кўдакони 
0-14-сола  

8 13 5 12 15 71 
 

132 129 122 129 636 
 

Бо фоиз 1,2 3,2 1,7 2,7 1,5 7,2 16,2 14,7 12,2 11,4 8,2 

аз љумла пањншавии сироят 
бо роњи амудї (аз модар ба 
кўдак)  

1 8 3 11 14 26 34 47 56 55 255 

аз љумла бо роњи 
"номаълуми пањншавї" 
(кўдакон аз модарони 
вируси норасоии 
масунияти одам-манфї 
таваллудшуда) 

1 2 1 1 1 
 
 

45 
 

98 82 
 

66 
 

74 
 
 

371 
 

аз љумла њангоми 
хунгузаронї  

6 3 1 - - - - - - - 10 

 
27. Дар 4-5 соли охир дар љумњурї ќариб ду маротиба шумораи 

кўдакони бо вируси норасоии масунияти одам сироятёфта бо роњи 
"аз модар ба кўдак" афзудааст. Ин масъала тањлили дурусту амиќи 
сабабу омилњои пањншавиро бо ин роњ талаб менамояд. Њамзамон 
баланд бардоштани сатњу сифати чорабинињои пешгирикунанда дар 
байни занони синну соли ќобили таваллуд, аз љумла занони њомила 
зарур мебошад.  

28. Аз 129 нафар кўдакони бо вируси норасоии масунияти одам 
сироятёфтаи соли 2015, 74 нафараш модарони сињат дошта (дар соли 
2012- 98 нафар, дар соли 2013 - 82 нафар ва дар соли 2014- 66 нафар), 
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роњи пањншавии сироят њамчун "номаълум" гузошта шудааст. 
Шумораи умумии чунин кўдакон аз соли 2009 то соли 2015 ба 371 
нафар ё 58,2 фоиз аз шумораи умумии кўдакони сироятёфта баробар 
аст.       

29. Тавре, ки тањлилњо нишон медињанд, сабаби асосии 
пайдошавии сирояти вируси норасоии масунияти одам дар кўдакони 
дар боло ќайдгардида (371 нафар) номаълум боќї мемонад. 
Эњтимолияти пањншавии вируси норасоии масунияти одам њамчун 
сирояти дохилибеморхонагї вуљуд дошта, инчунин ба пањншавии 
сироят метавонанд, омилњо ва њолатњо, ба монанди амалиёти тиббї, 
ки умумияти пўст ва пардањои луобии баданро вайрон месозанд 
(сўрохсозии гўш, хатнакунї, мањсгарї бо сўзан, холкўбї ва ѓайра) 
дар шароити хона низ таъсир расонанд.  

30. Далел ва раќамњои нишондодашуда, аз ташвишовар будани 
њолати эпидемикии сирояти вируси норасоии масунияти одам дар 
байни ин гурўњ дарак дода, водор месозанд, ки кўдакон ба гурўњи 
осебпазири ањолї ворид карда шаванд. Нисбати ин гурўњ ба таври 
фаврї бояд маљмўи чорабинињои профилактикї бар зидди вируси 
норасоии масунияти одам ва дигар сироятњои ба воситаи хун 
гузаранда ќабул карда шавад. Инчунин зарур аст, ки чорањои ќатъї 
бањри муайянсозии механизми пањншавии њар як њодисаи роњи 
гузаришаш "номаълум", дар алоњидагї њам дар байни кўдакон ва 
њам дар байни калонсолон андешида шавад.  

31. Ба ањолї дар њамаи муассисањо, утоќњо ва љойњои 
хизматрасонии маишї (сартарошхонањо, кошонањои њусн, њуљрањои 
косметологї ва ѓайра) новобаста аз шакли моликияташон, 
бехатарии тамоми хизматрасонињо (сартарошї, ришгирї, маникюр, 
педикюр, амалиёти косметологї, сўрохкунии гўшњо, хатна, татуаж, 
пирсинг), ки ба халалёбии комилияти пўст ва пардањои луобї сабаб 
шуда метавонанд, бояд кафолат дода шавад. Њамаи мутахассисон, 
ки хизматњои дар боло зикргардидаро мерасонанд, бояд нисбати 
асосњои бехатарии сироятї омўзонида шуда, оид ба масъулияташон 
њангоми вайронкунии рељаи санитарию зиддиэпидемикї дар љои 
кори худ огоњонида шаванд.    

32. Аз оѓози эпидемия то 31 декабри соли 2015 аз њисоби 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам бо сабабњои 
гуногун 1592 нафар фавтидаанд, ки 20,7 фоизро аз шумораи умумї 
ташкил медињад.   Шумораи умумии фавтидагон дар солњои 1991-
2015 дар минтаќањои љумњурї чунин мебошад: шањри Душанбе – 224 
нафар (9,7 фоиз аз шумораи умумии сироятёфтагони вируси 
норасоии масунияти одам), Вилояти Мухтори Кўњистони Бадахшон 
- 194 нафар (40,5 фоиз), шањру ноњияњои тобеи љумњурї – 323 нафар 
(22 фоиз), вилояти Суѓд – 381 нафар (24,4), вилояти Хатлон – 470  
нафар (24,7 фоиз). Шумораи умумии фавтидагон дар љумњурї дар 5 
соли охир (2011-2015) њамагї 1075 нафарро ташкил дод, ки аз ин 
шумора 585 нафараш аз бемории пайдошудаи норасоии масуният 
фавтидаанд. Нишондињандањои фавт дар љадвали 6 оварда шудааст. 
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Љадвали 6 
Њодисањои фавт дар байни сироятёфтагони вируси норасоии 

 масунияти одам дар Тољикистон тайи солњои 2011-2015 
 

Нишондињанда 2011 2012 2013 2014 2015 

Шумораи фавтидагон дар байни 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти 
одам (шумораи умумї бо сабабњои гуногун) 

182 214 232 234 213 

Аз љумла, шумораи фавтидагон аз бемории 
пайдошудаи норасоии масуният  

93 113 128 137 114 

 

33. Бояд ќайд намуд, ки табобати зиддиретровирусї, ки ба 
шахсони бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда таъин 
карда мешавад ва њамасола фарогирї ба он бењтар шуда истодааст, 
инчунин маљмўи чорањои пешгирикунанда, нигоњубин ва дастгирии 
онњо сабаби кам гардидани фавт дар байни сироятёфтагони вируси 
норасоии масунияти одам гардид.  

34. Дар панљ соли охир дар љумњурї тамоюли баландшавии 
шумораи сироятёфтагони беморињои њамрадифи вируси норасоии 
масунияти одам/сил зиёд гардида, аз 49 њодиса дар соли 2009 ба 176 
њодиса дар соли 2015 баробар гардид.  Яке аз сабабњои асосии 
зиёдшавии шумораи сироятёфтагони вируси норасоии масунияти 
одам/сил ин ворид намудани ташхиси вируси норасоии масунияти 
одам дар муассисањои зиддисилї ва фарогирии бештари 
сироятёфтагони сил ба ташхис мебошад, ки он сол аз сол  бењтар 
гардида истодааст. Дар соли 2015 дар љумњурї 9434 нафар 
сироятёфтагони сил аз ташхиси вируси норасоии масунияти одам 
гузаронида шуданд, ки дар 99 нафари онњо сирояти вируси норасоии 
масунияти одам дарёфт гардид.  

35. Аз њисоби сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам 
бошад дар 77 нафар сирояти сил дарёфт гардид. Мутаассифона, на 
њамаи сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам сари ваќт 
аз ташхиси сил гузаронида мешаванд. Барои муайянсозии сирояти 
сил дар шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда тањлили акси рентгении ќафаси сина зарур 
мебошад. Аз сабаби набудани нишонањои клиникї на њама 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам аз ин ташхис 
мегузаранд. Аз ин рў, ба наќша гирифта шудааст, ки масъалаи 
мазкур бо истифодаи ташхиси молекулавии сил бо усули GenExpert 
бартараф карда шавад.  

36. Тибќи маълумоти оморї бемории сил њанўз њам яке аз 
сабабњои асосии фавти сироятёфтагони вируси норасоии масунияти 
одам боќї мемонад. Дар соли 2015 њамагї 76 нафар сироятёфтагони 
беморињои њамрадифи вируси норасоии масунияти одам/сил 
фавтидаанд, ки 35,7 фоиз њамаи фавтидагони соли 2015-ро ташкил 
медињанд (бо сабабњои гуногун).  

37. Вобаста ба ин таъмини ташхиси сариваќтї ва босифати 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам ба бемории сил 
хеле зарур мебошад. Фарогирии кўдакони сироятёфтаи вируси 
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норасоии масунияти одам ба ташхиси сил яке аз самтњои асосии 
фаъолият ба шумор меравад, чунки эњтимолияти гирифторшавии 
кўдакон ба намуди мутобиќгаштаи бемории сил нисбати ашхоси 
калонсол зиёдтар мебошад. 

38. Ба гурўњњои нисбати сирояти вируси норасоии масунияти 
одам хатари баланддошта нашъамандони тазриќї, шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї ва мањбусон дохил мешаванд. 

39. Дар љадвали 7 маълумот оид ба шумораи нашъамандони 
тазриќї ва шахсони расонандаи хизматњои шањвонї дар љумњурї 
тибќи бањодињї оварда шудаанд.  
 

Љадвали 7 
Бањодињии шумораи нашъамандони тазриќї ва шахсони 

 расонандаи хизматњои шањвонї дар Тољикистон 

Гурўњи осебпазир  
Шумора тибќи 

бањодињї 
Соли гузаронидани 
тадќиќоти бањодињї  

Нашъамандони тазриќї 23 100 2014 
Шахсони расонандаи хизматњои шањвонї 14 100 2014 

 
40. Дар љадвали 8 бошад бањодињии сатњи пањншавии сирояти 

вируси норасоии масунияти одам дар байни намояндагони ин 
гурўњњо, ки дар натиљаи гузаронидани тадќиќот оид  ба назорати 
дидбонии эпидемиологї ба даст омадаанд, нишон дода шудааст. 

  
Љадвали 8 

Маълумоти бањодињии назорати дидбонии эпидемиологї 
 оид ба пањншавии вируси норасоии масунияти одам 

 дар байни гурўњи осебпазири ањолї 
 

Гурўњи осебпазир Пањншавии 
 вируси норасоии 

масунияти одам 

Соли баргузории  
назорати дидбонии 

эпидемиологї 
Нашъамандони тазриќї 12.9% 2014 
Мањбусон  8.4% 2013 
Шахсони расонандаи хизматњои шањвонї  3,5% 2014 

  
41. Тибќи бањодињї шумораи сироятёфтагони вируси норасоии 

масунияти одам дар љумњурї аз њисоби намояндагони гурўњњои 
дорои хатари баланди сироятёбї (нашъамандони тазриќї, шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї) њамагї 3836 нафарро ташкил 
медињанд, ки ин шумора 24,4 фоизи шумораи умумии 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам (тибќи бањодињї-
15721 нафар)-ро дар бар мегирад. Ќисми боќимондаи сироятёфтагон 
(11264 нафар ё 75,6 фоиз) тибќи бањодињї ба намояндагони дигар 
гурўњњои ањолї (муњољирони мењнатї, аъзои оилањои онњо, љавонон, 
шарикони љинсии шахсони сироятёфта ва ѓайра) рост меоянд.  
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42. Истифодаи маводи мухаддир бо роњи тазриќї ба оѓоз ва 
инкишофи эпидемияи вируси норасоии масунияти одам дар 
Тољикистон ба таври назаррас таъсир гузошт. Шурўъ аз соли 2011 
тамоюли пастшавии шумораи њодисањои нави сирояти вируси 
норасоии масунияти одам бо роњи тазриќї, ки асосан аз истифодаи 
тазриќии маводи мухаддир вобаста мебошад, ба мушоњида расида, 
аз 412 њодиса дар соли 2011 то 245 њодиса дар соли 2015 кам гардид. 
Пањншавии њодисањо бо роњи тазриќї аз шумораи умумии 
сироятёфтагон дар солњои 2011-2015 мутаносибан ба 41,7 фоиз ва 
21,3 фоиз баробар шуд.  

43. Натиљаи дар боло нишондодашуда, аз њисоби зиёдшавии 
њамасолаи фарогирии нашъамандони тазриќї ба хизматрасонињо 
дар доираи барномаи кам кардани зарар, аз љумла мубодилаи 
сўзандоруњо ва тесткунонї ба даст омаданд. Дар соли 2015 ба 
хизматрасонињои нуќтањои боварї барои нашъамандони тазриќї ё 
ба ибораи дигар нуќтањои мубодилаи сўзандоруњо њамагї 13456 
нафар, машваратдињї ва тесткунонии ихтиёрї оид ба вируси 
норасоии масунияти одам 18192 нафар нашъамандони тазриќї фаро 
гирифта шуданд. Миќдори миёнаи сўзандоруи таќсимшуда ба як 
нафар нашъамандони тазриќї тайи сол ба 283 адад (аз њисоби 
шумораи нашъамандони тазриќї тибќи бањодињї) баробар шуд. 
Нишондињандањои фарогирї дар соли 2014 мутаносибан ба 11993, 
13082 ва 214 баробар буд. Ањамияти дигари муњими нишондодњои 
болозикр дар соли 2015 дар ќиёс бо соли 2014 ва солњои 
сипаригардида, аз бењтар шудани дастрасии нашъамандони тазриќї 
ба хизматрасонї оид ба пешгирии беморї дарак медињад. Дар соли 
2015 табобати зиддиретровирусї ба 275 нафар нашъаманди 
тазриќии сироятёфтаи вируси норасоии масунияти одам таъин карда 
шуд, ки ин нишондињанда дар соли 2012 ба 158 нафар баробар буд.  

44. Тибќи маълумоти омории расмї соли 2014 дар Тољикистон 
шумораи беморони нашъаманд, ки дар ќайди марказњои наркологї 
ќарор доштанд, ба 7310 нафар баробар шуд, ки аз онњо 7111 
нафарашро (97,3 фоиз) мардон ва 199 нафарашро (2,7 фоиз) занон 
ташкил доданд. Зиёда аз 60 фоизи онњо нашъамандони тазриќї 
мебошанд. Инчунин тибќи маълумоте, ки дар натиљаи гузаронидани 
тадќиќот оид ба "Бањодињии шумораи нашъамандони тазриќї ва 
шахсони расонандаи хизматњои шањвонї дар Љумњурии 
Тољикистон" дар соли 2014 аз љониби Муассисаи давлатии "Маркази 
љумњуриявии пешгирї ва мубориза бар зидди вируси норасоии 
масунияти одам" бо иштироки мушовири байналмилалї гузаронида 
шуд, шумораи нашъамандони тазриќї дар љумњурї 23100 нафарро 
ташкил дод. 

45. Тибќи маълумоти назорати дидбонии эпидемиологї дар 
байни нашъамандони тазриќї (бо фарогирии 2200 нафар) дар соли 
2014 пањншавии вируси норасоии масунияти одам дар байни 
нашъамандони тазриќї 12,9 фоиз, пањншавии њепатити вирусии С-
22,7 фоиз ва оташак - 4,5 фоизро ташкил дод. Нишондодњои 
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муќоисавии назорати дидбонии эпидемиологии соли 2011 
мутаносибан ба 13,5 фоиз, 24,9 фоиз ва 7,4 фоиз баробар буданд.  

46. Кам гардидани сатњи пањншавии вируси норасоии 
масунияти одам, њепатити вирусии С ва оташак дар байни 
нашъамандони тазриќї (назорати дидбонии эпидемиологии солњои 
2011-2014) аз самаранокии чорабинињо, ки дар љумњурї дар байни 
ин гурўњ амалї мегарданд, дарак медињад.  

47. Њарчанд солњои охир дар байни намояндагони ин гурўњ 
сироятёбї ба вируси норасоии масунияти одам кам гардида бошад 
њам, аз сабаби хусусияти хос доштани онњо њама ваќт бояд дар зери 
назорати ќатъї бошанд. Баръакс бояд сифати чорабинињо барои 
паст намудани зарар дар байни нашъамандони тазриќї боз њам 
пурзўр карда шаванд. 

48. Чорабинињои маљмўї чун пештара бо дарназардошти њама 
хатарњои мављудбуда барои солимии намояндагони ин гурўњ 
(пешгирии вируси норасоии масунияти одам, сил, њепатити вирусии 
С, пешгирї ва табобати беморињои бо роњи алоќаи љинсї гузаранда, 
табобати нашъамандї ва ѓайра) амалї гардонида шаванд. Дар 
њолати дарёфт намудани сирояти вируси норасоии масунияти одам 
дар нашъамандони тазриќї зарур аст, ки њарчи барваќт табобати 
зиддиретровирусї оѓоз карда шуда, сироятёфта дар бораи зарурат 
ва самаранокии табобат бояд огоњ карда шавад. 

49. Шахсони расонандаи хизматњои шањвонї яке аз гурўњњои 
махсус ва нисбати вируси норасоии масунияти одам хатари баланди 
сироятёбидошта ба шумор рафта, дар инкишофи эпидемияи вируси 
норасоии масунияти одам дар ин ё он давлати дунё таъсиргузор 
мебошанд. Таъсири онњо аз як ќатор омилњое, ки намояндагони ин 
гурўњро нисбати ин сироят осебпазир намудааст, вобастагї доранд. 
Ба ин омилњо дохил мешаванд: мањдудиятњо дар дастрасии шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї ба хизматрасонињои тиббї, иљтимої 
ва њуќуќї, њуќуќвайронкунињо ва фурўши одамон; мањдудият дар 
дастрасии маълумот ва маводи пешгирикунандаи сироятњо; табъизу 
тамѓагузорї; хатарњо вобаста ба тарзи њаёти намояндагони ин гурўњ 
(зўроварї ва ѓайра) ва истифодаи аз меъёр зиёди маводи нашъадор 
ва спиртї.   

50. Дар Тољикистон даст задан ба фоњишагї њамчун 
ќонунвайронкунии маъмурї гурўњбандї гардидааст. Ин амал дар 
ќисмњои 1 ва 2 моддаи 130 Кодекси њуќуќвайронкунии маъмурии 
Љумњурии Тољикистон ифода гардида, дар њолати вайронкунии он 
љазо дар намуди љарима ва њабси маъмурї пешбинї гардидааст. 

51. Тибќи маълумоте, ки дар натиљаи гузаронидани тадќиќот 
оид ба "Бањодињии шумораи нашъамандони тазриќї ва шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї дар Љумњурии Тољикистон" дар 
соли 2014 ба даст омаданд, шумораи шахсони расонандаи хизматњои 
шањвонї дар љумњурї 14100 нафарро ташкил медињад. 

 52. Назорати дидбонии эпидемиологї дар байни шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї (бо фарогирии 1300 нафар) дар соли 
2014 нишон дод, ки пањншавии вируси норасоии масунияти одам дар 
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байни шахсони расонандаи хизматњои шањвонї 3,5 фоиз (назорати 
дидбонии эпидемиологии соли 2011-3,7 фоиз), пањншавии њепатити 
вирусии С - 4,2 фоиз (назорати дидбонии эпидемиологии соли 2011-
2,5 фоиз) ва оташак-10 фоиз (назорати дидбонии эпидемиологии 
соли 2011-14,6 фоиз)-ро ташкил дод. Мављуд будани сирояти оташак 
дар шахсони расонандаи хизматњои шањвонї аз эњтимолияти хатари 
баланди сироятнокшавии вируси норасоии масунияти одам дарак 
медињад. Сироятнокии шахсони расонандаи хизматњои шањвонї бо 
њепатити вирусии С аз истифодаи маводи мухаддири тазриќї дарак 
дода, инчунин дар баробари роњи алоќаи љинсї, нишондињандаи 
хатари баланди сироятнокшавї ба вируси норасоии масунияти одам 
бо роњи тазриќї низ шуда метавонад.    

53. Њарчанд, ки сатњи пањншавии сирояти вируси норасоии 
масунияти одам дар байни шахсони расонандаи хизматњои шањвонї 
он ќадар баланд њам набошад, пурзўр намудани чорабинињои 
профилактикї дар ин самт зарур мебошад. Шахсони расонандаи 
хизматњои шањвонї њамчун гурўњи дорои хатари баланди 
сироятёбии вируси норасоии масунияти одам ва сироятњои 
тавассути акоќаи љинсї гузаранда дар оянда низ яке аз самтњои 
асосии фаъолияти соња ва Барномаи мазкур боќї мемонад. 

54. Мањбусон низ ба гурўњи дорои хатари баланд нисбати 
сирояти вируси норасоии масунияти одам шомил мебошанд. Тибќи 
маълумоти назорати дидбонии эпидемиологї, ки дар соли 2013 дар 
љумњурї дар байни 800 нафар мањбусон гузаронида шуда буд, сатњи 
пањншавии сирояти вируси норасоии масунияти одам дар байни 
мањбусон ба 8,4 фоиз (назорати дидбонии эпидемиологии соли  2010-
9,0 фоиз) њепатити вирусии С ба 11,0 фоиз (18 фоиз) ва оташак ба 
13,1 фоиз (9 фоиз) баробар мебошад.   

55. Мутобиќи њолати то 1 январи соли 2016 тибќи маълумоти 
омори расмї шумораи шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда дар мањбас 222 нафар буда, аз онњо 130 нафарашон 
табобати зиддиретровирусиро идома дода истодаанд. Ба њамаи онњо 
дар соли 2015 аз љониби табиби силшинос машварат дода шуда, 59 
нафарашон ба табобати пешгирикунандаи сирояти сил бо изониазид 
фаро гирифта шуданд.     

56. Дар солњои охир ба танзим даромадани сатњи 
сироятнокшавї бо вируси норасоии масунияти одам дар байни 
мањбусон, паст гардидани сатњи пањншавии њепатити вирусии С аз 
гузаронидани маљмўи чорабинињо оид ба истифодаи лавозимоти 
безарари тиббї, машваратдињї ва тесткунонии ихтиёрї оид ба 
вируси норасоии масунияти одам ва табобати зиддиретровирусї 
вобастагї дорад.   

57. Новобаста аз ин нишондињандањои пањншавии њамаи се 
сироят дар байни мањбусон то њанўз баланд боќї монда, дар самти 
фаъолиятњо нисбати пешгирї, табобат, нигоњубин ва дастгирї оид 
ба вируси норасоии масунияти одам дар низоми иљрои љазои 
љиноятї бењбудињоро талаб менамояд.  
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58. Тибќи маълумоти Хадамоти федералии муњољирати 
Федератсияи Россия шумораи шањрвандони Тољикистон, ки дар 
њудуди ин давлат ќарор доранд, то 12 январи соли 2016  862321 
нафар, аз љумла 81,2 фоиз мардон ва 18,8 фоиз занонро ташкил 
медињанд, ки аксарияти онњо ба муњољирати мењнатї рафтаанд. Дар 
байни мардон 47,8 фоиз ва аз њисоби занон 34,3 фоизро љавонони 
синни 18-29-сола ташкил медињанд. Айни замон асосан дар масъалаи 
муњољирати мењнатии байналмилалї Федератсияи Россия ва баъдан 
Љумњурии Ќазоќистон барои шањрвандони Тољикистон давлатњои 
серталабот ба шумор мераванд.  

59. Омори расмї нишон медињад, ки сироятёфтагони вируси 
норасоии масунияти одам дар байни шахсони пештар дар 
муњољирати мењнатї ќарордошта зиёд гардида, дар соли 2015 онњо 
165 нафар, аз љумла 151 нафар мард ва 14 нафар занро ташкил 
медињад. Ин нишондињанда ба 14,3 фоизи њамаи њодисањои нави 
сироят дар соли 2015 (65 нафар ё 7,7 фоиз дар соли 2012) баробар 
мебошад. Роњи асосии пањншавии сироят дар байни нафарони дар 
гузашта дар муњољирати мењнатї буда дар соли 2015 асосан (151 
нафар ё 91,5 фоиз) алоќаи љинсї мебошад.  Маълумоти солњои охир 
нишон медињанд, ки шавњарони ќариб њамаи занони њомиладори 
сироятёфтаи вируси норасоии масунияти одам дар солњои ќаблї дар 
муњољирати мењнатї буданд ва онњо низ сироятёфтаи вируси 
норасоии масунияти одам мебошанд.  

60. Далел ва раќамњои овардашуда бевосита мављуд будани 
пайвастагиро байни муњољирати байналмилалии мењнатии 
шањрвандони љумњурї ва зиёд гардидани дарёфти њодисањои нави 
сироятёбии вируси норасоии масунияти одам дар љойи муќимии зист 
нишон медињанд. Аз ин рў, зарурати ворид намудани муњољирони 
мењнатї ба гурўњи осебпазири ањолї ба миён омада, дар байни онњо 
ва шарикони љинсии онњо гузаронидани маљмўи чорањои 
профилактикї оид ба пешгирии пањншавии вируси норасоии 
масунияти одам, сироятњои тавассути алоќаи љинсї гузаранда ва сил 
зарур мебошад. 

61. То моњи январи соли 2015 дар Љумњурии Тољикистон 
шумораи љавонони 15-19-сола 865,5 њазор (10,4 фоиз) нафар, 20-24 
сола 855,5 њазор (10,2 фоиз) нафар, 25-29-сола 807,3 њазор (9,7 фоиз) 
нафарро ташкил дода, њамагї синну соли 15-29-сола ба 2528300 
нафар ё 30,3 фоиз ањолї баробар буд.    

62. Дар январи соли 2016 тибќи маълумоти Хадамоти 
федералии муњољирати Федератсияи Россия дар њудуди ин давлат 
334999 нафар мардони шањрванди Тољикистон (47,8 фоиз аз 
шумораи умумии мардони муњољир) ва 55407 нафар занони 
шањрванди Тољикистон (34,3 фоиз аз шумораи умумии занони 
муњољир) дар синну соли 18-29-сола ќарор доштанд. Њамагї 
љавонони синни 18-29-сола аз Тољикистон дар њудуди Федератсияи 
Россия 390406 нафар ё 45,3 фоизи шумораи умумии муњољирони 
мењнатиро ташкил медињанд.    



17 
 

63. Тавре аз натиљаи тадќиќоти миллї оид ба муайянсозии 
сатњи маълумотнокї, таљриба ва рафтор оид ба пешгирии сирояти 
вируси норасоии масунияти одам дар байни ањолии 15-49-солаи 
Љумњурии Тољикистон (љавонони 15-24-сола- 38,8 фоиз) нишон 
медињад, фоизи љавонони 15-24-сола, ки то синни 15-солагї алоќаи 
љинсї доштанд, ба 1,1 фоиз баробар буд. Ин нишондињанда дар соли 
2012 0,68 фоизро ташкил медод. Танњо наздики 50 фоиз 
пурсидашудагони синну соли 15-24-сола ба саволњо оид ба усулњои 
пешгирии сироятёбии вируси норасоии масунияти одам бо роњи 
алоќаи љинсї дуруст љавоб дода тавонистанд. Љавонони 15-19-сола 
дар 38 фоиз ва 20-24-сола дар 71фоиз њолатњо аз доштани алоќањои 
љинсї хабар дода, мутаносибан 16,1 фоиз ва 25,4 фоизи љавонон 
нисбати зиёда аз як нафар шарики љинсї доштанашон маълумот 
доданд. Истифодабарии рифола аз љониби љавонон дар сатњи хеле 
паст ќарор дошта, дар 70 фоиз њолатњо онњо аз алоќаи љинсии 
бехатар худдорї намудаанд. Инро ба инобат гирифта хулоса 
намудан мумкин аст, ки љавонон низ ба гурўњи осебпазири ањолї 
нисбати сирояти вируси норасоии масунияти одам шомил буда, дар 
байни онњо гузаронидани чорабинињои пешгирикунандаи сирояти 
вируси норасоии масунияти одам ва сироятњои тавассути алоќаи 
љинсї гузаранда њатмї мебошад.    

64. Дар соли 2014 шумораи таваллуд дар Тољикистон њамагї 
242635 нафар ва миќдори занони њомиладор 248129 нафарро ташкил 
дод. Шурўъ аз соли 2011 дар љумњурї гузаронидани скрининги 
унверсалии занони њомиладор оид ба дарёфти вируси норасоии 
масунияти одам бо истифодаи стратегияи “opt out” (ташхис оид ба 
вируси норасоии масунияти одам, ки ба њама занони њомиладор 
тавсия гардида, њамаи онњо фаро гирифта мешаванд) оѓоз карда 
шуд. 

65. Дар солњои охир зиёда аз 80 фоиз занони њомила дар 
љумњурї ба тесткунонї фаро гирифта мешаванд. Ин сабаб гардид, 
ки дар байни миќдори муайяни занони њомиладор мављудияти 
сирояти вируси норасоии масунияти одам аниќ карда шуда, чорањои 
пешгирии сирояти вируси норасоии масунияти одам аз модар ба 
кўдак амалї гардонида шаванд. Маълумот оид ба шумораи занони 
њомиладори бо вируси норасоии масунияти одам сироятёфта дар 
љадвали 9 оварда шудааст.   
 

                                                                                                  Љадвали 9 
Сирояти вируси норасоии масунияти одам дар байни занони 

њомила дар Тољикистон тайи солњои 2011-2015  
 

Солњо 2011 2012 2013 2014 2015 
Шумораи занони њомилаи бо 
вируси норасоии масунияти 
одам сироятёфта  

75 100 112 168 174 

 
66. Дар соли 2015 шумораи занони њомила, ки бо вируси 

норасоии масунияти одам сироят гардидаанд, 174 нафарро ташкил 
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дод, ки аз ин шумора 168 нафар ё 96,6 фоиз ба табобати 
зиддиретровирусї ва табобати пешгирикунандаи вируси норасоии 
масунияти одам аз модар ба кўдак фаро гирифта шуданд. Новобаста 
аз ин, зиёдшавии шумораи њодисањои нави сирояти вируси норасоии 
масунияти одам дар байни кўдакони бо роњи амудї сироятёфта 
боиси нигаронист. Дар соли 2015 шумораи чунин кўдакон 55 
нафарро ташкил дод, ки ин нишондињанда дар солњои 2011 ба 26 
нафар, 2012 ба 34 нафар, 2013 ба 47 нафар ва 2014 ба 56 нафар 
баробар буд.  

67. Вобаста ба ин зарур аст, ки сабаби мурољиат накардани як 
ќисмати муайяни занони њомила барои назорат дар муассисањои 
пеш аз таваллуд (тибќи маълумоти оморї 7,4 фоиз занон соли 2014 
дар љумњурї дар шароити хона таваллуд кардаанд) ва нагузаштани 
онњо аз ташхиси вируси норасоии масунияти одам бояд ба таври 
сањењ омўхта шавад.  

68. Амалисозии чорањои ќатъї барои фарогирии њамаи занони 
њомила дар љумњурї ва назорати онњо дар муассисањои пеш аз 
таваллудї зарур буда, гузаронидани маљмўи хизматрасонињои 
пешгирикунанда вобаста ба ташхис, табобат, нигоњубин ва дастгирї 
(њангоми зарурат) оид ба вируси норасоии масунияти одам хеле 
муњим мебошад.   

 
БОБИ 2. ТАЊЛИЛИ ЧОРАЊОИ ЗИДДИЭПИДЕМИКЇ 

 

69. Ба хатари пањншавии эпидемияи вируси норасоии масунияти 
одам дар њама сатњњои идоракунии давлатї ва љомеаи шањрвандии 
Љумњурии Тољикистон ањамияти хосса дода мешавад. Чорањои 
зиддиэпидемикї бар зидди ин сироят яке аз самтњои асосии 
фаъолияти тандурустии љамъиятии кишвар ба шумор меравад. 

70. Љумњурии Тољикистон Эъломияи пайравї ба фаъолият дар 
самти мубориза бо вируси норасоии масунияти одам/бемории 
пайдошудаи норасоии масуният (Иљлосияи махсуси Маљлиси 
умумии Созмони Милали Муттањид, соли 2001)-ро ќабул намуда, 
дар ќатори давлатњои дунё яке аз аввалинњо шуда Стратегияи 
миллии рушдро, ки дар он мубориза бар зидди вируси норасоии 
масунияти одам ва бемории пайдошудаи норасоии масуният дар 
мувофиќа бо Њадафњои Рушди Њазорсола (ЊРЊ 6, нишондињандаи 
асосии 7) нишон дода шудааст, тањия ва мавриди амал ќарор дод. 
Дар доираи иљрои Стратегияи миллии рушд дар Тољикистон дар 
давраи то соли 2015 бањри пешгирии беморињои сироятї корњои 
зиёд ба анљом расонида шуда, дар коњиш додани сарбории 
эпидемияи вируси норасоии масунияти одам ва бемории 
пайдошудаи норасоии масуният сањми босазо гузошта шуд.  

71. Илова бар он, ки Стратегияи паст намудани сатњи 
камбизоатї дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2013-2015 дар 
баробари дигар самтњои афзалиятнок, ки дар Стратегияи миллии 
рушд ќабул шудаанд, чорањои њозираи бахши тандурустиро низ дар 
бар мегиранд. Эљод намудани муњити солим барои њаёт ва бењтар 
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намудани солимии ањолї, аз љумла гурўњњои осебпазири он - њадафи 
асосии Стратегияи миллии солимии ањолї дар Љумњурии 
Тољикистон барои солњои 2010-2020 ба шумор меравад. Ин 
Стратегия чорањоеро дар бар мегирад, ки барои дастрасии њамаи 
ањолї ба чорањои пешгирикунанда, табобат, нигоњубин ва дастгирї 
оид ба вируси норасоии масунияти одам ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният равона гардидаанд.  

72. Дар Барномаи миллї оид ба муќовимат бо эпидемияи 
вируси норасоии масунияти одам дар давраи солњои 2011-2015 ба 
масъалањои гендерї дар чорањои миллї оид ба муќовимат ба вируси 
норасоии масунияти одам диќќати махсус зоњир гардида буд. 
Аввалин маротиба дар ин њуљљати муњим масъалањои занону 
духтарон ва баробарии гендерї дар масъалањои вируси норасоии 
масунияти одам, ки дар натиљаи тадќиќот оид ба дастрасии шахсони 
бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда ба 
хизматрасонињои иљтимої бо дарназардошти баробарии гендерї ба 
даст омада буданд, ба таври возењ инъикос гардиданд.   

73. Соли 2014 дар доираи амалишавии Ќонуни Љумњурии 
Тољикистон "Оид ба муќовимат ба эпидемияи вируси норасоии 
масунияти одам ва бемории пайдошудаи норасоии масуният" дар 
љумњурї њамаи мањдудиятњо нисбати шањрвандони дигар давлатњо, 
ки сироятёфтаи вируси норасоии масунияти одам мебошанд, вобаста 
ба воридшавї, буду бош ва зиндагї дар Тољикистон барњам дода 
шуданд. 

74. Соли 2009 дар љумњурї бањодињии маљмўии харољоти миллї 
вобаста ба сирояти вируси норасоии масунияти одам љорї карда 
шуд, ки дар доираи он маблаѓгузории самтњои афзалиятнок тањлил 
карда мешаванд. Ин бањодињї дар ду сол як маротиба амалї карда 
мешавад.  

75. Харољоти умумї дар самти пешгирии сирояти вируси 
норасоии масунияти одам дар давраи солњои 2008-2013 зиёда аз 10 
маротиба бештар гардида, дар соли 2013 67 миллион доллари 
америкоиро ташкил дод. Њарчанд дар панљ соли охир аз буљаи 
давлатї маблаѓгузорї хеле зиёд гардида бошад њам, дар самти 
муќовимат бо эпидемия бештари чорабинињо аз љониби созмонњои 
байналмилалї маблаѓгузорї карда мешаванд. 

76. Њукумати Љумњурии Тољикистон дар самти пешгирии 
сирояти вируси норасоии масунияти одам асосан дар масъалањои 
омодасозии мутахассисон, таъмини маоши онњо, таъмини иморат ва 
харољоти љорї, инчунин ќисман харидорї намудани маводи 
ташхисї ва доруворињо барои табобати сироятњои оппортуникї 
сањмгузор мебошад. 

77. Њамоњангии њамаи фаъолиятњо дар самти муќовимат бо 
вируси норасоии масунияти одам дар љумњурї аз љониби Кумитаи 
миллии њамоњангсозї оид ба мубориза бар зидди бемории 
пайдошудаи норасоии масуният, сил ва вараља амалї гардонида 
мешавад. Дар сохтори Кумитаи миллии њамоњангсозї оид ба 
мубориза бар зидди бемории пайдошудаи норасоии масуният, сил ва 
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вараља дар баробари Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон боз намояндагони дигар вазорату 
идорањои дахлдор, созмонњои байналмилалї, инчунин иттињодияњои 
љамъиятї, аз љумла иттињодияњои шахсони бо вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда шомил гардидаанд. Айни замон 
дар Кумитаи миллии њамоњангсозї оид ба мубориза бар зидди 
бемории пайдошудаи норасоии масуният, сил ва вараља 22 
ташкилот, аз љумла 9 иттињодияи љамъиятї, 10 сохтори давлатї ва 3 
созмони байналмилалї аъзо мебошанд. Кумита ба таври мунтазам 
на камтар аз чор маротиба дар як сол љаласањо гузаронида, 
масъалањои муњимро дар самти пешгирии сироятњои вируси 
норасоии масунияти одам, сил ва вараља мавриди баррасї ќарор 
медињад.  

78. Айни замон дар Кумитаи миллии њамоњангсозї оид ба 
мубориза бар зидди бемории пайдошудаи норасоии масуният, сил ва 
вараља панљ гурўњи корї бо њайати муайян ва уњдадорињои 
тасдиќгардидаи вазифавї фаъолият менамоянд: 1) Арзёбї ва 
бањодињї; 2) Табобат; 3) Паст намудани зарар; 4) Ќонунгузорї ва 
сиёсат; 5) Иттилоот, дониш ва коммуникатсия.  

79. Дар назди Сарраёсати иљрои љазои љиноятии Вазорати 
адлияи Љумњурии Тољикистон аз соли 2003 гурўњи кории 
доимоамалкунанда оид ба нигањдории тандурустї дар ин сохтор 
фаъолият мекунад.  

80. Кумитаи миллии њамоњангсозї оид ба мубориза бар зидди 
бемории пайдошудаи норасоии масуният, сил ва вараља бо Кумитаи 
љавонон, варзиш ва сайёњии назди Њукумати Љумњурии Тољикистон 
ва бо федератсияњои варзишї чорабинињо бар зидди маводи 
мухаддир, зўроварї нисбати занон, вируси норасоии масунияти 
одам ва бемории пайдошудаи норасоии масуният барпо менамоянд.  

81. Љумњурии Тољикистон дар фаъолияти хеш нисбати 
муќовимат бо эпидемияи вируси норасоии масунияти одам бо 
љомеаи љањонї зич њамкорї дорад. Дар самти амалисозии 
барномањои миллї дастгирии техникию молиявии дуљониба: 
Њукумати Федератсияи Россия ва Наќшаи фавќулоддаи Президенти 
Иёлоти Муттањидаи Америка оид ба расонидани кумак нисбати 
пешгирии вируси норасоии масунияти одам ва бисёрљониба: 
Хазинаи Глобалї оид ба мубориза бар зидди вируси норасоии 
масунияти одам/бемории пайдошудаи норасоии масуният, сил ва 
вараља, агентињо ва муассисањои Созмони Милали Муттањид 
(Барномаи рушди Созмони Милали Муттањид, Барномаи 
муштараки Созмони Милали Муттањид оид ба вируси норасоии 
масунияти одам/бемории пайдошудаи норасоии масуният, Созмони 
Умумиљањонии Тандурустї, Хазинаи кўдакони Созмони Милали 
Муттањид, Хазинаи нуфуси Созмони Милали Муттањид, Раёсати 
Созмони Милали Муттањид оид ба маводи мухаддир ва љинояткорї 
ва ѓайра) зиёд мебошад.  

82. Пешгирии вируси норасоии масунияти одам яке аз љузъњои 
асосї ва муњими муќовимат бо эпидемияи вируси норасоии 
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масунияти одам дар љумњурї ба шумор рафта, он аз чорањои 
таъсири аввалия (пешгирии аввалия) ва дуюмдараља (пешгирии 
дуюмдараља) иборат мебошад.   

83. Яке аз чорањои муњими пешгирикунанда дар самти 
пешгирии эпидемияи вируси норасоии масунияти одам - 
машваратдињї ва тесткунонии ихтиёрї оид ба вируси норасоии 
масунияти одам мебошад, ки дар љумњурї ба роњ монда шудааст ва 
он бо принсипи тесткунонї њамчунин ташхис ва пешгирии сирояти 
вируси норасоии масунияти одам амалї гардонида мешавад. 
Машваратдињї ва тесткунонии ихтиёрї дар ташхисгоњњои 
марказњои вируси норасоии масунияти одам ва дигар муассисањои 
вазифадори тандурустии кишвар (марказњои солимии репродуктивї, 
таваллудхонањо, муассисањои пўсту зуњравї, наркологї, зиддисилї 
ва сохтори хусусї) амалї карда мешавад.   

84. Дар љадвали 10 маълумоти умумї оид ба машваратдињї ва 
тесткунонї нисбати сирояти вируси норасоии масунияти одам дар 
љумњурї (солњои 2012-2015) нишон дода шудааст.  

                                                                                          Љадвали 10 
 

Машваратдињї ва тесткунонии ихтиёрї оид ба вируси 
 норасоии масунияти одам дар љумњурї дар солњои 2012-2015 

 
Нишондињанда  2012 2013 2014 2015 
Шумораи шахсони 
санљидашуда 
(Машваратдињї ва 
тесткунонии ихтиёрї) 

453 836 517 376 647978 597 426 

Фоизи мардон ва занон 
аз шумораи умумии 
санљидашудагон  

З М З М З М З М 

75,9% 24,1% 78,3% 21,7% 80,4% 19,6% 76,5% 23,5% 

 
85. Аз љадвали 10 маълум мебошад, ки фарогирии ањолї дар 

соли 2015 ба тесткунонї оид ба вируси норасоии масунияти одам 
паст гардидааст, ки он асосан бо харидорї нагардидани тестњои 
фаврї бо маќсади фарогирии муњољирони мењнатї ва занони 
њомиладор дар доираи амалисозии сармояи Хазинаи глобалї оид ба 
мубориза бар зидди вируси норасоии масунияти одам/бемории 
пайдошудаи норасоии масуният, сил ва вараља бо усули нави 
маблаѓгузорї вобаста мебошад. 

86. Бояд ќайд намуд, ки љумњурї бомаром таљрибаи хариди 
тестњои фавриро барои фарогирии занони њомила аз њисоби буљаи 
давлатї љорї намуда истодааст. Инчунин дар љадвали 10 ба 
мушоњида мерасад, ки њамасола шумораи занон ба њисоби миёна 75-
80 фоиз ва шумораи мардон 20-25 фоизро ташкил медињад. Ин 
нишондињанда аз шумораи умумии занони кишвар ба 12 фоиз ва аз 
шумораи умумии мардон танњо ба 3 фоиз баробар мебошад. Аз ин 
рў, зиёд намудани фарогирии муњољирони мењнатї, ки бештари 
онњоро мардон ташкил медињанд, ба тесткунонї оид ба вируси 
норасоии масунияти одам зарур мебошад.  
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87. Дар љадвали 11 маълумот оид ба тесткунонї ва 
машваратдињї нисбати сирояти вируси норасоии масунияти одам 
дар минтаќањои љумњурї љамъоварї гардидаанд.  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          Љадвали 11 
Машваратдињї ва тесткунонии ихтиёрї дар минтаќањои 

 љумњурї  дар соли 2015 
 

Нишондињанда  Душанбе Вилояти 
Мухтори 

Кўњистони 
Бадахшон 

Шањру 
ноњияњои 

тобеи 
љумњурї 

Вилояти 
Хатлон  

Вилояти 
Суѓд  

Њамагї 
дар 

љумњурї  

Шумораи шахсони 
санљидашуда 
(машваратдињї ва 
тесткунонии 
ихтиёрї) 

118 831 27 799 118 775 198 916 133 105 597 426 

Бо фоиз аз 
шумораи умумии 
ањолї  

15,1% 13% 6,2% 6,7% 5,4% 7,2% 

 

88. Тавре аз љадвали 11 аён аст, сатњи пасти фарогирии ањолї ба 
тесткунонї оид ба вируси норасоии масунияти одам дар вилояти 
Суѓд-5,4 фоиз (нисбати ањолии умумї), шањру ноњияњои тобеи 
љумњурї-6,2 фоиз, вилояти Хатлон-6,7 фоиз ва дар љумњурї 7,2 фоиз 
ба мушоњида мерасад.   

89. Дар соли 2015 њуљљати зарурї аз љониби Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон дар 
мавриди иљозат додани машваратдињї ва тесткунонии ихтиёрї ба 
иттињодияњои љамъиятие, ки дар самти пешгирии вируси норасоии 
масунияти одам фаъолият мекунанд, ќабул гардид. Аз ин рў, умед 
аст, ки дар ин самт низ пешравињои назаррас ба мушоњида расанд.    

90. Вобаста ба тесткунонии ањолї оид ба вируси норасоии 
масунияти одам ва мављуд будани шумораи нафароне, ки роњи 
пањншавии сироят дар онњо "номуайян" мебошад, дар ояндаи наздик 
аз нав дида баромадани рўйхати тахассусњое, ки намояндагони онњо 
бояд ба ташхиси њатмї оид ба вируси норасоии масунияти одам 
фаро гирифта шаванд, тавсия дода мешавад. Аз љумла ташхиси 
тиббии њатмии њарсола ба кормандони салонњои муд 
(сартарошхонањо ва ѓайра) тавсия дода мешавад, чунки њангоми 
хизматрасонињои онњо, аз љумла риштарошї, маникюр, педикюр ва 
хизматрасонињои косметологї ва ѓайра љароњатёбии пўсти бадани 
мизољон имконпазир аст. Инчунин фарогирии њамасолаи 
кормандони муассисањои соњаи тандурустї, новобаста аз шакли 
моликияташон, тибќи талаботи фармоиши Вазорати тандурустї ва 
њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон ва дигар њуљљатњои 
меъёрию њуќуќї ба тесткунонї зарур мебошад.  



23 
 

91. Бехатарии хун - зарурати таъмини сифати хуни донориро 
њам аз љињати бехатарии он барои хунќабулкунандагон аз сироятњои 
тавассути хун гузаранда (вируси норасоии масунияти одам, 
њепатитњои В ва С ва ѓайра) ва њам аз љињати истифодаи самаранок 
ва дурусти он дар амалия инъикос менамояд.  

92. Таъмини миќдори зарурии хуни бехатар яке аз ќисмњои 
људонашавандаи сиёсати миллї ва инфрасохтори тандурустии њар 
як мамлакат ба шумор меравад. Тибќи тавсияњои Созмони 
Умумиљањонии Тандурустї њамаи фаъолиятњо, вобаста ба 
љамъоварї, тесткунонї, коркард, нигоњдорї ва дастрас намудани 
хун бояд дар доираи сиёсати миллї ва ташкили самараноки он 
њамоњанг карда шаванд. Чунин фаъолият бояд аз ќонунгузории 
дуруст бо маќсади истифодаи ягонаи стандартњо ва таъмини сифат 
ва бехатарии хун ва љузъњои он асос гирад.  

93. Солњои охир дар љумњурї бо маќсади таъмини бехатарї ва 
сифати хун, системаи электронии хадамоти хун љорї карда шудааст. 
Дар љумњурї фењристи миллии донорони хун ва љузъњои он ташкил 
карда шудааст. Назорати сироятњо дар маводи хун дар ташхисгоњи 
сироятњои трансмиссивї (вируси норасоии масунияти одам, 
њепатитњо, оташак) таъмин карда мешавад. Новобаста аз ин, дар 
љумњурї системаи мунтазами донории хун, инактиватсияи вирусњо, 
карантинкунонии хун ва ѓайра ба танзим дароварда нашуда, 
усулњои автоматикии ташхиси хуни донорї барои дарёфти 
барангезандагони сироятњо љорї карда нашудааст. Дар љараёни 
таъмини хуни бехатар, истифодаи самаранок ва ратсионалии он дар 
муассисањои табобатї ањамияти калон дорад. Чунки таљрибањо 
нишон медињанд, ки њолатњои хунгузаронї дар сурати мављуд 
набудани нишондодњои тиббї ва истифодаи усулњои хатарноки 
хунгузаронї ба беморон љой дорад, ки он дар навбати худ 
метавонад, сабаби пайдошавии оризањои вазнин ба хунгузаронї ва 
гирифторшавї ба сироятњои тавассути хун гузаранда гардад.  

94. Яке аз чорањои муњим барои таъмини истифодаи ратсионалї 
ва самараноки хун дар амалияи тиббї инњо мебошанд:  

1) омўзиши мунтазами кормандони тиб нисбати меъёрњои 
њозиразамон ва дастурњои асоснокшуда оид ба истифодаи хун ва 
љузъњои он дар амалия; 

2) иттилоотнокии васеи ањолї, ки дар бештари њолатњо 
хунгузарониро њамчун сабаби гирифтории як ќатор беморињо 
медонанд, дар он хусус, ки ин амалиёти тиббї хатарњои муайян 
дорад ва бояд ба таври љиддї бо нишондоди мушаххас гузаронида 
шавад. 
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95.  Пешгирии эпидемияи вируси норасоии масунияти одам дар 
соњаи танурустии кишвар харољоти зиёдро талаб менамояд. Ба 
маќсади самаранокии муќовимат бо ин эпидемия, ки дар он 
чорабинињо оид ба хизматрасонии тиббї ва ѓайра дохил мегарданд, 
маблаѓи иловагї ва аз нав таќсим намудани маблаѓњои мављудбудаи 
соњаи тандурустї лозим мебошад. 

96. Мушкилоти мављудбуда дар соњаи тандурустии кишвар 
нисбати хизматрасонињои тиббї, аз љумла дар соњаи мубориза бар 
зидди вируси норасоии масунияти одам метавонад ба љараёни 
муќовимат ба ин эпидемия  таъсири манфї расонида, њамзамон 
мушкилоти дарёфти маблаѓро дар ин самт боз њам вазнинтар созад.  

97. Аз ин лињоз, зарур аст, ки корњо дар самти ташкил намудани 
низоми њамгироии хизматрасонињои тиббї нисбати сирояти вируси 
норасоии масунияти одам идома ва мукаммал карда шаванд. Дар 
навбати аввал, ин ба хизматрасонињо дар самти вируси норасоии 
масунияти одам ва сил дар системаи кумаки аввалияи тиббию 
санитарї, хизматрасонињои муташаккил оид ба пешгирии 
пањншавии сироят аз модар ба кўдак, на танњо нисбати пешгирии 
вируси норасоии масунияти одам, балки дар умум ба њифзи сињатии 
модару кўдак ва солимии репродуктивї дахл дорад. 

98. Дар шароити мањдуд гардидани маблаѓгузорї бо маќсади 
самаранокии муќовимат бо эпидемияи вируси норасоии масунияти 
одам идомаи корњо дар самти адаптатсияи низоми хизматрасонии 
тиббї ба ањолї зарур аст. Соддатар намудани низоми ташхис ва 
рељањои табобати вируси норасоии масунияти одам бе халалрасонї 
ба сифати он ба бењтар гардидани корњо дар самти њамгироии 
низоми хизматрасонї сабаб гардида, барои бартараф гардидани 
мушкилоти табобат, нигоњубин ва дастгирии сироятёфтагони 
вируси норасоии масунияти одам мусоидат менамояд. Андешидани 
чунин чорањо метавонанд натиљањои хуб дода, дар маљмўъ 
муќовиматро нисбат ба эпидемияи вируси норасоии масунияти одам 
самарабахш гардонанд. 

99. Баъди тасдиќ гардидани ташхис то охири умр, шахсони ба 
вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда дар баробари 
хизматрасонињои тиббї, ба нигоњубин ва дастгирї низ эњтиёљ 
доранд. Хизматрасонињо оид ба нигоњубин ва дастгирї бояд ба 
таври маљмўї гузаронида шуда, онњо аз дастгирии равонї, иљтимої, 
љисмонї, иќтисодї, озуќаворї ва њуќуќї иборат мебошанд. 
Расонидани чунин кумакњо ба шахсоне, ки ба нигоњубини 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам машѓуланд, низ 
зарур мебошад. 

100. Сифат ва самаранокии хизматрасонињо нисбати пешгирї, 
табобат ва дастгирї оид ба вируси норасоии масунияти одам бояд 
ба таври мунтазам дар доираи системаи ягонаи арзёбї ва бањодињии 
самарабахшии љараёни муќовимат бо эпидемияи вируси норасоии 
масунияти одам дар мамлакат назорат карда шавад.       
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101. Маълумоти васоити ахбори омма (њафтаномањо, 
маљаллањо, радио, телевизион ва ѓайра), ки бештари ањолї ба он 
боварї доранд, њам дар алоњидагї ва њам ба таври умумї назари 
љомеаро нисбати масъалањои вируси норасоии масунияти одам 
дигаргун месозад. Инчунин ин маълумот метавонад ба аќидаи 
одамон ва дар оянда ба рафтори онњо таъсиргузор бошад.    

102. Њангоми омодасозии маводи чопї ва дигар иттилоот, 
ташкилотњо (муаллифон) ба стандартњои ќабулшудаи умумї оид ба 
тањияи мавод кам ањамият дода, "гурўњњои фокусї" намегузаронанд 
ва маводи худро дар байни гурўњњои таљрибавї (намояндагони 
гурўњњои дорои хатари баланди сироят ва осебпазири ањолї) 
баррасї намесозанд. Дар њолатњои зиёд сатњи дониш ва фањмиши 
гурўњњои пилотї ба инобат гирифта намешавад.  

103. Асосан аз сабаби набудани маблаѓњои кофї, пешнињоди 
рекламањои иљтимоии беруна дар мавзўи пешгирии сирояти вируси 
норасоии масунияти одам ќариб, ки ба мушоњида намерасад. Сатњи 
истифодаи расонањои нав, аз љумла алоќаи мобилї хеле паст буда, 
дар самти пешгирии вируси норасоии масунияти одам ва иттилооти 
ањолї ќариб истифода бурда намешавад.  

104. Масъалањои дар боло зикргардида, инчунин уњдадорињои 
нави љумњурї ва љањонро дар доираи стратегияи нави Барномаи 
муштараки Созмони Милали Муттањид оид ба вируси норасоии 
масунияти одам/бемории пайдошудаи норасоии масуният дар 
давраи солњои 2016-2021 оид ба боз доштани эпидемияи вируси 
норасоии масунияти одам то соли 2030 ба инобат гирифта, тањия ва 
тасдиќи стратегияи ягонаи иттилоотї оид ба пешгирии вируси 
норасоии масунияти одам дар Љумњурии Тољикистон зарур 
мебошад. Дар ин маврид истифодаи таљрибаи як ќатор давлатњои 
Аврупои Шарќї ва Осиёи Марказї, ки дар фаъолияти хеш оид ба 
муќовимат бо эпидемияи вируси норасоии масунияти одам чунин 
стратегияи иттилоотиро тањия ва амалї намудаанд, хеле муњим ва 
сариваќтї мебошад. 

 
БОБИ 3. ЊАДАФ, ПРИНСИПЊО ВА САМТЊОИ 

АФЗАЛИЯТНОКИ БАРНОМАИ МИЛЛЇ ОИД БА 
МУЌОВИМАТ БА ЭПИДЕМИЯИ ВИРУСИ НОРАСОИИ 
МАСУНИЯТИ ОДАМ БАРОИ СОЛЊОИ 2017-2020 

 

105. Барномаи миллї оид ба муќовимат ба эпидемияи вируси 
норасоии масунияти одам барои солњои 2017-2020 дар асоси њолати 
эпидемикии сирояти вируси норасоии масунияти одам ва тањлили 
муќовимати миллї бар зидди ин сироят тањия гардид.  

106. Барнома њадафњои асосии Стратегияи миллии солимии 
ањолии Љумњурии Тољикистон дар давраи солњои 2010-2020-ро 
инъикос намуда, чорањоро барои таъмини дастрасии њамаи ањолї ба 
пешгирї, табобат, нигоњубин ва дастгирї вобаста ба сирояти вируси 
норасоии масунияти одам дар бар мегирад. Барнома дар 
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фаъолиятњои умумии Љумњурии Тољикистон барои ба даст омадани 
Њадафњои рушди устувор сањмгузор мебошад.    

107. Барнома ба якчанд принсипњои зерини роњбарикунанда 
нигаронида шуда, онњо нисбати самтњои афзалиятноки Барнома ба 
истифода бурда мешаванд ва њамаи онњо метавонанд њангоми 
банаќшагирии миллї ва хизматрасонињо якхела таъсиргузор 
бошанд:  

- арзёбї, ки аз натиљањо ва маълумоти даќиќ асос ёфтааст – 
таъмини иттилооти нави стратегї доимо ба амалисозии чорабинињо 
дар њама сатњ ва мутобиќгардонии стратегия таъсир расонида, 
барои љавобгў будани нишондињандањои географї ва демографии 
эпидемияи вируси норасоии масунияти одам дар Тољикистон 
мусоидат менамояд. Истифодаи таљрибањои гузашта ё аз давлатњои 
њамсоя бадастомада ва натиљањо, ки бояд ба даст оянд ва дар 
муќобил барномасозии сметавї (дар асоси маълумоти мављудбуда) 
ва ё диќќати зиёд додан ба натиљањои миёнамуњлат, инчунин 
истифодаи тањлили самаранокии иќтисодї ва њамзамон таъмини 
људокунии мавод ба таври самарабахш низ яке аз самтњои асосии 
арзёбї ба шумор меравад; 

- сафарбаркунии намояндагони гурўњњои асосии дорои хатари 
баланди сироятёбии вируси норасоии масунияти одам дар љараёни 
муќовимат ва ќабули ќарорњо: дар баробари намояндагони 
ташкилотњои ќабулкунандаи ќарор таљриба, нигоњ аз дохил ва 
зањматњои шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда, намояндагони гурўњњои дорои хатари баланди 
сироятёбии вируси норасоии масунияти одам, аз љумла 
нашъамандони тазриќї ва гурўњњои осебпазир дар муќовимат бо 
эпидемияи вируси норасоии масунияти одам хеле арзишманд 
мебошад. Сафарбарсозии фаъоли сироятёфтагони вируси норасоии 
масунияти одам дар њамаи самтњои муќовимати миллї, аз љумла 
лоињакашї, амалисозї, арзёбї ва бањодињии барномаи миллї оид ба 
вируси норасоии масунияти одам зарур мебошад;   

-  риояи њуќуќи инсон ва баробарии љинсї – муваффаќияти 
Барномаи муќовимат бо вируси норасоии масунияти одам аз њифз ва 
дастгирии њуќуќњои шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда ва намояндагони гурўњњои дорои хатари баланди 
сироятёбии вируси норасоии масунияти одам вобаста мебошад;  

- амалисозии бисёрљонибаи барнома: ворид намудани 
муќовимати миллии сирояти вируси норасоии масунияти одам дар 
љараёни банаќшагирии умумии рушди миллї, яке аз 
нишондињандањои уњдадорї ва омодагї, инчунин хусусияти 
бисёрсоњагї пайдо намудани онро нишон медињад;  эътироф 
намудани муњимияти наќши иттињодияњои љамъиятї ва њамаи 
сохтори рушди љамъиятї дар масъалаи расидан ба њадафњо ва 
нишондињандањои он. Ба даст омадани натиљањои назаррас дар 
рафти амалисозии барномаи миллии амалигардида дар самти 
пешгирии вируси норасоии масунияти одам, асосан дар доираи 
њамкорињои бисёрљониба муяссар гардид;  
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-  Барномаи миллии ќабулгардида дар навбати аввал равона 
мегардад ба: 1) фаъолияти Вазорати молия, инчунин дигар 
вазоратњои дахлдор бо маќсади таъмини маблаѓњои зарурї барои 
фарогирии самтњои афзалиятноки пешгирии сирояти вируси 
норасоии масунияти одам дар доираи барномаи миёнамуњлати 
харољоти давлатї; 2) баланд бардоштани ањамияти вируси норасоии 
масунияти одам њангоми банаќшагирї ва тарњрезии буљет; 3) бењтар 
намудани амалисозии барномањои инноватсионї ва аз љињати 
иќтисодї самарнок, аз љумла ворид намудани онњо дар сохтори 
хусусї ва иттињодияњои љамъиятї; 4) сањмгузории мунтазам ва 
њамоњангии њамаи љонибњои дахлдор дар доираи иљрои консепсияи 
се принсип. 

108.  Њадафи асосии Барномаи миллї оид ба маќовимат ба 
эпидемияи вируси норасоии масунияти одам барои солњои 2017-2020 
ин дастрасии баробар ва умумии ањолї ба хизматрасонињои босифат 
оид ба пешгирї, табобат, нигоњубин ва дастгирї вобаста ба сирояти 
вируси норасоии масунияти одам буда, дар худ самтњои афзалиятнок 
ва натиљањоро дар сатњи љумњурї доро мебошад. 

109. Самтњои афзалиятнок: 
1) Пешгирии вируси норасоии масунияти одам  
Вазифаи 1: Зиёд намудани фарогирии гурўњњои дорои хатари 

баланди сироятёбї (нашъамандони тазриќї, занони расонандаи 
хизматњои шањвонї, мањбусон) ва гурўњњои осебпазири ањолї 
(муњољирони мењнатї, љавонон ва занони њомила) ба хизматрасонии 
босифат оид ба пешгирии вируси норасоии масунияти одам:  

- натиљаи асосии 1.1: Паст намудани сатњи пањншавии сирояти 
вируси норасоии масунияти одам дар байни гурўњњои дорои хатари 
баланди сироятёбї ва гурўњњои осебпазири ањолї на камтар аз 20 
фоиз то охири соли 2020;    

- натиљаи асосии 1.2: Паст намудани сатњи пањншавии сирояти 
вируси норасоии масунияти одам аз модар ба кўдак пасттар аз 2 
фоиз то охири соли 2020. 

2) Тесткунонї оид ба вируси норасоии масунияти одам ва 
њамбастагї бо системаи пешнињоди кумак  

Вазифаи 2: Бењтар намудани дарёфти сариваќтии 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам дар байни 
гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї ва осебпазири ањолї:  

- натиљаи асосии 2.1: то охири соли 2020-ум 90 фоизи шахсони 
бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда аз њисоби 
гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбии вируси норасоии 
масунияти одам нисбати статуси худ медонанд; 

- натиљаи асосии 2.2: то охири соли 2020-ум 90 фоизи шахсони 
бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунандаи ташхисшуда 
ба назорати диспансерї оид ба расонидани кумак нисбати вируси 
норасоии масунияти одам фаро гирифта мешаванд. 

3) Табобат ва расонидани кумак вобаста ба сирояти вируси 
норасоии масунияти одам   
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Вазифаи 3: Зиёд намудани фарогирии шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда ба табобати босифат, 
пешнињоди кумак ва хизматрасонињо вобаста ба сирояти вируси 
норасоии масунияти одам:  

- натиљаи асосии 3.1: Паст гардидани фавт вобаста ба бемории 
пайдошудаи норасоии масуният то 50 фоиз то охири соли 2020. 

4) Бехатарии хун ва назорати сироятњо  
Вазифаи 4:  Бењтар намудани барномаи бехатарии хун ва 

назорати сироятњо:  
- натиљаи асосии 4.1. 100 фоизи намунањои хуни донории 

омодашуда ва љузъњои он тибќи дастуру тавсияњои Созмони 
умумиљањонии тандурустї нисбати сирояти вируси норасоии 
масунияти одам санљида шудаанд; 

- натиљаи асосии 4.2. Роњ надодан ба сироятёбии 
дохилибеморхонагии вируси норасоии масунияти одам.   

5) Тањкими низоми тандурустї  
Вазифаи 5:  Тањкими низоми тандурустї бо маќсади пешгирии 

вируси норасоии масунияти одам, табобат ва пешнињоди 
хизматрасонї дар ин самт: 

- натиљаи асосии 5.1: Низоми тандурустї бо маќсади пешнињоди 
маљмўи хизматрасонињои босифат ва доимї нисбати сирояти вируси 
норасоии масунияти одам тањким карда шудааст.  

6) Шароити мусоид  
Вазифаи 6: Тањкими муњити созгор бо маќсади дастрасии 

гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї ба хизматрасонињо дар 
самти пешгирии сирояти вируси норасоии масунияти одам: 

- натиљаи асосии 6.1: Иштироки пурвусъати иттињодияњои 
љамъиятї дар амалисозии барномаи муќовимат бо сирояти вируси 
норасоии масунияти одам; 

- натиљаи асосии  6.2: Паст намудани монеањои иљтимої ва 
њуќуќї бо маќсади бењтар гардидани дастрасї ба хизматрасонињо 
оид ба пешгирии вируси норасоии масунияти одам. 
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110. Самти афзалиятноки 1. Пешгирии вируси норасоии 
масунияти одам буда, самти афзалиятноки фаъолият, омилњои 
асосии пањншавии сирояти вируси норасоии масунияти одам, 
гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї (нашъамандони тазриќї, 
занони расонандаи хизматњои шањвонї, мањбусон ва гурўњњои 
осебпазири ањолї (муњољирони мењнатї, љавонон ва занони њомила)-
ро дар бар мегирад. Дар натиљаи гузаронидани чорабинињои 
профилактикї дар байни ин гурўњњо дар панљ соли охир 
дастовардњои назаррас ба даст омад,  ки паст гардидани сатњи 
пањншавии сироят дар байни нашъамандони тазриќї аз 17,3 фоиз 
дар соли 2009 то 12,9 фоиз дар соли 2014 гувоњї медињад. Инчунин 
паст будани фарогирии нашъамандони тазриќї ба табобати 
ивазкунандаи опиоидї ва фаъолияти нокифоя дар самти амалисозии 
барномаи паст намудани зарар, аз љумла дар низоми иљрои љазои 
љиної яке аз монеањои асосї барои пешгирии вируси норасоии 
масунияти одам ва нигоњдории шахсони бо вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда дар низоми хизматрасонї ба шумор 
меравад.      

111. Барњамдињии пањншавии сироят аз модар ба кўдак низ яке 
аз самтњои асосии фаъолият мебошад. Зиёд гардидани шумораи 
занони њомилаи сироятёфтаи вируси норасоии масунияти одам ва 
зиёдшавии шумораи кўдакони аз модарони сироятёфта 
таваллудшуда бењтар намудани хизматрасонињоро оид ба пешгирї, 
табобат, нигоњубин ва дастгирї оид ба сирояти вируси норасоии 
масунияти одам дар доираи амалисозии барномаи Пешгирии 
пањншавии сирояти вируси норасоии масунияти одам аз модар ба 
кўдак талаб менамояд.  

112. Амалисозии босифати чорабинињо дар доираи иљроиши ин 
самти афзалиятнок ба фарогирии бештари ањолї ба чорабинињои 
профилактикї ва бо сифати баланд пешнињод намудани маљмўи 
хизматрасонињо ба гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї ва 
гурўњњои осебпазири ањолї равона гардидааст, ки он ба таъмини 
назорати эпидемияи вируси норасоии масунияти одам дар љумњурї 
метавонад таъсир расонад. 
  

Самти афзалиятноки 1. Пешгирии вируси норасоии масунияти одам 
Вазифаи 1: Зиёд намудани фарогирии гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї 
нашъамандони тазриќї, занони расонандаи хизматњои шањвонї, мањбусон ва гурўњњои 
осебпазири ањолї (муњољирони мењнатї, љавонон ва занони њомила) ба хизматрасонии 
босифат оид ба пешгирии  вируси норасоии масунияти одам  
Натиљаи асосии 1.1: Паст намудани сатњи пањншавии сирояти  вируси норасоии масунияти 
одам дар байни гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї ва гурўњњои осебпазири ањолї, 
на камтар аз 20% то охири соли 2020;    
Натиљаи асосии 1.2: Паст намудани сатњи пањншавии сирояти  вируси норасоии масунияти 
одам аз модар ба кўдак пасттар аз 2% то охири соли 2020. 
Натиљањои асосии бадастомада то соли 2020 

1. Нашъамандони тазриќї 
  Самти асосии фаъолият 

 - 90 фоизи  нашъамандони тазриќї аз 
шумораи бањодињї (23100) ба 
хизматрасонињо дар доираи барномаи 

− Харидории сўзандору ва рифолањо барои 
амалисозии барномаи мубодилаи 
сўзандоруњо, бо сањмгузории њарсолаи  
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пешгирии  вируси норасоии масунияти одам 
ва паст намудани зарар фаро гирифта 
шуданд.  
 
- 80 фоизи  нашъамандони тазриќї аз 
шумораи бањодињї хизматрасонињои 
мубодилаи сўзандору гирифтанд.  

давлат на камтар аз 5 фоиз; 
− Фарогирии  нашъамандони тазриќї бо  

маводњои табъизгардидаи яккарата 
(сўзандору), рифолањо, хизматрасонї оид 
ба табобати ивазкунанда бо метадон ва 
дорувории налоксон;  

− Пешнињоди хизматрасонињо оид ба 
солимии репродуктивї ва љинсї, аз љумла 
хизматрасонињо нисбати сироятњои 
тавассути алоќаи љинсї гузаранда барои  
нашъамандони тазриќї ва шарикони 
љинсии онњо; 

− Баргузории назорати дидбонии 
эпидемиологї ва тадќиќот оид ба дониш, 
муносибат ва таљриба дар байни  
нашъамандони тазриќї. 

- На камтар аз 60 нуќтаи мубодилаи 
сўзандору барои  нашъамандони тазриќї 
дар назди муассисањои табобатию 
профилактикї ва иттињодияњои љамъиятї аз 
њисоби маблаѓгузорињои дохилию беруна 
фаъолият мекунанд.  

−  Дастгирии фаъолияти 60 нуќтаи 
мубодилаи сўзандору ва марказњои 
хизматрасонї дар назди муассисањои 
табобатию профилактикї ва  
иттињодияњои љамъиятї аз њисоби 
маблаѓгузорињои дохилию беруна. 

- На камтар аз 12  иттињодияњои љамъиятї, 
ки хизматрасонињоро дар самти пайравии 
иљтимої ва пешгирии  вируси норасоии 
масунияти одам дар байни  нашъамандони 
тазриќї амалї менамоянд,  аз њисоби 
маблаѓгузорињои дохилию беруна дастгирї 
карда мешаванд.   

− Маблаѓгузории 12  иттињодияњои 
љамъиятї, ки хизматрасонињоро дар 
самти пайравии иљтимої ва пешгирии  
вируси норасоии масунияти одам дар 
байни  нашъамандони тазриќї ва 
шарикони љинсии онњо амалї менамоянд, 
аз њисоби маблаѓгузорињои дохилию 
беруна. 

- Њамагї 4620 ё 20 фоиз аз шумораи 
бањодињии  нашъамандони тазриќї ба 
табобати ивазкунанда бо метадон фаро 
гирифта мешаванд. 

− Харидории дорувории "Метадон" барои 
амалисозии барномаи табобати 
ивазкунандаи опиоидї бо сањмгузории 
њамасолаи давлат. 

- Дорувории "налоксон" аз њисоби 
маблаѓгузорињои берунаю дохилї барои 
зарурати  нашъамандони тазриќї харидорї 
гардида, тавассути хадамоти кумаки фаврї 
ва 60  нуќтаи мубодилаи сўзандору ба 
ниёзмандон дастрас карда мешавад.  
 

− Харидории дорувории "налоксон" барои 
иттињодияњои љамъиятї ва муассисањои 
тиббию профилактикї бо маќсади 
пешгирии аз меъёр зиёд истифодаи 
маводи мухаддир. 

Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
 2. Шахсони расонандаи хизматњои шањвонї 

  Соњањои стратегии фаъолият 

- шахсони расонандаи хизматњои шањвонї 
аз шумораи бањодињї (14100) ба 
хизматрасонињо дар доираи барномаи 
пешгирии  вируси норасоии масунияти одам 
фаро гирифта шуданд. 
 
- 75 фоизи  шахсони расонандаи хизматњои 
шањвонї аз шумораи бањодињї бо рифола 
ва иттилоот оид ба рафтори бехатар таъмин 
карда шуданд. 

− Фарогирии шахсони расонандаи 
хизматњои шањвонї ба хизматрасонї оид 
ба пешгирии  сироятњои тавассути алоќаи 
љинсї гузаранда, солимии репродуктивї, 
дастрасї ба рифола ва иттилоот оид ба 
алоќаи љинсии бехатар; 

− Харидории рифолањо, лубрикантњо ва 
доруворињо оид ба табобати сироятњои 
тавассути алоќаи љинсї гузаранда дар 
байни  шахсони расонандаи хизматњои 
шањвонї, бо сањмгузории њарсолаи  давлат 
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на камтар аз 5 фоиз; 
− Ташкил ва гузаронидани  назорати 

дидбонии эпидемиологї ва тадќиќот оид 
ба  дониш, муносибат ва таљриба дар 
байни  шахсони расонандаи хизматњои 
шањвонї. 

 - На камтар аз 25 утоќи дўстона дар назди 
муассисањои табобатию профилактикї ва   
иттињодияњои љамъиятї нисбати пешгирии  
вируси норасоии масунияти одам ва  
сироятњои тавассути алоќаи љинсї 
гузаранда хизмат мерасонанад.  
 

− Дастгирии фаъолияти 25 утоќи дўстона, 
ки дар назди муассисањои тиббї ва 
иттињодияњои љамъиятї фаъолият 
мекунанд,  аз њисоби маблаѓгузорињои 
дохилию беруна. 

- На камтар аз 8 иттињодияњои љамъиятї 
нисбати пешгирии  вируси норасоии 
масунияти одам барои  шахсони расонандаи 
хизматњои шањвонї аз њисоби 
маблаѓгузорињои дохилию беруна хизмат 
мерасонанад.  

− Маблаѓгузории дохилию берунаи 8 
ташкилоти љамъиятї, ки дар самти 
пешгирии  вируси норасоии масунияти 
одам ва  сироятњои тавассути алоќаи 
љинсї гузаранда барои  шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї фаъолият 
менамоянд.  

  

Натиљаи асосии бадастомада 
то соли 2020 
3. Мањбусон 

   Соњањои стратегии фаъолият 

- На камтар аз 75 фоиз мањбусон њамасола 
ба хизматрасонињо дар доираи барномаи 
пешгирии  вируси норасоии масунияти одам 
ва паст намудани зарар фаро гирифта 
шуданд. 
- Барномаи табобати ивазкунандаи опиоидї 
дар системаи иљрои љазои љиноятї љорї 
карда шуд. 
 
 

− Фарогирии мањбусон ба иттилоот, 
омўзиш, рифолањо, хизматрасонї оид ба 
сафарбаркунии иљтимої дар давраи 
гузариш; 

− Харидории рифолањо, доруворињо оид ба 
табобати  сироятњои тавассути алоќаи 
љинсї гузаранда, сўзандору барои 
амалисозии барномаи мубодилаи 
сўзандоруњо ва пасткардани зарар бо 
сањмгузории њарсолаи  давлат на камтар 
аз 5 фоиз; 

− Пешнињоди хизматрасонињо оид ба 
солимии репродуктивї ва љинсї, аз љумла 
хизматрасонињо нисбати сироятњои 
тавассути алоќаи љинсї гузаранда барои 
мањбусон; 

− Гузаронидани тадќиќот дар мавриди 
"Бањодињии шумораи нашъамандони 
тазриќї дар муассисањои иљрои љазои 
љиної"; 

− Баргузории назорати дидбонии 
эпидемиологї ва тадќиќот оид ба  дониш, 
муносибат ва таљриба дар байни 
мањбусон. 

- На камтар аз 36 муассисаи тиббї ва   
иттињодияњои љамъиятї хизматрасонињои 
барномаи Старт плюс, аз љумла пешгирии  
вируси норасоии масунияти одам дар байни 
мањбусон ва сафарбаркунии иљтимоиро 
барои мањбусони бо  вируси норасоии 

− Аз њисоби маблаѓгузории беруна ва 
дохилї дастгирї намудани фаъолияти 6  
иттињодияњои љамъиятї,  ки дар самти  
хизматрасонињои барномаи Старт плюс, 
аз љумла пешгирии  вируси норасоии 
масунияти одам дар байни мањбусон ва 
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масунияти одам сироятёфта амалї 
менамоянд.  

сафарбаркунии иљтимої кор мебаранд. 

- На камтар аз 3  иттињодияњои љамъиятї 
хизматрасонињои барномаи Старт плюс, аз 
љумла пешгирии  вируси норасоии 
масунияти одам дар байни мањбусон ва 
сафарбаркунии иљтимоиро дар доираи 
маблаѓгузорињои дохилї ва беруна барои 
мањбусони бо  вируси норасоии масунияти 
одам сироятёфта амалї менамоянд.  

− Аз њисоби маблаѓгузории дохилї дастгирї 
намудани фаъолияти 3  иттињодияњои 
љамъиятї,  ки дар самти  хизматрасонињои 
барномаи Старт плюс, аз љумла пешгирии  
вируси норасоии масунияти одам дар 
байни мањбусон ва сафарбаркунии 
иљтимої кор мебаранд. 

- На камтар аз 35 фоизи мањбусон аз љумлаи  
нашъамандони тазриќї дар муассисањои 
иљрои љазои љиноятї  табобати 
ивазкунандаи опиоидї мегиранд. 

− Харидории дорувории "метадон" барои 
амалисозии барномаи табобати 
ивазкунандаи опиоидї дар муассисањои 
иљрои љазои љиноятї бо сањмгузории 
њамасолаи давлат. 

−  

Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
4. Гурўњњои осебпазири ањолї     Соњањои стратегии фаъолият 

- На камтар аз 50 фоизи муњољирони 
мењнатї ба хизматрасонињо дар доираи 
барномаи пешгирии  вируси норасоии 
масунияти одам фаро гирифта шуданд. 
 

− Пешнињоди хизматрасонињои дўстона ба 
муњољирони мењнатї, аз љумла рифолањо, 
маводи иттилоотї ва табобати  сироятњои 
тавассути алоќаи љинсї гузаранда; 

− Дастгирии молиявии фаъолияти хадамоти 
муњољирати Вазорати мењнат, муњољират 
ва шуѓли ањолии  Љумњурии Тољикистон, 
ва иттињодияњои љамъиятї барои 
гузаронидани корњои фањмондадињї оид 
ба пешгирии  вируси норасоии масунияти 
одам ва  сироятњои тавассути алоќаи 
љинсї гузаранда дар байни муњољирони 
мењнатї; 

− Баргузории назорати дидбонии 
эпидемиологї ва тадќиќот оид ба  дониш, 
муносибат ва таљриба дар байни 
муњољирони мењнатї. 

- 100 фоиз хонандагони синфњои 9-11  ба 
корњои фањмондадињї оид ба пешгирии  
вируси норасоии масунияти одам фаро 
гирифта шуданд.  

− Дастгирии молиявии фаъолияти Вазорати 
маориф ва илми Љумњурии Тољикистон ва 
иттињодияњои љамъиятї барои 
гузаронидани корњои фањмондадињї оид 
ба пешгирии  вируси норасоии масунияти 
одам дар байни хонандагон; 

− Баргузории тадќиќот оид ба  дониш, 
муносибат ва таљриба дар байни 
хонандагон 

- На камтар аз 70 фоизи донишљўёни курси 
якуми муассисањои тањсилоти олї ва миёна 
ба корњои фањмондадињї оид ба пешгирии  
вируси норасоии масунияти одам фаро 
гирифта шуданд.  

− Дастгирии молиявии фаъолияти Вазорати 
маориф ва илми  Љумњурии Тољикистон ва 
иттињодияњои љамъиятї барои 
гузаронидани корњои фањмондадињї оид 
ба пешгирии  вируси норасоии масунияти 
одам дар байни донишљўён; 

− Баргузории тадќиќот оид ба  дониш, 
муносибат ва таљриба дар байни 
донишљўён.  
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Пешгирии пањншавии  сирояти  вируси норасоии масунияти одам аз модар ба кўдак 
Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
5. Пешгирии пањншавии  сирояти  вируси 

норасоии масунияти одам аз модар ба 
кўдак  

   Соњањои стратегии фаъолият 

- 100 фоиз занони њомила, ки дар ќайди 
марказњои кумаки антенаталї ќарор 
доранд, ба тесткунонї фаро гирифта 
шудаанд ва нисбати статуси худ огоњї 
доранд.   
 

− Зиёд намудани фарогирї ба тесткунонї 
дар марказњои кумаки антинаталї. 

 

- 100 фоиз занони њомиладори бо сирояти  
вируси норасоии масунияти одам 
дарёфтшуда табобати зиддиретровирусї 
мегиранд.  

− Бењтар намудани дастрасии занони 
њомиладор ба табобати зиддиретровирусї 
ва хизматрасонињои  пешгирии 
пањншавии  сирояти  вируси норасоии 
масунияти одам аз модар ба кўдак.  

- 100 фоиз  навзодоне, ки дар онњо хатари 
сироятёбии  вируси норасоии масунияти 
одам мављуд буд, дар муддати 2 моњ баъд аз 
таваллуд ба санљиши вирусологї оид ба 
дарёфти  вируси норасоии масунияти одам 
фаро гирифта шуданд. 

− Ба таври умумї љорї намудани санљиши 
барваќтии навзодон.  

- 100 фоиз навзодоне, ки аз модарони 
сироятёфтаи  вируси норасоии масунияти 
одам таваллуд шудаанд, табобати 
мувофиќи табобати зиддиретровирусї 
гирифтанд.   

− Таъмини фарогирии кўдакони аз 
модарони сироятёфтаи  вируси норасоии 
масунияти одам таваллудшуда ба  
табобати зиддиретровирусї; 

− Такмили иќтидории кадрї нисбати бењтар 
намудани фаъолиятњо дар самти  
пешгирии пањншавии  сирояти  вируси 
норасоии масунияти одам аз модар ба 
кўдак. 
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113. Самти афзалиятноки 2: Тесткунонї оид ба вируси норасоии 

масунияти одам ва њамбастагї бо низоми пешнињоди кумак буда, 
тибќи бањодињї дар Тољикистон наздики 60 фоизи шахсони 
эњтимолии бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда 
нисбати њолати вируси норасоии масунияти одам доштанашон 
огоњї надошта, бештари сироятёфтагон барои аз ташхиси вируси 
норасоии масунияти одам гузаштан мурољиат мекунанд. Агар ба 
таври назаррас шумораи шахсони сироятёфта дарёфт ва ба табобат 
фаро гирифта нашаванд, расидан ба пешравињо оид ба муќовимат 
бо эпидемияи вируси норасоии масунияти одам номумкин мегардад. 
Шахсоне, ки дар марњилањои дер ташхис ва дарёфт карда мешаванд, 
пешравињо њангоми табобати онњо камтар ба мушоњида мерасад. 
Инчунин мурољиати дери шахсон ба тесткунонї оид ба вируси 
норасоии масунияти одам сабаби пањншавии сироят гардида, фавти 
сироятёфтагонро зиёд месозад. Дар баробари зиёдшавии харољот 
барои расонидани кумаки тиббї ин омил сабаби зиёдшавии 
сарбории иљтимої ва иќтисодї мегардад. Хулоса, зиёд намудани 
фарогирї ба тесткунонї оид ба сирояти вируси норасоии масунияти 
одам натанњо ба як фард, балки ба њамаи љомеа фоида мерасонад. 
Зеро шахсе, ки табобатро дуруст ва пурра мегирад, сарчашмаи 
сироят нашуда, вирусро ба дигарон интиќол дода наметавонад. Аз 
ин рў, ташхиси барваќтї ва оѓози табобат бояд яке аз самтњои 
асосии њифзи солимии ањолии Љумњурии Тољикистон гардад. 

114. Эпидемияи вируси норасоии масунияти одам дар 
Тољикистон то њанўз дар марњилаи љамъшаванда ќарор дорад ва 
ташхису муайянсозї бояд зиёдтар дар байни гурўњњое гузаронида 
шавад, ки хатари баланди сироятёбї дар онњо бештар аст ва 
нафароне, ки дер ба табобат ва кумаки тиббї дер мурољиат 
намудаанд. Дар Тољикистон ба чунин гурўњњо нашъамандони 
тазриќї, занони расонандаи хизматњои шањвонї ва мањбусон дохил 
мешаванд. Тесткунонї оид ба вируси норасоии масунияти одам айни 
замон дар љойњое, ки ин гурўњњо кору зиндагї ё љамъ мешаванд, 
амалї гардонида намешавад. Ин омил низ то як андоза њамчун 
монеа барои дарёфти сариваќтї ва дар умум ба муќовимат бо 
эпидемияи вируси норасоии масунияти одам таъсири манфї 
мерасонад.  

115. Барномаи миллии ќабулгардида ба баланд бардоштани 
сатњи фарогирии гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї бо 
истифодаи усулњои гуногун равона гардидааст. Аз љумла, зиёд 
намудани тесткунонї дар муассисањои тандурустї, љорї намудани 
тесткунонї дар сатњи иттињодияњои љамъиятї ва бењтар намудани 
фаъолияти гурўњњои сайёр ба ин усулњо дохил мешаванд. Инчунин 
зарур аст, ки њар як шахси сироятёфта баъд аз тасдиќ шудани 
ташхисаш бояд фавран ба низоми хизматрасонї ворид карда шавад. 
Ин амал аз як љињат ба худи сироятёфта хуб бошад, аз љињати дигар 
фоидаи он ба љомеа мерасад. Аз ин рў, бењтар намудани корњо дар 
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самти пешнињоди фаврии хизматрасонињои баъдитесткунонї яке аз 
муњимтарин самти фаъолият ба шумор меравад.  

        Самти афзалиятноки 2: Тесткунонї оид ба  вируси норасоии масунияти одам ва 
њамбастагї бо низоми пешнињоди кумак 

Вазифаи 2: Бењтар намудани дарёфти сариваќтии сироятёфтагони  вируси норасоии 
масунияти одам дар байни гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї ва осебпазири 
ањолї 
Натиљаи  асосии  2.1:  то охири соли 2020-ум 90 фоизи шахсони бо  вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда аз њисоби гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбии  
вируси норасоии масунияти одам нисбати статуси худ медонанд.  
Натиљаи асосии 2.2: то охири соли 2020-ум 90 фоизи шахсони бо вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунандаи ташхисшуда ба назорати диспансерї оид ба 
расонидани кумак нисбати вируси норасоии масунияти одам фаро гирифта мешаванд. 

Натиљањои асосии бадастомада то 
соли 2020 

1. Тесткунонї оид ба  вируси норасоии 
масунияти одам ва њамбастагї бо 

системаи пешнињоди кумак 

   Соњањои стратегии фаъолият 

- На камтар аз 93 нуќтаи мубодилаи 
сўзандору барои нашъамандони 
тазриќї ва утоќњои дўстона барои  
шахсони расонандаи хизматњои 
шањвонї хизматрасонињоро дар самти 
машваратдињї ва тесткунонї ва 
фиристодан барои  машваратдињї ва 
тесткунонї ба марказњои  вируси 
норасоии масунияти одам амалї 
менамоянд. 

− Дастгирии гурўњњои аутричии иттињодияњои 
љамъиятї ва гурўњњои мобилии марказњои  
вируси норасоии масунияти одам бо маќсади 
фарогирии бештари гурўњњои дорои хатари 
баланди сироятёбї ба хизматрасонињо оид ба 
машваратдињї ва тесткунонї. 

 

- 90 фоизи намояндагони  гурўњњои 
дорои хатари баланди сироятёбї, ки 
ба хизматрасонињои Барнома фаро 
гирифта шудаанд, аз ташхиси  вируси 
норасоии масунияти одам гузаронида 
мешавандд ва нисбати маќоми худ 
огоњї меёбанд.  

− Дастгирии  иттињодияњои љамъиятї барои 
дар амалия љорї намудани машваратдињї ва 
тесткунонї дар маљмўи чорабинињои барои  
нашъамандони тазриќї ва шарикони љинсии 
онњо дастрас; 

− Љорї намудани машваратдињї ва тесткунонї 
дар заминаи  иттињодияњои љамъиятї бо 
истифодаи маводи биологї-луоби дањон. 

- 100 фоизи Хадамот ва  иттињодияњои 
љамъиятї, ки  дар байни гурўњњои 
дорои хатари баланди сироятёбї 
тесткунонї мегузаронанд, бо тестњои 
фаврї, аз љумла бо тести луоби дањон 
таъмин мебошанд.  
 
 

− Соддатар намудани алгоритми тесткунонї ва 
низоми тасдиќи ташхис; 

− Аз нав дида баромадани низоми љараёни 
маълумот нисбати натиљаи тесткунонї ва 
ташхиси тасдиќкунанда; 

− Харидории тестњои фаврї оид ба  вируси 
норасоии масунияти одам бо истифодаи 
луоби дањон барои нуќтањои мубодилаи 
сўзандоруњо ва нуќтањои машваратдињию 
тесткунонї.   

- 100 фоизи њодисањои нав ва 
азнавпайдошавии сирояти сил аз 
ташхиси  вируси норасоии масунияти 
одам гузаронида мешаванд ва  нисбати 
маќоми худ огоњї меёбанд. 
 

− Бењтар намудани тесткунонї тавассути хуни 
капиллярї дар заминаи нуќтањои табобати 
ивазкунандаи опиоидї, тесткунонї, 
диспансерњои пўсту зўњравї ва муассисањои 
силшиносї барои дарёфти бештари 
сироятёфтагон; 

− Љорї намудани низоми тесткунонї оид ба 
дарёфти сироятёфтагони  вируси норасоии 
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116. Самти афзалиятноки 3: Табобат ва расонидани кумак 
вобаста ба сирояти вируси норасоии масунияти одам буда, ба паст 
будани фарогирї ба табобати зиддиретровирусї ва новобаста дар 
сатњи зарурї набудани нигоњдорї дар низоми хизматрасонї, 
нишондињандаи фавт аз бемории пайдошудаи норасоии масуният 
дар Љумњурии Тољикистон кам шуда истодааст. Фаъолиятњо дар 
доираи ин самти афзалиятнок, асосан ба зиёд намудани фарогирии 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам ба табобати 
зиддиретровирусї, нигоњдории онњо дар низоми пешнињоди 
хизматрасонињо равона гардида, маќсади нињоии он паст намудани 
фавт вобаста ба вируси норасоии масунияти одам ва пешгирии 
пањншавии њодисањои нави ин сироят мебошад. Вобаста ба 
зиёдшавии шумораи табобатгирандагон зарур аст, ки масъалаи 
хизматрасонињои њамбастаи тиббию санитарї, ки ба бемор 
нигаронида шудааст, њал карда шавад. Дар ин замина бояд 
роњхатдињии шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда ва намояндагони гурўњњои дорои хатари баланди 
сироятёбї нисбати дастрасии табобати зиддиретровирусї ва 
нигоњдории онњо ба низоми пешнињоди хизмат бењтар карда шавад. 

масунияти одам аз њисоби гурўњњои дорои 
хатари баланди сироятёбї дар заминаи 
беморхонањои касалињои сироятї ва 
таваллудхонањо; 

− Љорї намудани низоми тесткунонї ба 
воситаи хуни капиллярї дар нуќтањои 
нигоњдории муваќќатии мањбусон ва 
муассисањои иљрои љазои љиної. 

- Мурољиати дери шахсони бо  вируси 
норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда (фоизи шахсоне, ки 
дар системаи хизматрасонї вобаста ба 
паст будани  сатњи иммуниашон (CD4 
≤350 клеток/мм3) ворид карда 
шудаанд) то 25% паст карда мешаванд.  

− Омўзиши кормандони тиббї оид ба кор бо 
гурўњњои дорои хатари баланди 
сироятёбидошта. 

- 100 фоизи ташхисгоњњо бо сифати 
ќаноатбахши кор тибќи бањодињии 
берунии сифат/бањодињии сатњи 
тахассус 
 

− Љорї намудани системаи роњхатдињї дар 
муассисањои тандурустї ва  иттињодияњои 
љамъиятї бо маќсади таъмини гурўњњои 
дорои хатари баланди сироятёбї ба 
хизматрасонињо оид ба пешгирии  вируси 
норасоии масунияти одам; 

− Назорати мунтазами сироятёфтагони  вируси 
норасоии масунияти одам, ки бо табобати 
зиддиретровирусї фаро гирифта нашудаанд; 

− Ташкили низоми доимоамалкунанда оид ба 
дастрас намудани намунањо барои ташхис ва 
тасдиќи натиљањо аз шањру ноњияњои 
љумњурї; 

− Пурзўр намудани системаи таъмини сифат, аз 
љумла назорати дохилию берунї дар њамаи 
ташхисгоњњои марказњои пешгирї ва 
мубориза бар зидди  вируси норасоии 
масунияти одами љумњурї. 
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Дар амалисозии ин фаъолиятњо наќши иттињодияњои љамъиятї хеле 
назаррас бояд бошад.           

117. Пурзўр намудани фаъолиятњо дар самти пешгирии 
сироятњои њамрадифи вируси норасоии масунияти одам ва сил, 
арзёбии мунтазами натиљањои табобат, кумаки статсионарї ва 
паллиативї, инчунин харид ва пешгўї љузъњои дигари асосии 
фаъолият мебошанд, ки дар доираи иљроиши ин банди Барнома 
бояд фаро гирифта шаванд.  

Самти афзалиятноки 3: Табобат ва расонидани кумак вобаста ба сирояти вируси 
норасоии масунияти одам  
Вазифаи 3: Зиёд намудани фарогирии шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда ба табобати босифат, пешнињоди кумак ва хизматрасонињо вобаста ба 
сирояти вируси норасоии масунияти одам  
Натиљаи асосии 3.1: Паст гардидани фавт, вобаста ба бемории пайдошудаи норасоии 
масуният то 50% то охири соли 2020. 

Натиљаи асосии бадастомада 
то соли 2020 

 Табобат ва расонидани кумак вобаста ба 
сирояти вируси норасоии масунияти 

одам 

   Соњањои стратегии фаъолият 

- На камтар аз 90%-и дарёфтшудагони 
вируси норасоии масунияти одам ба 
табобати зиддиретровирусї фаро 
гирифта шуданд.  

 

− Ба таври мунтазам дида баромадани 
протоколњои клиникї оид ба табобат дар 
асоси дастуру тавсияњои  Созмони 
Умумиљањонии Тандурустї (вобаста ба 
зарурат). 

- На камтар аз 85%-и шахсони бо  вируси 
норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда табобатро баъди 12 моњ 
идома дода истодаанд.  
 

− Таъмини доимии доруворињои 
зиддиретровирусї ба њамаи шахсони бо  
вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда ва барои пешгирии баъди 
тамос. 

- Дар 90% шахсони бо  вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда, ки 
табобат мегиранд, пастшавии сарбории 
вирусї то сатњи номуайянї ба мушоњида 
мерасад.  
 

− Дастгирии чорабинињои муассисањои 
табобатию профилактикї ва 
иттињодияњои љамъиятї нисбати зиёд 
намудани дастрасии шахсони бо  вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда 
ба тесткунонї ва ташхиси сарбории 
вирусї. 

- 100% беморони њамрадифи  вируси 
норасоии масунияти одам/сил ба табобат 
фаро гирифта шудаанд.  
 

− Љорї намудани низоми ягонаи пешнињоди 
хизматрасонї дар заминаи хадамотњои  
вируси норасоии масунияти одам/сил/ 
табобати ивазкунандаи опиоидї/ 
марказњои кумаки антинаталї/кумаки 
аввалияи тиббию санитарї барои 
сироятёфтагони  вируси норасоии 
масунияти одам; 

− Пурзўр намудани заминаи моддию 
техникии ташхисгоњњои марказњои  вируси 
норасоии масунияти одам, аз љумла 
нисбати хизматрасонињо дар масъалаи 
тесткунонї ва ташхиси сарбории вирусї; 

− Бењтар намудани дастрасии шахсони бо  
вируси норасоии масунияти одам 
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118. Самти афзалиятноки 4: Бехатарии хун ва назорати 
сироятњо буда, ин самти афзалиятноки барнома ба ду љињати муњим, 
аз љумла бехатарии хуни донорї ва идоракунии партовњои тиббї 
равона гардидааст. Зиёд шудани шумораи кўдакони сироятёфтаи 
вируси норасоии масунияти одам, вобаста ба шахсоне, ки роњи 
пањншавии сироят дар онњо номуайян аст, ташвишовар буда, дар ин 
самт диќќати махсус ва омўзиши даќиќро талаб менамояд. Инчунин, 
тањлили амалисозии барномањо дар самти назорати пањншавии 
сироятњои дохили беморхонагї ва таъминоти хуни бехатар хеле 
зарур мебошад. Идоракунии партовњои тиббї низ яке аз самтњои 
афзалиятнок ба шумор меравад.    

119. Барномаи миллї барои дарёфти мушкилот дар самти 
таъминоти хуни донории бехатар ва барномаи назорати сироятњо 
равона карда шуда, ба таъмини амалисозии меъёрњои 
байналмилалии бехатарии хун, назорати сироятњо ва идоракунии 
партовњои тиббї нигаронда шудааст.     

зиндагикунанда ба дастгирии иљтимої ва 
кумаки паллиативї; 

− Гузаронидани тадќиќот дар мавзўи 
"Бањодињии самаранокии  табобати 
зиддиретровирусї". 

Самти афзалиятноки 4: Бехатарии хун ва назорати сироятњо  
Вазифаи 4:  Бењтар намудани барномаи бехатарии хун ва назорати сироятњо 
Натиљаи асосии 4.1. 100% -и намунањои хуни донории омодашуда ва љузъњои он тибќи 
дастуру тавсияњои Созмони Умумиљањонии Тандурустї нисбати сирояти  вируси норасоии 
масунияти одам санљида шудаанд; 
Натиљаи асосии 4.2.  роњ надодан ба сироятёбии дохили беморхонагии  вируси норасоии 
масунияти одам.   

Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
1. Бехатарии хун ва назорати сироятхо 

   Соњањои стратегии фаъолият 

- Њамасола 100% кормандони тиб бо 
маќсади таъмини амалисозии 
сўзандоругузаронии бехавф ва назорати 
сироятњои дохили беморхонагї ба омўзиш 
фаро гирифта мешаванд. 

− Баланд бардоштани сатњи маълумотнокии 
кормандони соњаи тандурустї бо маќсади 
таъмини амалисозии сўзандоругузаронии 
бехатар ва назорати сироятњои 
дохилибеморхонагї тибќи стандартњои 
байналмилалї. 

- Дар 100% -и муассисањои тандурустї 
амалиётњои тиббї бо истифодаи асбобњои 
тамйизшудаи як маротиба 
истифодашаванда гузаронида мешаванд.  − Гузаронидани тадќиќот оид ба дарёфти 

сарчашмаи пањншавии сирояти  вируси 
норасоии масунияти одам дар байни 
шахсони сироятёфта бо роњи "номаълум". 

- Дар 100% муассисањо ва љойњое, ки 
хизматрасонињоро вобаста ба 
халалдорсозии ягонагии пўст амалї 
месозанд,   амалиётњои тиббї бо истифодаи 
асбобњои тамйизшудаи як маротиба 
истифодашаванда гузаронида мешаванд. 
- 100% муассисањои тандурустї, ки дар онњо 
амалиёти хунгузаронї сурат мегирад, ба 
талаботи бехатарї ва зарурии хунгузаронї 
љавобгў мебошанд.  

− Таъмини иљрои стандартњои байналмилалї 
нисбати истифодаи клиникии хун; 

− Тарѓиби донории ихтиёрї ва ройгон 
тавассути чорабинињои оммавї.  

- 100% намунањои хун, ки дар 12 моњи охир 
гузаронида шудаанд, мутобиќи стандартњо 
ва дастуру тавсияњои  Созмони 
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120. Самти афзалиятноки 5: Пурзўр намудани низоми 
тандурустї буда, Барномаи миллї ба низоми тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон ворид карда шудааст. Аз ин 
рў, барои таъмини сифат ва пешнињоди доимї ва сариваќтии 
хизматрасонї ба муњтољон зарур аст, ки низоми тандурустии 
кишвар бо роњи бењтар намудани иќтидори кадрї ва базаи моддию 
техникї пурќувват карда шавад.  

121. Њамаи самтњои фаъолияти соњаи тандурустї, аз љумла 
сиёсати тандурустї, банаќшагирї, таќсимоти мавод, идоракунии 
барномањо, хизматрасонии тиббї ва назорати њисобот аз иттилооти 
стратегї вобастагї дорад. Ин масъала дар њамаи сатњњои 
тандурустии кишвар хеле зарур мебошад. Бо дарназардошти он, ки 
Тољикистон чорабинињоро дар самти муќовимат бо эпидемияи 
вируси норасоии масунияти одам зиёдтар месозад, зарурат ба 
маблаѓгузорї нисбати иттилооти стратегї бештар мегардад, то ин 
ки банаќшагирии барнома таъмин гардида, пайравї ва 
њисоботсупорї дар сатњи миллї ва байналмилалї доимї ва 
сариваќтї бошад.  

122. Инчунин, талабот барои бењтар намудани ташкили 
хизматрасонї оид ба вируси норасоии масунияти одам, аз љумла 
кумаки њампайваст ва бењбудињо нисбати иќтидори кадрї бо 
маќсади таъмини самараноки пешнињоди хизматрасонї ва доимиву 
сариваќтї будани онњо вуљуд дорад. Њамзамон бо маќсади 
расонидани иттилоот, амалисозии чорањои пешгирикунанда ва 
тесткунонї дар сатњи кумаки аввалияи тиббию санитарї пурќувват 
намудани иќтидори кадрии ин низом зарур мебошад. Мавод дар 
минтаќањое, ки шумораи бештари гурўњњои дорои хатари баланди 
сироятёбї дошта самарабахштар харљ мегарданд, вале 
намояндагони ин гурўњњо на њама ваќт ба муассисањои кумаки 

Умумиљањонии Тандурустї ё дастурњои 
миллї нисбати сирояти  вируси норасоии 
масунияти одам санљида шудаанд. 
Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 

2. Идоракунии партовњои тиббї    Соњањои стратегии фаъолият 

 
- Низоми миллии идоракунии партовњои 
тиббї тибќи талаботи стандартњои 
байналмилалї аз нав дида баромада шуда, 
то соли 2017 ба пуррагї фаъолият 
менамояд. 

− Тањия/тањлил ва ќабули њуљљатњои зарурї 
нисбати партовњои тиббии муассисањои 
тиббию профилактикї; 

− Рушди эњтимолии кадрї ва имкониятњои 
техникї нисбати нобудсозии бехатари 
партовњои тиббї; 

− Пурзўр намудани низоми арзёбии 
идоракунии партовњо. 

- Дар чор шањри калони љумњурї низоми 
бехатари муносибат бо партовњои тиббии 
муассисањои тиббию профилактикї, 
инчунин иттињодияњои љамъиятї, ки 
мубодилаи сўзандоруро ба уњда доранд, ба 
роњ монда шудааст.  
 

− Дастгирї дар самти љорї намудани низоми 
инноватсионии идоракунии партовњои 
тиббии муассисањои давлатї ва сохтори 
хусусии тандурустї; 

− Ташкил ва гузаронидани машѓулиятњои 
омўзишї дар мавзўи муносибати бехатар бо 
партовњои тиббї дар муассисањои 
табобатию профилактикї. 
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аввалияи тиббию санитарї мурољиат менамоянд. Дар ин замина 
ворид намудани пешнињод дар мавриди "Равзанаи ягона" ё модели 
"Пешнињоди кумаки якљоя" барои хизматрасонї ба сироятёфтагони 
вируси норасоии масунияти одам чораи стратегии зидди эпидемикии 
амалишаванда ба шумор рафта, он дар доираи иљроиши Барномаи 
номбурда амалї карда мешавад.  

123. Ин самти фаъолият инчунин ба мустањкам гардидани 
иќтидори кадрњои идоракунандаи сохтори тандурустї, аз љумла дар 
мавриди маблаѓгузорї ва хариди мавод равона гардидааст. 
Њамзамон ворид намудани масъалањои вобаста ба вируси норасоии 
масунияти одам дар дигар сохторњо метавонад сабаби ташкили 
муњити созгор барои пурзўр намудани њамкорињои байнисоњавї 
гардад.   

Самти афзалиятноки 5: Пурзўр намудани низоми тандурустї  
Вазифаи 5:  Пурзўр намудани низоми тандурустї бо маќсади пешгирии вируси норасоии 
масунияти одам, табобат ва пешнињоди хизматрасонї дар ин самт 
Натиљаи асосии 5.1:  Низоми тандурустї бо маќсади пешнињоди маљмўи хизматрасонињои 
босифат ва доимї нисбати сирояти вируси норасоии масунияти одам пурзўр карда шудааст.  
Натиљањои асосии бадастомада то соли 2020 

1. Иттилооти стратегї 
  Соњањои стратегии фаъолият 

- 100% -и муассисањо, ки табобати 
зиддиретровирусї таъйин менамоянд, бо 
системаи иттилоотии идоракунии 
тандурустї таљњизонида шуда, 
мутахассисон омўзонида шуда, аз соли 2017 
то соли 2020 фаъолият намуда истодаанд.  

- Тањия ва ќабули њуљчатњои меъёрї бо 
маќсади љорї намудани системаи 
иттилоотии идоракунии тандурустии 
миллї; 

- Фаъолиятњо барои дастрасї ба системаи 
иттилоотии идоракунии тандурустї. 

- Нисбати њамаи сироятёфтагони вируси 
норасоии масунияти одам, ки тањти 
назорати диспансерї ќарор доранд, 
маълумоти клиникї дар системаи 
иттилоотии идоракунии тандурустї дастрас 
буда, аз охири соли 2017 то 2020 фаъолият 
намуда истодаанд.   

- Омўзиш ва бозомўзии мутахассисон оид ба 
истифодаи системаи иттилоотии 
идоракунии тандурустї дар байни 
кормандони масъули муассисањои 
табобатию профилактикї, ки табобати 
зиддиретровирусиро амалї менамоянд. 

- Мављудият ва дастрасии њамаи маълумот 
аз рўи нишондињандањои наќшаи миллї оид 
ба вируси норасоии масунияти одам ва 
бемории пайдошудаи норасоии масуният 
дар охири соли 2017 то 2020  
 

- Љорї намудани низоми электронии миллии 
системаи иттилоотии идоракунии 
тандурустї бо маќсади бењтар намудани 
хизматрасонињо оид ба пешгирии вируси 
норасоии масунияти одам, табобат ва 
расонидани кумак нисбати ин сироят; 

- Љамъоварии иттилооти стратегї. 

Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
2. Ташкили хизматрасонї нисбати сирояти  
вируси норасоии масунияти одам ва баланд 

бардоштани иќтидорї кадрї  

   Соњањои стратегии фаъолият 

- Наќшаи самаранок нисбати баланд 
бардоштани иќтидори кадрї то соли 2017 аз 
нав дида баромада шуда, ба талаботи 
барномаи ќабулгардида љавобгў мебошад.  

- Ташкили марказњои пилотии таљрибаи 
пешќадам бо маќсади амалисозии 
кумакњои бисёрљониба (табобати 
зиддиретровирусї, табобати ивазкунандаи 
опиоидї, табобати сил, табобати 
сироятњои оппортуникї) ба 
сироятёфтагони  вируси норасоии 
масунияти одам; 

- Мустањкам намудани малакаи 
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мутахассисони њамаи сатњњо, ки дар 
иљроиши Барнома фаъолият мебаранд. 

- На камтар аз 35% нуќтањои таъини 
табобати зиддиретровирусї дар як соли 
охир ба таври семоња санљида шуда, ба онњо 
кумак ва дастуру тавсияњо дода шуд.   

- Тањияи наќшаи такмили малакаи 
кормандони соња. 

- Дар 75% -и нуќтањои таъини  табобати 
зиддиретровирусї, корњо оид ба бењтар 
намудани сифати хизматрасонї амалї 
гардонида шуданд. 

- Ба таври мунтазам бањо додани сифат ва 
самаранокии пешнињоди хизматрасонињо 
ва назорати доимї. 

- Дар њамаи нуќтањои таъини  табобати 
зиддиретровирусї воњиди кории корманди 
иљтимої оид ба пайравии табобат ворид 
карда шудааст.  

- Омўзиши кормандони иљтимоии 
иттињодияњои љамъиятї оид ба ташкил 
намудани хизматрасонињо дар самти 
сафарбаркунии иљтимої ва дастгирии 
пайравии табобат.  

Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
3. Мустањкамкунии иќтидори кадрии  

Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон ва Барнома  

   Соњањои стратегии фаъолият 

- На камтар аз 12 нафар мутахасисони соњаи 
барномавї ва молиявии дастгоњи 
идоракунии  Вазорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон ва 
Муассисаи давлатии "Маркази 
љумњуриявии пешгирї ва мубориза бар 
зидди вируси норасоии масунияти одам" 
оид ба тартиб ва талаботи  Хазинаи 
глобалї оид ба мубориза бар зидди вируси 
норасоии масунияти одам/бемории 
пайдошудаи норасоии масуният, сил ва 
вараља нисбати идоракунии сармояњо 
омўзонида шуданд.     

- Мустањкам намудани иќтидории кадрии  
Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии 
ањолии Љумњурии Тољикистон  бо маќсади 
ќабули наќши гирандаи асосии сармояњо, 
аз љумла сармояи  Хазинаи глобалї оид ба 
мубориза бар зидди вируси норасоии 
масунияти одам/бемории пайдошудаи 
норасоии масуният, сил ва вараља. 

- На камтар аз 75%-и ќарорњои 
ќабулгардида дар љаласањои њамоњангсозї 
оид ба банаќшагирї, арзёбї ва идоракунии 
барномањо дар самти пешгирии  вируси 
норасоии масунияти одам дар љойњо амалї 
карда мешаванд.  

- Аз нав дида баромадан / тањияи њуљљатњои 
стратегї нисбати пешгирии  вируси 
норасоии масунияти одам, табобат ва 
хизматрасонињо вобаста ба  вируси 
норасоии масунияти одам. 

- На камтар аз 65%-и тавсияњо оид ба 
нашъамандони тазриќї, шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї ва 
сироятёфтагони  вируси норасоии 
масунияти одам дар рафти 
тањия/азнавдидабароии њуљљатњои 
стратегии сиёсї ба инобат гирифта шуданд.  
 

- Пурќувват намудани иќтидори кадрии  
Муассисаи давлатии "Маркази 
љумњуриявии пешгирї ва мубориза бар 
зидди вируси норасоии масунияти одам" 
ва  Вазорати тандурустї ва њифзи 
иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон 
бо маќсади банаќшагирї, њамоњангсозї ва 
идоракунии чорањои љавобии 
бисёрљињата, инчунин бењтар сохтани 
шарикии байни муассисањои давлатї, 
љамъиятї ва сохтори хусусї. 
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Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
4. Фаъолиятњо нисбати харид ва 

идоракунии низоми таъминот 
   Соњањои стратегии фаъолият 

- Низоми миллии электронии идоракунии 
мавод дар охири соли 2017 пурра фаъолият 
намуда, дар оянда дастгирї карда мешавад. 

- Тањия ва ќабули њуљљатњои меъёрї/ 
стандартњо оид ба идоракунии 
боќимондаи маводњои барои пешгирии  
вируси норасоии масунияти одам зарур; 

- Таљњизонидани муассисањои 
таъминкунандаи маводњо бо низоми 
электронии идоракунии маводњо; 

- Гузаронидани машѓулиятњои омўзишї 
дар масъалањои истифодаи базаи 
электронии идоракунии маводњо барои 
њамаи шахсони масъул. 

- Норасоии маводњо барои пешгирии  
вируси норасоии масунияти одам, 
доруворињо оид ба табобати  вируси 
норасоии масунияти одам ва сироятњои 
оппортуникї, налоксон ва маводи 
лабораторї  ба мушоњида намерасад.   

- Таъмини  низоми онлайн ва дастгирии 
мунтазами он дар љойњо; 

- Таъмини мунтазами сифат ва арзёбї 
нисбати самаранокии фаъолият дар ин 
самт. 

Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
5. Фаъолиятњо нисбати маблаѓгузории 

барномаи  вируси норасоии масунияти одам 
ва  бемории пайдошудаи норасоии 

масуният 

   Соњањои стратегии фаъолият 

- Маблаѓгузории дохилию беруна оид ба 
пешгирии  вируси норасоии масунияти 
одам ва  бемории пайдошудаи норасоии 
масуният њамасола то 10% то соли 2020 
баланд карда мешавад.   

- Чорабинињо нисбати ислоњоти буљети 
тандурустї дар масъалаи маблаѓгузории 
хизматрасонињо оид ба  вируси норасоии 
масунияти одам;  

- Фандрайзинг. 
- Маблаѓгузории њамасолаи дохилї ба 
иттињодияњои љамъиятї оид ба фарогирии 
на камтар аз 5% -и намояндагони гурўњњои 
дорои хатари баланди сироятёбї.  

- Тањияи усулњои самараноки 
маблаѓгузории барномаи  вируси 
норасоии масунияти одам/бемории 
пайдошудаи норасоии масуният, аз 
љумла маблаѓгузорї ба  иттињодияњои 
љамъиятї. 

- Ќабули њуљљати байнисоњавии  Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии 
Љумњурии Тољикистон ва  Вазорати молияи 
Љумњурии Тољикистон барои 
маблаѓгузории дохилии чорабинињои 
профилактикии  иттињодияњои љамъиятї 
дар байни намояндагони гурўњњои дорои 
хатари баланди сироятёбї, аз љумла 
Барномаи паст намудани зарар.   

- Арзёбї ва аз нав дида баромадани буљет 
ва харољот нисбати Барномаи  вируси 
норасоии масунияти одам/бемории 
пайдошудаи норасоии масуният. 

Натиљаи асосии бадастомада то соли 2020 
6. Ворид намудани масъалањои пешгирии  

вируси норасоии масунияти одам дар дигар 
сохторњо 

   Соњањои стратегии фаъолият 

- Чор сохтори давлатї, чорабинињоро оид 
ба пешгирии  вируси норасоии масунияти 
одам ва  бемории пайдошудаи норасоии 
масуният дар наќшаи худ ворид намуданд.  

- Њамкорињо дар самти љорї намудани 
фаъолиятњои вобаста ба  вируси 
норасоии масунияти одам дар амалияи 
Вазорати маориф ва илм, Вазорати 



43 
 

 
124. Самти афзалиятноки 6: Шароити мусоид буда, наќши 

иттињодияњои љамъиятї дар фарогирии намояндагони гурўњњои 
дорои хатари баланди сироятёбии вируси норасоии масунияти одам 
назаррас мебошад. Рушди малакаи кадрї ва имкониятњои 
иттињодияњои љамъиятї, инчунин дигар намояндагони инфиродї ва 
дастаљамъии љомеаи шањрвандї (пешвоёни динї, шўроњои мањалла 
ва ѓайра) метавонад наќши онњоро дар амалисозии Барнома ва 
самаранокии кори онњоро бо ањолї бо дарназардошти гурўњњои 
калидї баланд бардорад. 

125. Дар Барнома мустањкам намудани системаи љомеавї, 
рушди иќтидори кадрии иттињодияњои љамъиятї ва дигар 
намояндагони љомеаи шањрвандї барои иштироки фаъоли онњо дар 
идоракунии барномавї ва амалиётї ба назар гирифта мешавад. 
Њамзамон ба роњ мондани њамоњангсозии самаранок байни љомеаи 
шањрвандї ва сохтори давлатї, љалби фаъоли намояндагони љомеаи 
шањрвандї дар корњо оид ба арзёбї ва бањодињии чорабинињои 
гузаронидашуда, инчунин љалби онњо дар фаъолияти вобаста ба 
ќабули ќарорњои марбут ба вируси норасоии масунияти одам ба 
назар гирифта мешавад. 

126. Тамѓагузории вуљуддошта дар љомеа нисбат ба гурўњњои 
калидии ањолии дорои хатари баланди нашъамандони тазриќї, 
шахсони расонандаи хизматњои шањвонї, инчунин шахсони бо 
вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда метавонад 
дастрасии намояндагони гурўњњои мазкурро ба хизматрасонињои 
вобаста ба вируси норасоии масунияти одам мањдуд намояд. 
Тамѓагузорї нисбати гурўњњои зикргардидаи ањолї дар системаи 
расонидани кумаки тиббию санитарї низ љой дорад. 

127. Фаъолияти дахолатпазир дар доираи чунин самти 
стратегии Барнома њаракати паст гардидани тамѓагузорї ва табъиз 
нисбати шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда, инчунин гурўњњои осебпазири ањолиро њимоя 
намуда, њуќуќи инсонро муњофизат, ба расонидани кумаки тиббию 
санитарї мусоидат ва ислоњоти ќонунгузорї кумак менамояд. 

 
 

корњои дохилї, Вазорати адлия, 
Вазорати мењнат, муњољират ва шуѓли 
ањолии Љумњурии Тољикистон. 

- Мавзўъњо оид ба пешгирии  вируси 
норасоии масунияти одам ва  бемории 
пайдошудаи норасоии масуният дар 
барномаи омўзишии омодасозии пеш ва 
баъдидипломии мутахассисони соњаи 
тандурустї ворид карда шуданд.  

- Дастгирии тањия ва љорї намудани 
стратегия оид ба пешгирии  вируси 
норасоии масунияти одам ва  бемории 
пайдошудаи норасоии масуният дар љои 
кор. 

- На камтар аз 120 муассисаи самти 
фаъолияташон ѓайритиббї дар љойњои корї 
стратегияи  вируси норасоии масунияти 
одамро ворид намуданд.  

- Кумакњои техникї ва омўзиши 
мутахассисон. 

Самти афзалиятноки 6: Шароити мусоид  
Вазифаи 6.1:  Мустањкам намудани муњити созгор бо маќсади дастрасии гурўњњои дорои 
хатари баланди сироятёбї ба хизматрасонињо дар самти пешгирии сирояти  вируси 
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норасоии масунияти одам 

Натиљаи асосии 6.1:  Зиёд намудани иштироки иттињодияњои љамъиятї дар амалисозии 
Барномаи муќовимат бо сирояти  вируси норасоии масунияти одам 
Натиљаи асосии  6.2: Паст намудани монеањои иљтимої ва њуќуќї бо маќсади бењтар 
гардидани дастрасї ба хизматрасонињо оид ба пешгирии  вируси норасоии масунияти 
одам. 
 

Натиљаи асосии бадастомада то соли 
2020 

6. Пурзўр намудани системањои 
мањаллии љамъиятї   

 

  Соњањои стратегии фаъолият 

- Дар њайати маќомоти њамоњангсоз оид 
ба чорањо бар зидди  вируси норасоии 
масунияти одам дар 90% минтаќањои 
љумњурї, ки гурўњњои дорои хатари 
баланди сироятёбии  вируси норасоии 
масунияти одам зиёданд,  намояндагони  
иттињодияњои љамъиятї ва дигар 
љомеањои шањрвандї, инчунин 
намояндагони гурўњњои осебпазир 
ворид карда шудаанд.  
 

- Ташаккули иќтидори кадрї ва ташкили 
иттињодияњои љамъиятї,  дастгирии 
шабакањои љомеавї, шарикон ва 
ташкилотњо; 

- Дастгирии чорабинињои љомеавї ва 
хизматрасонї аз љониби  иттињодияњои 
љамъиятї. 

- Дар њамаи минтаќањои љумњурї 
њангоми банаќшагирї, амалисозии 
барномањои пешгирикунанда ва 
бањодињии хизматрасонињо 
намояндагони  иттињодияњои љамъиятї 
ва дигар љомеањои шањрвандї даъват 
карда мешаванд.   

- Дастгирии иштироки  иттињодияњои 
љамъиятї дар љамъомадњои мањаллї, миллї 
ва байналмилалї оид ба масъалањои 
пешгирї ва мубориза бар зидди  вируси 
норасоии масунияти одам; 

- Дастгирии чорабинињои љомеавї ва 
хизматрасонї аз љониби  иттињодияњои 
љамъиятї ва намояндагони дигар љомеањои 
шањрвандї. 
 

- 35%  маблаѓгузорї аз њисоби буљаи 
давлатї барои амалисозии чорабинињо 
бар зидди сирояти  вируси норасоии 
масунияти одам. 
 
 

- Таъмини иштироки намояндагони гурўњњои 
дорои хатари баланди сироятёбї дар 
банаќшагирї, амалисозї ва бањодињии 
хизматрасонии барои ин гурўњ; 

- Баргузории бањодињии харољоти миллї 
рољеъ ба сирояти  вируси норасоии 
масунияти одам. 
 

Натиљањои асосии бадастомада  
7. Кам намудани монеањои иљтимої ва 
њуќуќї дар самти хизматрасонї 
 

   Соњањои стратегии фаъолият 

- 75%-и намояндагони гурўњњои дорои 
хатари баланди сироятёбї, ки ба 
чорабинињои оид ба  вируси норасоии 
масунияти одам фаро гирифта шудаанд, 
нисбати кам гардидани сатњи 
тамѓагузорї аз љониби кормандони тиб 
ва ё кормандони њифзи њуќуќ хабар  
додаанд. 
 

- Дастгирии тасмими якљояи вазоратњои 
адлия, корњои дохилї, тандурустї ва њифзи 
иљтимоии  ањолї, инчунин  иттињодияњои 
љамъиятї нисбати баргузории як ќатор 
машѓулиятњои омўзишї ва корњои 
фањмондадињї барои кормандони 
муассисањои њифзи њуќуќ, кормандони 
ѓайритиббии муассисањои иљрои љазои 
љиноятї ва кормандони кумаки аввалияи 
тиббию санитарї оид ба масъалањои 
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128. Дар Барномаи мазкур дурнамо оид ба муќовимат бо 

эпидемияи вируси норасоии масунияти одам нишон дода шуда, он 
дар њамкории бисёрљониба дар муддати чор соли оянда амалї карда 
мешавад. Идоракунии барнома як ќатор механизм ва роњу усулњоро 
талаб намуда, дар он тањияи наќшањо бо пешнињоди муфассал ва 
амалисозии чорабинињои байнисохторї аз љониби шарикон, 
нишодињандањо ва буљет зарур мебошад. Маблаѓњо барои 
амалисозии Барнома аз сарчашмањои гуногун, аз љумла 
маблаѓгузорињои дохилї ва сармоягузории созмонњои донорї 
љустуљў ва дарёфт карда мешаванд.      

129. Сохтори идоракунии миллї ва њамоњангсозї аз ширкати 
бевоситаи сохтори давлатї ва љамъиятї дар њамаи сатњњои фаъолият 
вобаста мебошад. Дар боби мазкур наќши умумї ва уњдадорињои 
гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбии вируси норасоии 
масунияти одам нишон дода шудааст.   

130. Њукумати Љумњурии Тољикистон вобаста ба консепсияи се 
принсип чорањои миллиро роњбарї менамояд: чањорчўбаи ягонаи 
фаъолият оид ба вируси норасоии масунияти одам ва бемории 
пайдошудаи норасоии масуният барои амалисозии чорањои миллии 
муќовимат, ки њамаи ташкилотњо ва намуди фаъолиятро њам дар 
дохили сохтори тандурустї ва њам дар берун аз он муттањид 
месозад; ташкилоти ягонаи миллї оид ба пешгирии вируси 
норасоии масунияти одам ва бемории пайдошудаи норасоии 
масуният тањти роњбарии Њукумати Љумњурии Тољикистон, ки 

пешгирии  вируси норасоии масунияти одам 
ва меъёрњои њуќуќї дар ин самт; 

- Дастгирии доимии фаъолияти гурўњи 
мушовирони миллии  Вазорати тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии 
Тољикистон дар заминаи онлайн- портали 
иттилооти тиббї www.afew.tj 

 
- На камтар аз 90% кормандони тиб 
нисбати муносибати хайрхоњона бо 
шахсони бо  вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда ва  
гурўњњои дорои хатари баланди 
сироятёбї хабар доданд.  
 
 

- Гузаронидани тадќиќот дар мавзўи "Табъиз 
ва тамѓагузорї нисбат ба шахсони бо  
вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда ва гурўњњои дорои хатари 
баланди сироятёбї".   

- Дар давраи иљроиши Барнома на 
камтар аз 2 њуљљати муњим дар самти 
ислоњоти њуќуќї нисбати  шахсони бо  
вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда ва  гурўњњои дорои 
хатари баланди сироятёбї ба тавсиб 
расиданд.  
 

- Тањияи дастурамалњо барои кормандони 
муассисањои њифзи њуќуќ бо маќсади 
пешгирии зўроварї нисбати занон ва 
гурўњњои осебпазир, аз љумла 
нашъамандони тазриќї,  шахсони 
расонандаи хизматњои шањвонї, инчунин 
дастгирии њуќуќии љабрдидагон; 

- Пешнињоди кумаки њуќуќї ба 
намояндагони гурўњњои дорои хатари 
баланди сироятёбї дар базаи  иттињодияњои 
љамъиятї. 

http://www.afew.tj/
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сафарбарсозии иттињодияњои љамъиятї ва љомеањои шањрвандиро 
иљозат додааст; системаи ягонаи арзёбї ва бањодињї, ки дар асоси он 
њисобот дар назди љомеа-асосан дар назди гурўњњои худкумакрасон 
ва иттињодияњои љамъиятї, ки аз њисоби шахсони бо вируси 
норасоии масунияти одам зиндагикунанда, гурўњњои дорои хатари 
баланди сироятёбї ва шарикони донор таъсис ёфтаанд, таъмин 
карда мешавад. Дар асоси машваратњои бисёрљониба оид ба ќабули 
сохтори нави миллии идоракунї ва њамоњангсозї барои иљроиши 
Барномаи мазкур натиљањо ба даст омаданд.  

131. Кумитаи миллии њамоњангсозї оид ба пешгирии вируси 
норасоии масунияти одам, сил ва вараља аз љониби муовини 
Сарвазири кишвар роњбарї гардида, дар он намояндагони дигар 
вазорату идорањо ва созмонњои байналмилалию љамъиятї шомил 
мебошанд. Ин Кумита иљрои Барномаро тањти назорат гирифта, 
сиёсатро дар ин самт муайян ва дастгирињои берунаро тањти 
роњбарї мегирад.  

132. Дар назди котиботи Кумитаи миллии њамоњангсозї оид ба 
пешгирии вируси норасоии масунияти одам, сил ва вараља гурўњњои 
техникии корї фаъолият менамоянд. Гурўњњои техникии корї барои 
њамаи љонибњои дахлдор кушода буда, дар машваратњо ва 
истифодаи таљрибањо ба таври васеъ ширкат меварзанд. Гурўњњои 
корї дастуру тавсияњои гурўњњои техникии кориро ба инобат 
гирифта, дар самтњои гуногуни фаъолияти корї ва ќабули ќарорњо 
истифода менамоянд. 

133. Сохтори расмии тандурустї ба њайси заминаи асосї дар 
амалигардонии чорабинињо оид ба муќовимат бо вируси норасоии 
масунияти одам фаъолият менамояд. Дар навбати худ Барнома бо 
истифода аз њамаи имкониятњо, аз љумла хадамоти гуногуни 
санитарию тиббї ва дигар муассисањои соња чорабинињоро амалї 
намуда, дастрасии мавод ва маблаѓњои заруриро таъмин менамояд.  

134. Барнома бењтар намудани фаъолиятро аз љониби дигар 
вазорату идорањои дахлдор, шарикон оид ба рушд дар самти 
пешгирии эпидемияи вируси норасоии масунияти одам талаб 
менамояд. Њамаи вазорату идорањои дахлдор ва шарикони њамкор 
бояд дар самти пешгирии ин сироят ва хизматрасонињо оид ба 
дастгирии шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда, инчунин фароњам сохтани шароити мусоид барои 
амалисозии самараноки чорабинињо сањмгузор бошанд.  

135. Дар давраи иљрои Барнома дар баробари Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолї дигар вазорату идорањои 
дахлдор низ вобаста ба имкониятњо барои тањияи чорабинињои онњо 
дар самти пешгирии эпидемияи вируси норасоии масунияти одам, аз 
љумла мусоидат дар рушди иќтидори кадрї, тањияи њуљљатњои 
меъёрию њуќуќї ва амалисозии барнома дастгирї хоњанд ёфт. 
Вазорату идорањои дахлдор дар самтњои зерини амалишавии 
Барнома уњдадор хоњанд буд:  

- мусоидат дар фароњамсозии шароити мусоид: бо маќсади 
бањодињии сањмгузории њар як вазорату идора дар самти пешгирии 
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сирояти вируси норасоии масунияти одам, таъсир ба осебпазирии 
сироятёфтагони вируси норасоии масунияти одам ва эљоди монеањо 
барои дастрасї ба кумак, табобат ва дастгирї, тањлили умумии 
сиёсати сохторї гузаронида мешавад. Њамаи сохторњо кафолат 
медињанд, ки тесткунонї барои дарёфти вируси норасоии масунияти 
одам ихтиёрї буда, махфият оид ба шахсон риоя карда мешавад. 
Инчунин натиљаи тесткунонї набояд сабаби мањдудиятњо дар 
пешнињоди имтиёзњо, ки дар сохтори онњо нисбати шахсони 
сироятёфта пешбинї гардидааст, гардад;  

- ќонеъ намудани талаботи иќтидори кадрї дар сохторњои 
гуногун: њар як сохтор сиёсат ва таљрибаашро нисбати иќтидори 
кадрї аз нав дида баромада ва тањлил месозад, то ин, ки 
мутахассисони онњо нисбати сирояти вируси норасоии масунияти 
одам маълумоти барои онњо, оилаи онњо ва ањолї, ки онњо хизмат 
мерасонанд, кофї дошта бошанд. Њар як сохтор бо дигар шарикон 
барои ба вуљуд овардани шароити мусоид ва бо маќсади бењтар 
намудани корњои профилактикї, табобат, кумак ва дастгирї кор 
мекунад, то ин, ки таъсири эпидемияи вируси норасоии масунияти 
одамро ба соњаи иќтисодї ва иљтимої њаддиаќал кам созад;  

- мустањкам намудани иќтидори кадрии сохторњо: њар як сохтор 
бо Барномаи миллї бо маќсади дарёфт ва рушди малака ва дониш 
њамкорї менамояд, то ин, ки дар фароњамсозии шароити корї ва 
муайянсозии зарурати иќтидори кадрии онњо нисбати сирояти 
вируси норасоии масунияти одам сањмгузор бошанд. Ин масъала 
тартиб додани наќшањои амал ва харољоти молиявиро талаб 
менамояд. 

136. Сохтори идоракунї ва њамоњангсозї дар сатњи вилоятњо 
дар заминаи кумитањои мављудбудаи вилоятии њамоњангсозї 
фаъолият менамояд. Дар рафти иљроиши Барнома иќтидори кадрии 
онњо вобаста ба зарурат такмил дода мешавад. Ин кумитањо 
дастгирї гардида, нисбати иљроиши фаъолияташон оид ба њолати 
ин сироят дар минтаќаашон, талаботи ањолї ба кумакњои техникї, 
нисбати иштирок дар тањлили маълумоти эпидемикї, њамоњангсозї, 
арзёбї ва хизматрасонињо дар байни гурўњњои осебпазири ањолї 
њисобот месупоранд.     

137. Созмони Милали Муттањид барои ба даст овардани 
маблаѓњои зарурї дар баргузории корњои таблиѓотию иттилоотї 
кумак расонида, барномањоеро, ки аз љониби шарикони њамкор ва 
иттињодияњои љамъиятї амалї мешаванд, дастгирї мекунад. 
Созмони Милали Муттањид дар мубодилаи натиљањои тадќиќот ва 
корњои иттилоотию таблиѓотї, барои истифода ва љорї намудани 
таљрибањои пешрафтаи љањонї дар шароити миллї мусоидат 
менамояд.   

138. Иттињодияњои љамъиятї - ташкилотњои љамъиятии 
мањаллї, ки ба онњо гурўњњои худкумакрасон ва иттињодияњои 
тахассусии миллї шомил мешаванд. Ин ташкилотњо бевосита бо 
шахсон ва гурўњњои талаботашон махсус, ки дар пешнињоди 
хизматрасонињо ба онњо ташкилотњои давлатї мушкилї мекашанд, 
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кор мекунанд. Онњо дар рафти чорабинињо дар сатњи љомеа кумаки 
машваратї пешнињод намуда, барои расонидани хизматњо оид ба 
машваратдињї, дастгирї ва кумак ба шахсони сироятёфтаи вируси 
норасоии масунияти одам фаъолият менамоянд. Иттињодияњои 
љамъиятї дар њамкории зич бо Вазорати корњои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, Вазорати адлияи Љумњурии Тољикистон, Вазорати 
тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон дар 
сатњи баланд бардоштани малакаи кормандони идорањои њифзи 
њуќуќ, кормандони ѓайритиббии муассисањои иљрои љазои љиної ва 
кормандони тиббии кумаки аввалияи тиббию санитарї 
фаъолияташонро идома хоњанд дод. 

139. Созмонњои байналмилалї дар доираи иљроиши Барномаи 
ќабулгардида низ расонидани кумакњои техникї ва дастгирии 
машваратиро дар њама сатњњо, аз љумла мустањкам намудани 
иќтидори кадрї, тадќиќот, банаќшагирї, њамоњангсозї, арзёбї ва 
харид идома медињанд.  

140. Иштироки иттињодияњои љамъиятї, иттињодияњои шахсони 
бо вируси норасоии масунияти одам зиндагикунанда ва 
нашъамандони тазриќї дар чорабинињо яке аз шартњои асосї барои 
баланд бардоштани самаранокии амалишавии муќовимати миллї 
бар зидди сирояти вируси норасоии масунияти одам ба шумор 
меравад. Иљрои Барномаи мазкур ба бењтар намудани иќтидори 
тахассусии иттињодияњои љамъиятї равона гардидааст. Наќши 
иттињодияњои љамъиятї ва иттињодияњои номбурда инчунин дар 
самтњои зерин низ назаррас мебошад:     

- мусоидат дар ташкили шабака ва дастгирии иттињодияњои 
љамъиятї, нашъамандони тазриќї ва шахсони бо вируси норасоии 
масунияти одам зиндагикунанда; 

- дастгирии шахсони бо вируси норасоии масунияти одам 
зиндагикунанда ва шахсони бо ин мушкилот гирифторшуда ба 
воситаи талќини тарзи њаёти мусбат, расонидани дастгирињои 
њуќуќї, расонидани иттилооти дуруст, дастрас намудани маводњои 
пешгирикунанда ва ѓайра; 

- иштирок дар тањияи стратегияњо, лоињакашии барномањо ва 
фаъолиятњо ва иљроиши онњо ба воситаи пешнињоди 
хизматрасонињо ба муњтољон; 

- њамоњангии мубодилаи маълумот ва корњои иттилоотию 
тарѓибї барои муайянсозии камбудињои Барнома дар самти 
пешнињоди хизматрасонињо ва бањодињии талаботи техникї.  
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141.  Амалишавии бомуваффаќияти Барнома, ки ба пешгирї ва 
мубориза бар зидди сирояти вируси норасоии масунияти одам 
равона гардидааст, сафарбаркунии иќтидори кадрї ва дарёфти 
маблаѓњоро аз буљети мањаллї ва аз сарчашмањои байналмилалї 
талаб менамояд. Њукумати Љумњурии Тољикистон дастгирии 
молиявии худро нисбати амалисозии Барномаи номбурда аз њисоби 
маблаѓњои пешбинигардидаи буљети давлатї ба сохтори тандурустї 
ва њифзи иљтимоии ањолї ва ташкилотњои буљавї, ки дар самти 
мубориза ва пешгирии вируси норасоии масунияти одам/бемории 
пайдошудаи норасоии масуният фаъолият менамоянд, идома 
медињад.  

142. Мутаассифона, њолати кунунии иљтимоию иќтисодї, ки аз 
буњрони молиявии љањонї вобаста мебошад, имконияти љумњуриро 
дар самти гузаштан ба маблаѓгузории устувори чорабинињо дар 
самти пешгирии вируси норасоии масунияти одам аз њисоби буљаи 
давлатї мањдуд намудааст ва љумњурї то њанўз ба дастгирии 
сармоягузорони беруна эњтиёљ дорад.  

143. Барои амалисозии Барнома ва фарогирии тамоми 
чорабинињо дар ин самт дар чор сол 477626358 сомонї (61234149 
доллари америкої) зарур мебошад. Талаботи њарсолаи Барнома аз 
105088712 сомонї дар соли 2017 то 136533168 сомони дар соли 2020 
баробар буда, зиёдшавии талабот аз бештар гаштани 
хизматрасонињо дар самти пешгирї ва табобати ин сироят вобаста 
мебошад. Маблаѓњои зарурї вобаста ба самтњои афзалиятноки 
Барнома дар љадвал нишон дода шудаанд. 

                                                                                             Љадвали 12  
Буљети умумии 

Барномаи миллї оид ба муќовимат ба эпидемияи вируси норасоии 
масунияти одам дар Љумњурии Тољикистон барои солњои 2017-2020 

(бо сомонї) 
 

Самтњои асосии стратегї   2017 2018 2019 2020 Њамагї % 

 Пешгирии вируси 
норасоии масунияти 
одам 

54219959 59138067 63351061 70476138 247185225 51,8 

Тесткунонї оид ба вируси 
норасоии масунияти 
одам ва њамбастагї бо 
системаи пешнињоди кумак  

5452980 6756360 5360940 6205680 23775960 5,0 

Табобат ва расонидани 
кумак вобаста ба сирояти 
вируси норасоии 
масунияти одам  

32836089 35323548 39883662 45289530 153332829 32,1 

Бехатарии хун ва назорати 
сироятњо 

2566824 4262310 2951520 4177680 13958334 2,9 

Пурзўр намудани системаи 
тандурустї 

8147100 8154120 5811780 6123780 28236780 5,9 

Шароитњои мусоид 1865760 3067350 1943760 4260360 11137230 2,3 

ЊАМАГЇ 105088712 116701755 119302723 136533168 477626358 100 
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144. Тавре, ки дар љадвал нишон дода шудааст, мабалѓгузорињо 
асосан ба самти пешгирї (51,8 фоиз) ва табобати ин сироят (32,1 фоиз) 
равона гардидаанд. Инчунин, 8,2 фоиз буљети умумї дар оянда ба 
мустањкам намудани системаи тандурустии кишвар ва муњайё намудани 
шароити мусоид барои амалисозии Барномаи мазкур равона хоњад шуд. 

 
 

Љадвали 13  
Сарчашмањои маблаѓгузорї ва норасоии буљети "Барномаи миллї оид ба 
муќовимат ба эпидемияи вируси норасоии масунияти одам дар Љумњурии 

Тољикистон барои солњои 2017-2020" (бо сомонї) 
 

  2017 2018 2019 2020 Њамагї  % 
Маблаѓњои зарурї 
барои 
амалишавии 
Барнома  

105088712 116701755 119302723 136533168 477626358 100% 

Маблаѓњои 
мављудбуда, аз 
љумла аз њисоби:  

89512438 34962742 36649479 38418711 199543370   

Буљети давлатї  30374043 31892745 33487383 35161752 130915923 65,6 

Сохторњои хусусї  2980579 3069997 3162096 3256959   12469631 6,2 

Хазинаи глобалї  55487016 0 0 0   55487016 27,8 
Агентињои 
Созмони Милали 
Муттањид 

670800 0 0 0       670800 0,3 

Норасоии буљети 
Барнома  15576274 81739013 82653244 98114457 278082988   

Норасої бо фоиз  14,8 70,0 69,3 71,9 58,2   

 
145. Тањлилњо тибќи љадвали 13 нишон медињанд, ки оѓоз аз соли 2017 

њамасола дар буљети Барнома норасоии маблаѓњо ба мушоњида мерасанд. 
Ин норасої дар соли 2017 ба 14,8 фоиз, соли 2018 ба 70,0 фоиз, соли 2019 
ба 69,3 фоиз ва дар соли 2020 ба 71,9 фоиз баробар буда, аз њаљми умумї 
норасоии маблаѓгузорї бањри амалишавии Барнома 58,2 фоизро ташкил 
медињад. Ин норасої асосан дар натиљаи кам гардидани маблаѓгузорї аз 
љониби Хазинаи глобалї ба миён омадааст. Бо ин маќсад, дар доираи 
њамкорињо бо созмонњои кумакрасон ва сармоягузорони беруна ба 
Вазорати тандурустї ва њифзи иљтимоии ањолии Љумњурии Тољикистон 
зарур аст, ки бо дастгирии Њукумати Љумњурии Тољикистон барои 
дарёфти маблаѓњои иловагї љињати  фарогирии норасоии буљети Барнома 
чораљўињоро ба роњ монад.   
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