
                                                                                                                                     

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
         

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММНЫЙ ОТЧЕТ 

 

 

Республиканской общественной организации «Афиф»  

по исполнению работ в рамках проекта 

 

 «Программа технической помощи по профилактике, контролю и надзору за 

ВИЧ / СПИДом и другими инфекционными заболеваниями в Восточной 

Европе и Центральной Азии» 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Раздел A: Общая информация о проекте 

Донор:  Страновой офис UNAIDS в Таджикистане 

Суб-реципиент: РОО «Афиф» 

Дата начала периода соглашения: 24.05.2019 

Отчетный период: Июнь- Сентябрь, 2019 г. 

Целевые группы населения: ЛУИН 

Географический охват: 

г. Душанбе  

г. Бохтар, г. Куляб Хатлонской области 

г. Худжанд, г. Пенджикент Согдийской области 

г. Хорог ГБАО. 

 

I. Обязательства 

Название проекта: «Программа технической помощи по профилактике, контролю и надзору за 

ВИЧ / СПИДом и другими инфекционными заболеваниями в Восточной Европе и Центральной 

Азии»  

 

Цель: Оказание технической помощи по профилактике и контролю за ВИЧ/СПИД и другими 

инфекционными заболеваниями 

 

Задачи: 

1. Проведение оценки распространенности вирусного гепатита среди людей, 

употребляющих инъекционные наркотики, и оказание помощи в разработке 

национальных стратегий реагирования. 

2. Проведение адвокационной кампании для содействия проведению экспресс 

тестирования на уровне сообществ и самотестированию на ВИЧ. 

Общественные организации, вовлеченные в деятельность проекта: 

 ОО «Вита» в г. Душанбе 

 Представительство Афиф в Хатлонской области, г. Бохтар, 

 ОО «СВОН Плюс», г. Куляб, 

 ОО «Амали нек», г. Худжанд, 

 РОО «Бузург», г. Пенджикент 

 ООО «Волонтер», г. Хорог 

 

Раздел Б: Процесс работы 

Республиканская общественная организация «Афиф» в рамках третьей фазы Программы 

технической помощи для стран Восточной Европы и Центральной Азии в борьбе с ВИЧ / 

СПИДом и другими инфекционными заболеваниями получила финансовую поддержку для 

выполнения двух задач: 

1. Проведение оценки распространенности вирусного гепатита среди людей, 

употребляющих инъекционные наркотики, и оказание помощи в разработке национальных 

стратегий реагирования. 

2. Проведение адвокационной кампании для содействия проведению экспресс 

тестирования на уровне сообществ и самотестированию на ВИЧ. 

Проект направлен на расширение услуг эпидемиологического надзора за ВИЧ, повышение 

эффективности программ реагирования на ВИЧ путем проведения прикладных 

эпидемиологических исследований среди населения. Так же работа проекта нацелена на 

повышение эффективности борьбы с ВИЧ/СПИДом и вирусными гепатитами. 

 

 



Подготовительные работы: 

 

Эксперты: 

1. В рамках проекта были заключены контракты с тремя консультантами из числа 

представителей Министерства здравоохранения и социальной защиты населения 

Республики Таджикистан.  

2. Для каждого эксперта были подготовленные технические задания и функциональные 

обязанности. 

 

Партнеры: 

1. С шестью кабинетами ТКВ, функционирующими на базе общественных организаций, 

были заключены соответствующие соглашения о финансовой поддержке и для них были 

разработаны технические задания: ОО «Вита» в г. Душанбе; Представительство Афиф в 

Хатлонской области, г. Бохтар; ОО «СВОН Плюс», г. Куляб; ОО «Амали нек», г. 

Худжанд; РОО «Бузург», г. Пенджикент и ООО «Волонтер», г. Хорог. 

2. В ходе переговоров всем партнерам была предоставлена информация о целях и задачах 

проекта, запланированных индикаторах, сроках реализации и обязательствах 

соисполнителей.  

3. Всем шести организациям были переведены первые 25% финансовых средств.  

   

Компонент 1: Проведение эпидемиологического исследования в Таджикистане 

 

Проектом предусмотрено проведение эпидемиологического исследования 

распространенности ВГС среди ЛУИН. В этих целях в 6 регионах страны 1200 ЛУИН будут 

охвачены тестированием на ВГС. За отчетный период: 

1. Разработан и утвержден в МЗСЗН РТ совместный план о реализации проектных 

активностей 

2. Подписаны договоры с командой исследователей 

3. Разработана методология и инструменты исследования  

4. Начат процесс сбора данных исследования      

     

По состоянию на 30 сентября 2019 года тестированием на гепатиты B и C охвачены 786 ЛУИН. 

Ниже представлены результаты тестирования. 

 

Рисунок 1. Тестирование на гепатиты В и С среди ЛУИН 

 

Всего протестировано – 786 

ЛУИН 

Выявлено гепатитов В – 28 

Выявлено гепатитов С – 138 

Выявлено гепатитов В и С - 94 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Таблица 1. Результаты тестирования на вирусные гепатиты за август 2019 г. 
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HVB 71 9 11 0  0 0 0 85 2 35 0 372 
 

11 

HVC 71 29 11 0 170 0 100 3 85 13 35 8 372 

 
50 

HVВ+С 71 38 11 0 170 0 0 0 85 2 35 4 372 
 

44 

 

Таблица 2. Результаты тестирования на вирусные гепатиты за сентябрь 2019 г. 
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HVB 96 15 3 0 30 1 0 0 115 1 70 0 314 17 

HVC 96 30 3 0 30 1  100  34 115 1 70 22 414 88 

HVВ+С 96 45 3 0 30 0  0  0 115 0 70 5 
314 50 

 

 

Изменения в рабочем плане проекта (компонент I).  

 

В ходе реализации проектных активностей экспертами были внесены предложения по 

корректировке рабочего плана. В частности, было предложено: 

 

1. Провести исследование распространенности среди ЛУИН не только гепатита С, но и 

гепатита В, так как данный вид гепатита также является парентеральным, и создаёт угрозу 

здоровью человека. Выявление гепатита В, как индикатора, даст возможность проекту 

определить уровень распространённости гепатитов В и С среди наркопотребителей и 

оценить факторы риска при передачи инфекции партнерам и близкому окружению.  

2. Проектом было запланировано мероприятие по разработке и установке программного 

обеспечения для эпидемиологического надзора за случаями вирусного гепатита в 

Таджикистане. Однако после предварительных переговоров с IT специалистами было 

определено, что финансовый ресурс, выделенный под данное мероприятие, не достаточен и 

не покроет расходов разработки и установки программного обеспечения. В ходе 

консультаций с экспертами проекта было принято решение о замене активности на 

разработку методического пособия «Эпидемиология, порядок регистрации, диспансерное 

наблюдение, мер по профилактике и лечению вирусных гепатитов в Республике 

Таджикистан» 

Информация по внесенным предложениям была передана и зафиксирована в протоколе 

встречи с консультантом ЮНЕЙДС, Касымовой Саодат.  



 

 

Компонент 2: Проведение адвокационной кампании для содействия проведению 

экспресс тестирования на уровне сообществ и самотестированию на ВИЧ. 

 

Целью второго компонента проекта является создание мультидисциплинарной команды 

для предоставления дружественных услуг для подростков и молодёжи, живущих с ВИЧ, 

организация адвакационых мероприятий по пропаганде и продвижению тестирования и 

диагностики на ВИЧ, гепатиты и ИППП, используя современные методы тестирования, такие 

как самотестирование и экспресс тестирование. 

 

Основные активности по продвижению тестирования на ВИЧ путем самотестирования 

запланированы на первое полугодие 2020 года. В то же время кабинеты ТКВ, 

функционирующие на базе общественных организаций и предоставляющие услуги 

капиллярного экспресс тестирования, получили поддержку проекта для проведения 

капиллярного экспресс тестирования на ВИЧ среди 1200 КГН.  

 

В ходе реализации проекта и поддержки кабинетов ТКВ партнерами было охвачено 1916 

ЛУИН тестированием на ВИЧ. 

 

Рисунок 2. Тестирование на ВИЧ среди КГН 

Всего охвачено тестированием на ВИЧ 1916 человек, из них: 

 

               

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Луин                   1764 

РС                 142 

Бывшие осужденные          2            

Жены ЛУИН                           4 

Общее население                    1 

Другие                                      3                         

Новые случаи ВИЧ                 5 

Подтверждены ЦСПИД         5 

Начата АРТ                            6 



 

Таблица 3. Результаты тестирования на ВИЧ за август 2019 г. 

 

  

ОО 

"Вита" 

ОО 

"Амали 

нек" 

ОО 

"СВОН 

Плюс" 

ОО 

"Бузург" 

ОО 

"Волонте

р" 

РОО 

“Афиф” 

Всего за 

август 2019 

ЛУИН 74 53 381 268 184 274 1234 

РС 0 0 0 33 0 44 77 

Бывшие 

осужден. 
0 0 0 0 0 1 1 

Жены ЛУИН 0 0 0 0 0 3 3 

Общее 

население 
0 0 0 1 0 0 1 

Партнеры 

ЛЖВ 
0 0 0 0 0 1 1 

Новые случаи 0 0 0 4 0 0 4 

Подтв. 

Случаи 

 

0 0 0 4 0 0 4 

Начали АРВ 0 0 0 4 0 0 4 

 

Таблица 4. Результаты тестирования на ВИЧ за сентябрь 2019 г. 

  

ОО 

"Вита" 

ОО 

"Амали 

нек" 

ОО 

"СВОН 

Плюс" 

ОО 

"Бузург" 

ОО 

"Волонте

р" 

РОО 

“Афиф” 

Всего за 

сентябрь 

2019 

ЛУИН 
96 30 131 110 100 63 530 

РС 
0 0 0 31 0 34 65 

Бывшие 

осужден. 

0 0 0 1 0 0 1 

Жены ЛУИН 

0 0 0 1 0 0 1 

Общее 

население 

0 0 0 0 0 0  

Партнеры 

ЛЖВ 

0 0 0 0 0 2 2 

Новые 

случаи  

0 0 0 1 0 0 1 

Подтв. 

случаи 

0 0 0 1 0 0 1 

Начали АРВ 
0 0 0 2 0 0 2 

 

Контактная информация о пунктах ТКВ и перечень нормативных документов, 

регламентирующих работу пунктов ТКВ при ОО размещены на вебсайте www.afif.tj. 

Ежемесячно все пункты ТКВ предоставляют отчет о результатах работы по охвату КГН 

тестированием на ВИЧ. Обобщенные результаты регулярно публикуются на вебсайте РОО 

Афиф в разделе «Тестирование на ВИЧ при ОО». http://afif.tj/ru/resursy/testirovanie-na-vich-pri-

oo/rezultaty.html  

 

 

http://www.afif.tj/
http://afif.tj/ru/resursy/testirovanie-na-vich-pri-oo/rezultaty.html
http://afif.tj/ru/resursy/testirovanie-na-vich-pri-oo/rezultaty.html


Трудности и возможные пути решения.  

 

Проектом было запланировано мероприятие по разработке и распространению руководства 

по самотестированию на ВИЧ для КГН. Однако 5 сентября 2019 года приказом Министра 

здравоохранения и социальной защиты населения за номером 657 было одобрено внедрение 

самотестирования на ВИЧ в Таджикистане. Одновременно с приказом были утверждены 

руководство по порядку организации предоставления услуги самотестирования на ВИЧ, 

мониторинга и отчетности по предоставленной услуге и алгоритм предоставления услуги 

самотестирования на ВИЧ. В связи с этим, разработка дополнительного Руководства будет 

повторять уже существующий, утвержденный МЗСЗН документ.  

Во избежание дублирования и не ресурсного использования проектных средств, 

представляется целесообразным вместо запланированной активности организовать тренинг для 

партнеров по методике (алгоритму) предоставления услуги самотестирования или разработать 

памятку для пользователей данной услуги.  

 

 

План на период 1 октября – 31 декабря 2019 года: 

- продолжение тестирования ЛУИН на вирусные гепатиты В и С; 

- разработка и согласование руководства по профилактике парентеральных вирусных 

гепатитов, лечение, уход и поддержка инфицированных среди ЛУИН; 

- обновление (внесение рекомендаций исследования) и тиражирование руководства 

«Вирусные гепатиты»; 

- создание рабочей группы по разработке методических рекомендаций «Эпидемиология, 

порядок регистрации, диспансерное наблюдение, меры по профилактике и лечению 

вирусных гепатитов в Республике Таджикистан»; 

- организация и проведение Круглого стола по результатам тестирования на ВГ; 

- подготовка материалов, окончательная обработка данных и представление отчета по 

тестированию на ВГ среди ЛУИН.    

 

Фотографии рабочих моментов 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

На фото: Консультирование на ВИЧ 

 

На фото: Выдача мотивационного 

пакета после тестирования на 

гепатиты 

На фото: тестирование на ВИЧ 

На фото: тестирование на гепатиты В 

и С На фото: заполнение анкеты перед 

тестирование на гепатиты В и С 

На фото: тестирование на ВИЧ и 

раздача ИОМ 
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