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Âûðàæåíèå ïðèçíàòåëüíîñòè

Áîëüøîå ñïàñèáî ñîòðóäíèêàì ÓÈÑ Óçáåêèñòàíà, 
Òàäæèêèñòàíà è Êûðãûçñòàíà çà ïîíèìàíèå è ïîääåðæêó 
èíèöèàòèâ AFEW ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè â 
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìå.

Áîëüøîå ñïàñèáî âñåì ñîòðóäíèêàì AFEW, ðàáîòàþùèì 
â Öåíòðàëüíîàçèàòñêîì ðåãèîíå.

Îñîáàÿ áëàãîäàðíîñòü Ãàëèíå Êàðìàíîâîé, Íàòàëüå 
Âåæíèíîé è Äìèòðèþ Ðå÷íîâó.

Ñîñòàâèòåëè: 
ßãäàð Òóðåõàíîâ, âåäóùèé òðåíåð ïðîåêòîâ ïî îõðàíå 
çäîðîâüÿ â ÓÈÑ Öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ Ðåñïóáëèê, AFEW 
Âàäèì Äåì÷åíêî, òðåíåð ïðîåêòà ïî óõîäó è ïîääåðæêå 
ËÆÂÑ, AFEW

3



Ñïèñîê ñîêðàùåíèé

AFEW – ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä (AIDS Foundation East-  
    West)

DDRP – Ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ ñïðîñà íà íàðêîòèêè (Drug 
    Demand Reduction Program)

ÂÈ× – Âèðóñ èììóíîäåôèöèòà ÷åëîâåêà

ÃÓÈÍ – Ãëàâíîå óïðàâëåíèå èñïîëíåíèÿ íàêàçàíèé

ÌÂÄ – Ìèíèñòåðñòâî âíóòðåííèõ äåë

ÌÞ – Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè

ÍÏÎ – Íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ

ÑÏÈÄ – Ñèíäðîì ïðèîáðåòåííîãî èììóíîäåôèöèòà

ÓÈÄ – Óïðàâëåíèå èñïðàâèòåëüíûõ äåë

ÓÈÑ – Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíàÿ ñèñòåìà

ÞÑÀÈÄ – (US AID) Àãåíòñòâî ÑØÀ ïî Ìåæäóíàðîäíîìó 
       Ðàçâèòèþ
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Ïðîãðàììà ÞÑÀÈÄ ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà 
íà íàðêîòèêè â Óçáåêèñòàíå, 

Òàäæèêèñòàíå è ðåãèîíå Ôåðãàíñêîé 
äîëèíû Êûðãûçñòàíà

Ïðîãðàììà ÞÑÀÈÄ ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè â 
Óçáåêèñòàíå, Òàäæèêèñòàíå è ðåãèîíå Ôåðãàíñêîé äîëèíû 
Êûðãûçñòàíà ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ÷àñòüþ ñòðàòåãèè ÞÑÀÈÄ â 
Öåíòðàëüíîé Àçèè, íàïðàâëåííîé íà ðåøåíèå ïðîáëåìû áûñòðîãî 
ðîñòà ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄ â ýòîì 
ðåãèîíå. Ñðîêè ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ñ 2002 ïî 2007 ã. 

Öåëåâûå ãðóïïû: ñïåöèàëèñòû (ïðåäñòàâèòåëè ãîñóäàðñòâåííûõ è 
íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, ñîöèàëüíûå ðàáîòíèêè, ðàáîòíèêè 
øêîë – ó÷èòåëÿ, ïñèõîëîãè, ìåäðàáîòíèêè è ñåìåéíûå âðà÷è), 
ìîëîäåæü, íåîðãàíèçîâàííûå äåòè, çàêëþ÷åííûå, ïðîñòèòóòêè, 
ñåçîííûå è òðóäîâûå ìèãðàíòû, ïåðåñåëåíöû èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â 
ãîðîä è óÿçâèìûå æåíùèíû.

Â ðàìêàõ Ïðîãðàììû ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

·ñåìèíàðû, òðåíèíãè, îáó÷àþùèå òóðû, «êðóãëûå ñòîëû», 
êîíôåðåíöèè;

·ìàññîâûå ñïîðòèâíûå, ìóçûêàëüíûå, òåàòðàëüíûå è 
ìîëîäåæíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ;

·ïðîôåññèîíàëüíîå îáó÷åíèå, âûïóñê èíôîðìàöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ, ðàçðàáîòàííûõ äëÿ ðàçëè÷íûõ 
öåëåâûõ ãðóïï; 

·ðàáîòà ñî ÑÌÈ: òðåíèíãè è ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ ñðåäè 
æóðíàëèñòîâ íà ëó÷øèå ìàòåðèàëû ïî ïðîáëåìàì 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ; 

·ïðåäîñòàâëåíèå ìàëûõ ãðàíòîâ ãîñóäàðñòâåííûì è 
îáùåñòâåííûì îðãàíèçàöèÿì íà âíåäðåíèå ïðîãðàìì ïî 
ñíèæåíèþ íàðêîïîòðåáëåíèÿ;

·ïîääåðæêà â ðàçâèòèè íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, 
ñîçäàíèè ïðîôåññèîíàëüíûõ íàöèîíàëüíûõ àññîöèàöèé, 
ðåñóðñíûõ öåíòðîâ, öåíòðîâ äîâåðèÿ è òåëåôîíîâ «ãîðÿ÷åé» 
ëèíèè â ñôåðå ñíèæåíèÿ ñïðîñà è ïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

·ïîääåðæêà ïèëîòíûõ ïðîãðàìì ïî ïîäãîòîâêå ê ëå÷åíèþ, 
íåìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ è ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé 
ðåàáèëèòàöèè íàðêîïîòðåáèòåëåé

Îñíîâíûì èñïîëíèòåëåì ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé Àëüÿíñ 
Îòêðûòîãî Îáùåñòâà (AOSI), êîòîðûé îñóùåñòâëÿåò ðóêîâîäñòâî è 
ðàáîòàåò â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ øåñòüþ ïàðòíåðàìè:

·Èíñòèòóò Îòêðûòîå Îáùåñòâî Ôîíä Ñîäåéñòâèÿ – 
Òàäæèêèñòàí (OSIAF Tj) 

·Ôîíä Ñîðîñ – Êûðãûçñòàí (SFKg) 
·Ìåæäóíàðîäíûå Óñëóãè Íàñåëåíèþ (PSI) 
·CÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä (AFEW) 
·Öåíòð Îáùåñòâåííîãî Ðàçâèòèÿ «Àêêîðä» (Akkord) 
·    Èíòåðíüþñ Òàäæèêèñòàí (Internews Tajikistan) 
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«ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä»
(AIDS Foundation East-West – AFEW)

«ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä» (AIDS Foundation East-West - AFEW) - 
ãîëëàíäñêàÿ íåïðàâèòåëüñòâåííàÿ ãóìàíèòàðíàÿ îðãàíèçàöèÿ, 
ðàáîòàþùàÿ â îáëàñòè îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìèññèåé 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå âîçäåéñòâèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà â Âîñòî÷íîé 
Åâðîïå è Öåíòðàëüíîé Àçèè ïîñðåäñòâîì:
 

·ïðèìåíåíèÿ íîâàòîðñêèõ è ïåðåäîâûõ ïîäõîäîâ â ðàçðàáîòêå, 
ðåàëèçàöèè è ïðîäâèæåíèè ñïðîåêòèðîâàííûõ ñïåöèàëüíî äëÿ 
äàííîãî ðåãèîíà ìåòîäîâ ýôôåêòèâíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà è ïðåäîñòàâëåíèÿ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ëå÷åíèÿ è ïîääåðæêè ëþäÿì, æèâóùèì 
ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì; 

·ðàáîòû ñ ìîëîäåæüþ â äàííîì ðåãèîíå, â ÷àñòíîñòè ñ ëþäüìè, 
ïîâåäåíèå êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ ðèñêîì; 

·òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ íàöèîíàëüíûìè ãîñóäàðñòâåííûìè 
ñòðóêòóðàìè è íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè ñ öåëüþ 
àêòèâèçèðîâàòü ìåñòíûé ïîòåíöèàë è ñîäåéñòâîâàòü 
ïðîâåäåíèþ íåîáõîäèìûõ èíèöèàòèâ; 

·óêðåïëåíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ìåæäó Âîñòîêîì è Çàïàäîì ïóòåì 
îáìåíà èíôîðìàöèåé è ñïåöèàëèñòàìè â ðàìêàõ ïðîãðàìì 
AFEW è ñòèìóëèðîâàíèÿ àêòèâíîé îòâåòíîé ðåàêöèè.

Íà÷èíàÿ ñ 1999 ãîäà «ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä» ðåàëèçóåò â ñòðàíàõ 
Âîñòî÷íîé Åâðîïû è Öåíòðàëüíîé Àçèè ïðîåêòû ïî ðàáîòå â 
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå. Ñ 1 îêòÿáðÿ 2002 AFEW 
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ÞÑÀÈÄ ïî ñíèæåíèþ 
ñïðîñà íà íàðêîòèêè â ÷àñòè ðàáîòû ñ ÓÈÑ.

Ðîëü AFEW â ïðîãðàììå «Ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè» - 
ñîäåéñòâèå ðåàëèçàöèè ïèëîòíîé ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà 
íàðêîòèêè è îõðàíå çäîðîâüÿ â ÓÈÑ. 

Çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä AFEW:

1. Ðàçðàáîòàòü íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû âçàèìîäåéñòâèÿ è 
ñòðóêòóðó îñóùåñòâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà 
íàðêîòèêè è îõðàíå çäîðîâüÿ â ÓÈÑ, à òàêæå ïåðåäàòü 
íàêîïëåííûå çíàíèÿ è îïûò âñåì çàèíòåðåñîâàííûì 
ïàðòíåðàì. 

2. Ëèêâèäèðîâàòü îòíîñèòåëüíóþ èçîëèðîâàííîñòü 
ïåíèòåíöèàðíîé ñèñòåìû, ñòèìóëèðóÿ ñîòðóäíè÷åñòâî ñ 
ìóíèöèïàëüíûìè ìåäèöèíñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè 
(íàðêîëîãè÷åñêèìè öåíòðàìè, ÑÏÈÄ Öåíòðàìè) è ÍÏÎ. 

3. Òèðàæèðîâàòü ðàçâèòûå ñòðóêòóðû â äðóãèå ïîäðàçäåëåíèÿ 
ÓÈÑ — â òåñíîì ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ìèíèñòåðñòâàìè Þñòèöèè 
(â Óçáåêèñòàíå ÌÂÄ) è çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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ÂÂÅÄÅÍÈÅ

Ìåòîäîëîãèÿ è ïðèíöèïû îáó÷àþùåé 
ïðîãðàììû

×òî òàêîå ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè?

Ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè – öåëîñòíàÿ ñèñòåìà ìåð, íàïðàâëåííàÿ 
íà ïðåäîñòàâëåíèå íåîáõîäèìûõ ðåñóðñîâ è óñëóã äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ëþäè, íåóïîòðåáëÿþùèå íàðêîòèêè íå íà÷èíàëè ýòîãî äåëàòü, à 
óïîòðåáëÿþùèå ïðåêðàùàëè íàðêîïîòðåáëåíèå 

Ïî÷åìó îáó÷åíèå îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ñíèæåíèþ 

ñïðîñà íà íàðêîòèêè â ÓÈÑ âàæíî?

Ïðèíöèïû ïîäà÷è èíôîðìàöèè î ñíèæåíèè ñïðîñà 

íà íàðêîòèêè â ÓÈÑ

Ïîñêîëüêó ÓÈÑ ÿâëÿåòñÿ îñîáåííîé ñðåäîé ñî ñâîèìè ïðàâèëàìè è 
òðåáîâàíèÿìè, ñâîåé ñèñòåìîé îòíîøåíèé ìåæäó çàêëþ÷åííûìè, âñå 
ïîäõîäû ê èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, à ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè êàê 
ðàç è ÿâëÿåòñÿ ïðîãðàììîé ïî èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ, òîæå ñòðîÿòñÿ íà 
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáûõ ïðèíöèïàõ.

Òðàäèöèîííî òþðåìíàÿ ñèñòåìà ñòàëêèâàåòñÿ ñ áîëüøèì ÷èñëîì 
ïîòðåáèòåëåé íàðêîòèêîâ, ò.ê. ìíîãèå ïðåñòóïëåíèÿ ïðÿìî èëè 
êîñâåííî ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì èëè ïðîäàæåé íàðêîòèêîâ. 
Óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíûå ñèñòåìû ñòðàí Öåíòðàëüíîé Àçèè íå 
ÿâëÿþòñÿ èñêëþ÷åíèåì – çäåñü â òþðüìàõ òàêæå ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå 
÷èñëî íàðêîïîòðåáèòåëåé. Ïðè ýòîì, ïîïàäàÿ â òþðüìó, ïîòðåáèòåëè 
íàðêîòèêîâ îêàçûâàþòñÿ ïåðåä âûáîðîì -  ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå 
èëè èñêàòü ñïîñîáû ïðîäîëæàòü åãî â òþðüìå. Îòëè÷èåì ïîëîæåíèÿ 
íàðêîïîòðåáèòåëåé â òþðüìå îò èõ ïîëîæåíèÿ íà ñâîáîäå â 
áîëüøèíñòâå òþðåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî äîñòóï ê íàðêîòèêàì â 
ó÷ðåæäåíèÿõ ÓÈÑ çàòðóäíåí è ïîýòîìó ìíîãèå çàêëþ÷åííûå èç ÷èñëà 
ïîòðåáèòåëåé íàõîäÿòñÿ â âûíóæäåííîé ðåìèññèè – íå èìåÿ 
ôèçè÷åñêîé âîçìîæíîñòè äîñòàòü íàðêîòèê, îíè òàê èëè èíà÷å 
ñïðàâëÿþòñÿ ñ ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ, ïðè ýòîì ïñèõîëîãè÷åñêè 
îñòàþòñÿ çàâèñèìûìè è æäóò ïîäõîäÿùåãî ìîìåíòà äëÿ òîãî, ÷òîáû 
âíîâü âåðíóòüñÿ ê óïîòðåáëåíèþ. Ïðè ýòîì, ïîñêîëüêó ÓÈÑ íå 
ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ èçîëèðîâàííîé îò âíåøíåãî ìèðà ñèñòåìîé, 
íàðêîòèêè âñå-òàêè ïðîíèêàþò ÷åðåç òþðåìíûå ñòåíû, ÷àñòî 
íåðåãóëÿðíî, ÷àñòî êðàéíå íèçêîãî êà÷åñòâà, ÷àñòî ñ íåïðåäñêàçóåìûì 
ýôôåêòîì. Ïîýòîìó ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ðèñêîâ äëÿ æèçíè, 
íàïðèìåð, òàêèõ êàê ïåðåäîçèðîâêà. 
Îòäåëüíîãî âíèìàíèÿ çàñëóæèâàåò ïîâåäåíèå íàðêîïîòðåáèòåëåé 
(äàæå òåõ, êòî â òþðüìå áûë ëèøåí âîçìîæíîñòè óïîòðåáëÿòü 
íàðêîòèêè èç-çà çàòðóäíåííîãî äîñòóïà ê íèì) â ïåðâûå äíè ïîñëå 
îñâîáîæäåíèÿ.
Àëüòåðíàòèâîé âûíóæäåííîé ðåìèññèè äëÿ ÷àñòè çàêëþ÷åííûõ 
ÿâëÿåòñÿ îñîçíàííûé îòêàç îò óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ, îñíîâàííûé 
íà ìîòèâàöèè ê ñîõðàíåíèþ æèçíè è çäîðîâüÿ. Ôîðìèðîâàíèå òàêîé 
ìîòèâàöèè è ñîñòàâëÿåò ñìûñë ïðîãðàììû ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà 
íàðêîòèêè â ÓÈÑ. Â ýòîò ïðîöåññ ìîãóò è äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû íå 
òîëüêî ñîòðóäíèêè ó÷ðåæäåíèé, íî è ñàìè çàêëþ÷åííûå.
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Ïðåäëîæåííàÿ âàøåìó âíèìàíèþ ïðîãðàììà òðåíèíãîâ ïîñòðîåíà íà 
êîíöåïöèè îõðàíû çäîðîâüÿ. Ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ, âûçâàííûå 
óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ïîñûëîì, ïðè ïîìîùè 
êîòîðîãî çàêëþ÷åííûì ïðåäëàãàåòñÿ ïåðåñìîòðåòü ñâîå îòíîøåíèå ê 
óïîòðåáëåíèþ íàðêîòèêîâ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîãî òðåíèíãà çàêëþ÷àåòñÿ â ïîäãîòîâêå îñóæäåííûõ 
ê ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè î ïîñëåäñòâèÿõ íåìåäèöèíñêîãî 
ïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ. Ñîçäàâàåìîå òàêèì îáðàçîì èíôîðìàöèîííîå 
ïîëå ïðèçâàíî ñïîñîáñòâîâàòü ñíèæåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè â 
óãîëîâíî-èñïîëíèòåëüíîé ñèñòåìå.
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Öåëåâàÿ àóäèòîðèÿ

Öåëü òðåíèíãà

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðåíèíãà

Îñóæäåííûå

Ïî îêîí÷àíèè òðåíèíãà ó÷àñòíèêè

Çíàþò:

·Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
Óìåþò:

·Ðàññêàçûâàòü î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
Ïîíèìàþò:

·Ïðåèìóùåñòâà òðåçâîãî îáðàçà æèçíè

·Ñìûñë ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ïîñëåäñòâèÿõ 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ

2 ðàáî÷èõ äíÿ

  
Ñîçäàòü ìåõàíèçì ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ïîñëåäñòâèÿõ 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ ñðåäè îñóæäåííûõ
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Îáçîð ñîäåðæàíèÿ ìîäóëÿ

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ìîäóëÿ ñîñòîèò èç òåìàòè÷åñêèõ ñåññèé, îïèñàíèÿ 
ìåòîäîâ ðàáîòû è ìàòåðèàëîâ, èñïîëüçóåìûõ ïðè ïðîâåäåíèè 
òðåíèíãà.

Îïèñàíèå êàæäîé ñåññèè âêëþ÷àåò:

·Íàçâàíèå áëîêà 

·Æåëàåìûé ðåçóëüòàò

·Îïèñàíèå ïðîöåññà ðàáîòû

Êàæäàÿ ñåññèÿ ðàññ÷èòàíà, â ñðåäíåì, íà 90 ìèíóò ðàáî÷åãî âðåìåíè. Â 
"îïèñàíèè ïðîöåññà ðàáîòû" ïðÿìàÿ ðå÷ü òðåíåðà âûäåëåíà æèðíûì 
øðèôòîì; êóðñèâîì îáîçíà÷åíû ïðåäïîëàãàåìûå îòâåòû ó÷àñòíèêîâ;

 âûäåëåíû ôðàãìåíòû ìèíè-ëåêöèé, êîòîðûå ñëåäóåò 
ïðîïèñûâàòü íà ïëàêàòàõ âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ

Òåìàòè÷åñêèå áëîêè òðåíèíãà:

1. Ââåäåíèå
2. Íàðêîòèêè (îïðåäåëåíèå, êëàññèôèêàöèÿ)
3. Îïèàòû (õàðàêòåðèñòèêà ãðóïïû, ïðîèçâîäèìûå ýôôåêòû)
4. Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ
5. Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ
6. Ðàâíîå îáó÷åíèå
7. Çàâåðøåíèå

 
öâåòîì
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Òðåíèíãîâûå òåõíèêè

Ìîçãîâîé øòóðì

Ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà íóæíî âûÿñíèòü èíôîðìèðîâàííîñòü è/èëè 
îòíîøåíèå ó÷àñòíèêîâ ê îïðåäåëåííîìó âîïðîñó. Ìîæíî ïðèìåíÿòü 
ýòó ôîðìó ðàáîòû äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè.

Àëãîðèòì ïðîâåäåíèÿ:
1. Çàäàòü ó÷àñòíèêàì îïðåäåëåííóþ òåìó äëÿ îáñóæäåíèÿ èëè 

çàäàòü âîïðîñ.
2. Ïðåäëîæèòü âûñêàçûâàòü ñâîè ìûñëè ïî ýòîìó ïîâîäó.
3. Çàïèñûâàòü âñå ïðîçâó÷àâøèå âûñêàçûâàíèÿ (ïðèíèìàòü âñ¸, íå 

ñïîðÿ). Äîïóñêàþòñÿ óòî÷íåíèÿ âûñêàçûâàíèé, åñëè îíè 
êàæóòñÿ Âàì íåÿñíûìè (â ëþáîì ñëó÷àå çàïèñûâàéòå èäåþ òàê, 
êàê îíà ïðîçâó÷àëà èç óñò ó÷àñòíèêà).

4. Êîãäà âñå èäåè è ñóæäåíèÿ âûñêàçàíû, íóæíî ïîâòîðèòü, êàêîå 
áûëî äàíî çàäàíèå è ïåðå÷èñëèòü âñå, ÷òî çàïèñàíî Âàìè ñî 
ñëîâ ó÷àñòíèêîâ.

5. Çàâåðøèòü ðàáîòó, ñïðîñèâ ó÷àñòíèêîâ, êàêèå, ïî èõ ìíåíèþ, 
âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç ïîëó÷èâøèõñÿ ðåçóëüòàòîâ è êàê ýòî 
ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåìîé òðåíèíãà.

Ïðèìå÷àíèå: 
Ïîãîâîðêà «Îäíà ãîëîâà – õîðîøî, à äâå – ëó÷øå» èçâåñòíà 
âñåì. Ìîçãîâîé øòóðì êàê ðàç è ïîçâîëÿåò íà ïðàêòèêå 
óáåäèòüñÿ â åå ïðàâäèâîñòè. Ìîçãîâîé øòóðì – ñðåäñòâî 
îáðàùåíèÿ ê «êîëëåêòèâíîìó ðàçóìó» ãðóïïû, ïîýòîìó ðîëü 
òðåíåðà â ýòîì ïðîöåññå – äàòü ëþäÿì âîçìîæíîñòü 
âûñêàçàòüñÿ è îáñóäèòü ñêàçàííîå.

Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ

Òàêàÿ ôîðìà ðàáîòû ïðèìåíÿåòñÿ, êîãäà íóæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü 
ñõîäñòâà èëè ðàçëè÷èÿ îïðåäåëåííûõ ÿâëåíèé, âûðàáîòàòü ñòðàòåãèþ 
èëè ðàçðàáîòàòü ïëàí áóäóùåé ðàáîòû, âûÿñíèòü îòíîøåíèå 
ðàçëè÷íûõ ãðóïï ó÷àñòíèêîâ ê îäíîìó è òîìó æå âîïðîñó (â ïîñëåäíåì 
ñëó÷àå ãðóïïû ôîðìèðóþòñÿ èñõîäÿ èç ðîäà çàíÿòèé èëè ïî äðóãèì 
êðèòåðèÿì – íàïðèìåð âðà÷è ñ âðà÷àìè, ïîëèöåéñêèå ñ 
ïîëèöåéñêèìè).

1. Ïîäåëèòü ó÷àñòíèêîâ íà ãðóïïû ïî 4 – 7 ÷åëîâåê.
2. Ñôîðìóëèðîâàòü è îáÿçàòåëüíî çàïèñàòü íà ïëàêàòå çàäàíèå 

äëÿ êàæäîé ãðóïïû (èëè îäíî çàäàíèå íà âñåõ).
3. Îáúÿâèòü è çàïèñàòü âðåìÿ, îòïóùåííîå Âàìè íà âûïîëíåíèå 

ðàáîòû.
4. Âî âðåìÿ ðàáîòû ïîìîãàòü ó÷àñòíèêàì äåðæàòüñÿ çàäàííîãî 

íàïðàâëåíèÿ. Íè â êîåì ñëó÷àå íå ïðåäëàãàòü ó÷àñòíèêàì 
ãîòîâûõ ðåøåíèé è íå îòìåòàòü èäåè, êàæóùèåñÿ Âàì 
íåâàæíûìè èëè íåïðàâèëüíûìè.

5. Åñëè ãðóïïû íå ãîòîâû ê óñòàíîâëåííîìó Âàìè ñðîêó, íóæíî 
ñïðîñèòü, ñêîëüêî åùå âðåìåíè èì íåîáõîäèìî. Åñëè è ê 
ýòîìó ìîìåíòó ãðóïïû íå ãîòîâû, íóæíî ïðåêðàòèòü ïðîöåññ, 
ïîÿñíèâ, ÷òî äîïîëíèòü íàðàáîòêè ìîæíî áóäåò óñòíî âî 
âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ.
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6. Êàæäàÿ ãðóïïà äîëæíà âûäåëèòü îïðåäåëèòü, êòî áóäåò 
ïðåäñòàâëÿòü ðåçóëüòàòû ðàáîòû. Ïðåäëîæèòå ïîïðîáîâàòü 
ñäåëàòü âûñòóïëåíèå íå òîëüêî ëèäåðàì ãðóïï, íî è äðóãèì 
ó÷àñòíèêàì âåäü òðåíèíã ñóùåñòâóåò äëÿ îòðàáîòêè íîâûõ 
íàâûêîâ.

7. Âî âðåìÿ âûñòóïëåíèé ó÷àñòíèêîâ Âàì ñòîèò ðàñïîëîæèòüñÿ, 
òàê, ÷òîáû íå îòâëåêàòü ñâîèì âèäîì îñòàëüíûõ ó÷àñòíèêîâ. 
Åñëè âî âðåìÿ âûñòóïëåíèÿ ó÷àñòíèê ïîñòîÿííî ñìîòðèò íà 
Âàñ, ìîæíî âñòàòü ïîçàäè ñòóëà ó÷àñòíèêà, ñèäÿùåãî íàïðîòèâ 
äîñêè.

8. Íå ïåðåáèâàéòå âûñòóïàþùåãî. Åñëè äðóãèå ó÷àñòíèêè 
îòâëåêàþòñÿ, ñîçäàþò øóì èëè åùå êàê-òî ìåøàþò 
âûñòóïàþùåìó, íóæíî ìîë÷à æäàòü ïîêà îí ñàì èëè ãðóïïà 
ñïðàâèòñÿ ñ ñèòóàöèåé.

9. Ïîñëå îêîí÷àíèÿ êàæäîãî âûñòóïëåíèÿ íóæíî ñïðîñèòü – åñòü 
ëè ó ãðóïïû, ãîòîâèâøåé äàííóþ ðàáîòó äîïîëíåíèÿ ê 
ñêàçàííîìó.

10. Ñëåäóåò ïðåäëîæèòü îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì çàäàâàòü âîïðîñû 
âûñòóïàþùåìó è åãî ãðóïïå.

11. Â çàâåðøåíèè êàæäîãî âûñòóïëåíèÿ íóæíî ïîáëàãîäàðèòü 
âûñòóïàþùåãî.

12. Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ âñåõ ãðóïï ìîæíî ñïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ, 
êàêèå, ïî èõ ìíåíèþ, âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç ïîëó÷èâøèõñÿ 
ðåçóëüòàòîâ è êàê ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåìîé òðåíèíãà.

Ðîëåâàÿ èãðà

Ôîðìà ðàáîòû ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ ïîâåäåíèÿ è 
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé ëþäåé â òåõ èëè èíûõ ñèòóàöèÿõ, ïóòåì 
êîíñòðóèðîâàíèÿ èãðîâîé ñèòóàöèè â êîòîðîé òàêîå ïîâåäåíèå 
ïðåäîïðåäåëåíî çàäàííûìè óñëîâèÿìè.

1. Âûáðàòü ó÷àñòíèêîâ – äîáðîâîëüöåâ è ïðîèçâåñòè 
ðàñïðåäåëåíèå ðîëåé â ñîîòâåòñòâèè ñ çàìûñëîì è ñþæåòîì 
èãðû.

2. Îáúÿâèòü óñëîâèÿ, â êîòîðûõ ïðîèñõîäèò äåéñòâèå è äàòü 
çàäàíèå. Íà ýòîì ýòàïå òðåíåð óõîäèò â òåíü, íè÷åì íå âûðàæàÿ 
ñâîåãî ïðèñóòñòâèÿ.

3. Ó÷àñòíèêè, íå çàäåéñòâîâàííûå â èãðå íå äîëæíû äâèãàòüñÿ è 
èçäàâàòü çâóêè.

4. Â èäåàëüíîì ñëó÷àå ó÷àñòíèêè èãðû ñàìè çàâåðøàþò ïðîöåññ. 
Ïðè äåôèöèòå âðåìåíè ýòî äåëàåò òðåíåð.

5. Ó÷àñòíèêè èãðû ðàññàæèâàþòñÿ ïî ñâîèì ìåñòàì, è ðîëåâàÿ 
÷àñòü èãðû çàâåðøàåòñÿ.

6. Ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ îïèñàòü ñâîå ñîñòîÿíèå è îùóùåíèÿ 
îò ïðåáûâàíèÿ â ðîëè.

7. Çàòåì âñåì îñòàëüíûì ó÷àñòíèêàì òðåíèíãà ïðåäëàãàåòñÿ 
ðàññêàçàòü î ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ èñïûòàííûõ èìè âî âðåìÿ 
íàáëþäåíèÿ çà èãðîé.

8.  Â çàâåðøåíèè ìîæíî ñïðîñèòü ó÷àñòíèêîâ, êàêèå, ïî èõ 
ìíåíèþ, âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü èç ïîëó÷èâøèõñÿ ðåçóëüòàòîâ 
è êàê ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ òåìîé òðåíèíãà.
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Ïðèìå÷àíèå:
Íå äàðîì ãîâîðÿò, ÷òî ó÷èòüñÿ ëó÷øå íà ÷óæèõ îøèáêàõ. 
Ðîëåâàÿ èãðà êàê ðàç è äàåò ó÷àñòíèêàì òàêóþ âîçìîæíîñòü. Â 
ïðîöåññå èãðû ñîçäàþòñÿ ñèòóàöèè, êîòîðûå ñ îäíîé ñòîðîíû 
ÿâëÿþòñÿ äëÿ ó÷àñòíèêîâ áåçîïàñíûìè â ïñèõîëîãè÷åñêîì 
ñìûñëå (ÿ èãðàþ ðîëü, à çíà÷èò âñå ïðîèñõîäèò íå ñî ìíîé, à ñ 
ìîèì ïåðñîíàæåì), à ñ äðóãîé äàþò èì âîçìîæíîñòü 
ïðèîáðåñòè ñîáñòâåííûé ýìîöèîíàëüíûé îïûò, ñâÿçàííûé ñ 
ïåðåæèâàíèåì èãðîâîé ñèòóàöèè.

 

Ìèíè-ëåêöèÿ

Íå óòîìèòåëüíàÿ ôîðìà ïðåïîäíåñåíèå òåîðåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà. 
Ïåðåä ìèíè-ëåêöèåé ìîæíî ïðîâåñòè ìîçãîâîé øòóðì èëè ðîëåâóþ 
èãðó, ñâÿçàííóþ ñ ïðåäñòîÿùåé òåìîé. Ýòî ïîìîæåò àêòóàëèçèðîâàòü 
òåìó äëÿ ó÷àñòíèêîâ, âûÿñíèòü èíôîðìèðîâàííîñòü è îòíîøåíèå ê 
íåé.
Ìàòåðèàë èçëàãàåòñÿ íà äîñòóïíîì äëÿ ó÷àñòíèêîâ ÿçûêå. Êàæäîìó 
òåðìèíó íåîáõîäèìî äàòü îïðåäåëåíèå. Òåîðèþ ëó÷øå îáúÿñíÿòü, èäÿ 
îò îáùåãî ê ÷àñòíîìó. Íàïðèìåð, ñíà÷àëà ðàññêàçàòü îá îïðåäåëåíèè 
íàðêîòèêîâ è îáùèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, à 
ïîòîì ãîâîðèòü î ñâîéñòâàõ êàæäîãî íàðêîòèêà â îòäåëüíîñòè. Ïåðåä 
ïåðåõîäîì ê êàæäîìó ñëåäóþùåìó âîïðîñó òåìû, íåîáõîäèìî 
ïîäûòîæèòü ñêàçàííîå è óáåäèòüñÿ, ÷òî Âû áûëè ïðàâèëüíî ïîíÿòû.
Ïðåïîäíîñÿ èíôîðìàöèþ, âàæíî ññûëàòüñÿ íà àâòîðèòåòíûå 
èñòî÷íèêè è ïîä÷åðêèâàòü, ÷òî âñå ñêàçàííîå íå ïðèäóìàíî Âàìè, à 
èçó÷åíî è îïèñàíî ñïåöèàëèñòàìè â ýòîé îáëàñòè. 
Ïî îêîí÷àíèè âûñòóïëåíèÿ íóæíî îáñóäèòü âñå âîçíèêàþùèå ó 
ó÷àñòíèêîâ âîïðîñû, çàòåì ñïðîñèòü – êàê ìîæíî èñïîëüçîâàòü 
ïîëó÷åííóþ èíôîðìàöèþ íà ïðàêòèêå è ê êàêèì ðåçóëüòàòàì ýòî 
ìîæåò ïðèâåñòè. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî èíôîðìàöèÿ äàåòñÿ â 
ïîìîùü ó÷àñòíèêàì, è íèêòî íå îáÿçàí ñëåäîâàòü ñêàçàííîìó, åñëè íå 
õî÷åò.

Îáðàòíàÿ ñâÿçü

Ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü ðåàêöèþ ó÷àñòíèêîâ íà îáñóæäàåìûå òåìû, 
óâèäåòü íåäîñòàòêè îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèÿ îáó÷åíèÿ.
Ó÷àñòíèêàì (â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå) ïðåäëàãàåòñÿ âûñêàçàòüñÿ ïî 
ïîâîäó ïðîøåäøåãî óïðàæíåíèÿ, èíôîðìàöèîííîãî áëîêà, äíÿ èëè 
âñåãî òðåíèíãà. Âàæíî àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ÷óâñòâàõ è 
ïåðåæèâàíèÿõ ó÷àñòíèêîâ. Âñå âûñêàçûâàíèÿ äîëæíû áûòü âûñëóøàíû 
ìîë÷à áåç ñïîðîâ, êîììåíòàðèåâ è âîïðîñîâ, êàê ñî ñòîðîíû òðåíåðà, 
òàê è ñî ñòîðîíû äðóãèõ ó÷àñòíèêîâ. Êàæäîãî ãîâîðÿùåãî ñëåäóåò 
áëàãîäàðèòü çà ñêàçàííîå. Òðåíåðó ñëåäóåò äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü 
íàðàâíå ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè.  
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Êðèòåðèè îòáîðà ó÷àñòíèêîâ

Ñïèñîê íåîáõîäèìûõ òðåíåðó ìàòåðèàëîâ

Ñïèñîê ìàòåðèàëîâ äëÿ ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ

Ñïèñîê ðàçäàòî÷íûõ ìàòåðèàëîâ 

Òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèþ

Òðåíèíã îïòèìàëüíî ïðîâîäèòü â ãðóïïå 15 – 20 ÷åëîâåê. 

Êðèòåðèè îòáîðà îñóæäåííûõ äëÿ ó÷àñòèÿ â òðåíèíãå:

·Æåëàíèå ó÷àñòâîâàòü â òðåíèíãå

·Êîììóíèêàáåëüíîñòü

·Óâàæåíèå ñî ñòîðîíû äðóãèõ îñóæäåííûõ

Ëèñòû ïëàêàòíîé áóìàãè, ìàðêåðû, îïðîñíèêè îöåíêè òðåíèíãà (ïî äâà 
íà êàæäîãî ó÷àñòíèêà), ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû, ëèñòêè áóìàãè 
(ñòèêåðû) äëÿ óïðàæíåíèÿ «Ëîòåðåÿ».

Îáùàÿ òåòðàäü äëÿ çàïèñåé è ðó÷êà äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà

 

·Ôàêòû î ãåðîèíå (ðàñïå÷àòêà)

·Îñíîâíûå ôàêòû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå (ðàñïå÷àòêà)

·Âèðóñíûå ãåïàòèòû (ðàñïå÷àòêà)

·Ïðîñòîðíîå, ïðîâåòðèâàåìîå ïîìåùåíèå.

·Ñòóëüÿ äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ è òðåíåðîâ.

Ïîäãîòîâêà òðåíèíãà
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Îáçîð ïðîãðàììû òðåíèíãà

9.00 – 10.40
Àíêåòèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ïðè 

ïîìîùè àíêåò «äî òðåíèíãà»
Ïðèâåòñòâèå

Îáúÿñíåíèå öåëåé è ðåãëàìåíòà 
ðàáîòû

Çíàêîìñòâî
Ñáîð îæèäàíèé

Ïðèíÿòèå ïðàâèë

9.00 – 10.40
Ïðèâåòñòâèå

Îáçîð â÷åðàøíåãî äíÿ
Ìèíè-ëåêöèÿ «ÂÈ×/ÑÏÈÄ» (ïóòè 
ïåðåäà÷è, ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ)

Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ «Ñíèæåíèå 
ðèñêà çàðàæåíèÿ»

Ïåðâûé äåíü Âòîðîé äåíü

Ïåðåðûâ 10.40 – 11.00 Ïåðåðûâ 10.40 – 11.00

11.00 – 12.30
Óïðàæíåíèå «Òðè äîðîãè»
Ìèíè-ëåêöèÿ «Íàðêîòèêè» 

(îïðåäåëåíèå, êëàññèôèêàöèÿ)
Ìèíè-ëåêöèÿ «Îïèàòû» 

(õàðàêòåðèñòèêà, ïðîèçâîäèìûå 
ýôôåêòû)

Ïðèíÿòèå ïðàâèë

11.00 – 12.30
Ìèíè-ëåêöèÿ «Âèðóñíûå ãåïàòèòû Â 

è Ñ» (ïóòè ïåðåäà÷è, ðàçâèòèå 
çàáîëåâàíèÿ)

Ìèíè-ëåêöèÿ «Ðàâíîå îáó÷åíèå»

Îáåä 12.30 – 13.30 Îáåä 12.30 – 13.30 

13.30 – 15.00
Ìèíè-ëåêöèÿ «Ïåðåäîçèðîâêà» 

(ïðèçíàêè, ïåðâàÿ ïîìîùü)
Ìèíè-ëåêöèÿ «Çàâèñèìîñòü» 
(ïñèõè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ)

13.30 – 15.00
Ìèíè-ëåêöèÿ «Ïåðåäîçèðîâêà» 

(ïðèçíàêè, ïåðâàÿ ïîìîùü)
Ìèíè-ëåêöèÿ «Çàâèñèìîñòü» 
(ïñèõè÷åñêàÿ, ôèçè÷åñêàÿ)

Ïåðåðûâ 15.00 – 15.20 Ïåðåðûâ 15.00 – 15.20

15.20 – 16.30
Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ «Ñîöèàëüíûå 

ïîñëåäñòâèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ»
Çàâåðøåíèå äíÿ

15.20 – 16.30
Óïðàæíåíèå « Ëîòåðåÿ»
Çàâåðøåíèå  òðåíèíãà

Àíêåòèðîâàíèå ó÷àñòíèêîâ ïðè 
ïîìîùè àíêåò «ïîñëå òðåíèíãà»
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Ïîäðîáíîå îïèñàíèå ïðîöåññà ðàáîòû

ÄÅÍÜ ÏÅÐÂÛÉ

ÂÀÆÍÎ!!! 
Öåëè êàæäîé ñåññèè, è îïèñàíèå òîãî, ÷òî äîëæíû çíàòü è 
óìåòü ó÷àñòíèêè, ñäåëàíû íàèáîëåå ïðîñòûì è ïîíÿòíûì äëÿ 
ó÷àñòíèêîâ ÿçûêîì. Âîçìîæíî, âû áóäåòå ïîëüçîâàòüñÿ äðóãèìè 
ôîðìóëèðîâêàìè, íî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî ñàìîå ñëîæíîå 
ïðè ïðîâåäåíèè òðåíèíãà – ïðîñòûìè ñëîâàìè 
ñôîðìóëèðîâàòü íåïðîñòûå ìûñëè. Ïîýòîìó ìû ïîñòàðàëèñü 
ïîìî÷ü âàì è ïðåäëîæèëè íåêîòîðûå ôîðìóëèðîâêè â òàêîì 
âèäå, â êîòîðîì îíè, ïî íàøåìó îïûòó, «ïðèæèâàþòñÿ» â 
ãîëîâàõ ó÷àñòíèêîâ.

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ñåññèè ó÷àñòíèêè:
Çíàþò 

·Äðóã äðóãà è òðåíåðîâ

·×òî îíè ìîãóò ïîëó÷èòü íà ýòîì òðåíèíãå
Ïîíèìàþò:

·Ýôôåêòèâíîñòü òðåíèíãà â îïðåäåëåííîé ìåðå çàâèñèò îò íèõ

Ïðîöåññ:

I. Àíêåòèðîâàíèå.
Ïåðåä íà÷àëîì òðåíèíãà òðåíåð ðàçäàåò àíêåòû è îáúÿñíÿåò 
ó÷àñòíèêàì, ÷òî íóæíî ñ íèìè äåëàòü. Âàæíî, ÷òîáû êàæäûé ó÷àñòíèê 
âïèñàë ñâîé «êîä» è îòâåòèë íà êàæäûé âîïðîñ. Ïðèíöèï 
êîäèðîâàíèÿ îáúÿñíÿåòñÿ è çàïèñûâàåòñÿ íà ïëàêàòå.

II. Ìèíè-ëåêöèÿ «Îáúÿñíåíèå ïðîöåññà»
Åùå ðàç âñåì äîáðîå óòðî! Ìû ïðèøëè ñþäà, ÷òîáû ïðîâåñòè çàíÿòèÿ 
(òðåíèíã) ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ â êîëîíèè. Ìû 
ïðåäñòàâëÿåì íåïðàâèòåëüñòâåííóþ îðãàíèçàöèþ 

. Íàøà îðãàíèçàöèÿ çàíèìàåòñÿ ïðîôèëàêòèêîé 
ÂÈ×/ÑÏÈÄà íà òåððèòîðèè áûâøåãî ÑÑÑÐ. Â Óçáåêèñòàíå 
(Òàäæèêèñòàíå, Êûðãûçñòàíå) ìû ó÷àñòâóåì â ïðîãðàììå 

. Íàøà çàäà÷à â ýòîé ïðîãðàììå – 
èíôîðìèðîâàòü îñóæäåííûõ î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ 

Ââåäåíèå (1 ÷àñ 40 ìèíóò)

Ïåðâûå 2 áóêâû èìåíè ìàòåðè
Ïåðâûå 2 áóêâû èìåíè îòöà
Ïîë 1 – ìóæñêîé, 2 – æåíñêèé
Äâå ïîñëåäíèå öèôðû ãîäà ðîæäåíèÿ
/___ ___//___ ___//___//___ ___/

«ÑÏÈÄ Ôîíä 
Âîñòîê-Çàïàä»

ÞÑÀÈÄ  
«Ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè»
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 íàðêîòèêîâ. Ìû âåðèì, ÷òî ÷åì áîëüøå ëþäåé óçíàþò î ïîñëåäñòâèÿõ 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ, òåì ìåíüøå ëþäåé èõ áóäåò óïîòðåáëÿòü.
Íàø òðåíèíã íàçûâàåòñÿ . 
Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü ðàáîòó, äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ…

III. Çíàêîìñòâî «Ïîõîä».
Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî âñå ìû ñîáèðàåìñÿ â ãîðíûé ïîõîä. 
Ïîäóìàéòå, ÷òî (êàêîé ïðåäìåò) Âû îáÿçàòåëüíî âçÿëè áû ñ 
ñîáîé. Òåïåðü ïî î÷åðåäè íàçûâàéòå ñâîå èìÿ è ïðåäìåò, 
êîòîðûé Âû áåðåòå ñ ñîáîé. Êàæäûé ñëåäóþùèé ó÷àñòíèê 
ïðîãîâàðèâàåò èìåíà è ïðåäìåòû âñåõ ïðåäûäóùèõ, íà÷èíàÿ ñ 
ïåðâîãî. Áóäåò ëó÷øå, åñëè îäèí òðåíåð áóäåò ïåðâûì, à äðóãîé 
ïîñëåäíèì â ýòîì ïðîöåññå.

IV. Ìîçãîâîé øòóðì «Ñáîð îæèäàíèé».
Çàäàíèå: ïóñòü êàæäûé ïî î÷åðåäè ñêàæåò, ÷òî îí õî÷åò ïîëó÷èòü 
îò ýòîãî òðåíèíãà.
Ïîñëå ñáîðà îæèäàíèé òðåíåð ðàñïðåäåëÿåò îòâåòñòâåííîñòü ìåæäó 
òðåíåðàìè è ó÷àñòíèêàìè îòíîñèòåëüíî êàæäîãî îæèäàíèÿ è âûäåëÿåò 
îæèäàíèÿ, êîòîðûå íå âõîäÿò â çàäà÷è äàííîãî òðåíèíãà. Íàïðèìåð 
îæèäàíèå «Ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ î…» - èíôîðìàöèþ ìû äàäèì, à 
ïðèíèìàòü åå èëè íåò – áóäåòå ðåøàòü Âû ñàìè. Îæèäàíèå 
«äîáèòüñÿ èçìåíåíèÿ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ» - ýòî íå âõîäèò â çàäà÷è 
äàííîãî òðåíèíãà è ò.ä.
Ïîñëå ýòîãî òðåíåð ïîäâîäèò èòîã:
Ìû ïîñòàðàåìñÿ ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ Âàøåãî îáó÷åíèÿ, íî êàê 
Âû ýòèì âîñïîëüçóåòåñü – áóäåò çàâèñåòü îò Âàñ ñàìèõ…

V. Ìîçãîâîé øòóðì «Ïðèíÿòèå ïðàâèë».
Çàäàíèå: Äàâàéòå âûðàáîòàåì ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà òðåíèíãå, 
êîòîðûå ïîìîãóò íàì äîñòè÷ü íàøèõ îæèäàíèé (îáðàùàåòñÿ 
âíèìàíèå íà ïëàêàò ñ ïðåäûäóùåãî ìîçãîâîãî øòóðìà).
Óòî÷íÿåòñÿ ñìûñë êàæäîãî îæèäàíèÿ è îáñóæäàåòñÿ åãî âûïîëíèìîñòü.
 

Ðåçþìå òðåíåðà:
Åñëè âîçíèêíåò íåîáõîäèìîñòü, íåêîòîðûå ïðàâèëà ìîæíî 
áóäåò èçìåíèòü ñ ñîãëàñèÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ. Ýòè ïðàâèëà 
ïðèçâàíû îáëåã÷èòü íàì ïðîöåññ îáó÷åíèÿ. È îò èõ 
âûïîëíåíèÿ áóäåò çàâèñåòü ðåçóëüòàò – äîñòèãëè ìû ñâîèõ 
îæèäàíèé èëè íåò…

«Ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ»
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Óïðàæíåíèå «3 äîðîãè»

 (60 ìèíóò)

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè ïîíèìàþò:

·Íàðêîïîòðåáëåíèå äîñòàòî÷íî áûñòðî ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ, 
êîòîðîå åùå õóæå, ÷åì òî, ÷òî áûëî äî íà÷àëà 
íàðêîïîòðåáëåíèÿ.

·Ïîääåðæàíèå çäîðîâüÿ òðåáóåò îïðåäåëåííûõ óñèëèé, íî 
ïîçâîëÿåò áûòü áîëåå ñâîáîäíûì.

Ïðîöåññ:

Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ.
I. Ðàçäåëèòå ó÷àñòíèêîâ íà 3 ãðóïïû. Çàäàíèÿ äëÿ ãðóïï:

1. Ïåðå÷èñëèòå ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå îòêðûâàåò 
ïåðåä ÷åëîâåêîì íàðêîïîòðåáëåíèå.

2. Ïåðå÷èñëèòå ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå îòêðûâàåò 
ïåðåä ÷åëîâåêîì áîëåçíü (ðå÷ü èäåò î áîëåçíÿõ, â îáùåì).

3. Ïåðå÷èñëèòå ïîçèòèâíûå âîçìîæíîñòè, êîòîðûå îòêðûâàåò 
ïåðåä ÷åëîâåêîì çäîðîâüå.

II. Ïîñëå ïðåçåíòàöèé ðàçâåñüòå ïëàêàòû ñî ñïèñêàìè ïî îäíîé ëèíèè 
ðÿäîì äðóã ñ äðóãîì. Ïðåäëîæèòå ó÷àñòíèêàì íàéòè îáùèå èëè 
ïîõîæèå ìîìåíòû, êîòîðûå âñòðå÷àþòñÿ âî âñåõ òð¸õ ñïèñêàõ.

Îáû÷íî ðå÷ü èäåò î ñâîáîäå, ïðèÿòíûõ îùóùåíèÿõ, âíèìàíèè ñî ñòîðîíû 
îêðóæàþùèõ, îáùåíèè, ñòðåìëåíèè ê æèçíè áåç ïðîáëåì (ðåøåíèå èëè óõîä îò 
ïðîáëåì).

III. Ñäåëàéòå âûâîä î òîì, ÷òî âñå ëþäè, îêàçûâàåòñÿ, ñòðåìÿòñÿ ê 
îäíèì è òåì æå öåííîñòÿì. Íî ïóòè, âåäóùèå ê íèì, åñòü ðàçíûå. 
Íàïðèìåð, ýòè òðè äîðîãè (ïîêàçûâàåì íà ïëàêàòû).
Êàæäàÿ äîðîãà èìååò íà÷àëî è çàâåðøåíèå. Êàê Âû äóìàåòå, 
êàêàÿ èç ýòèõ äîðîã èìååò ëåãêîå íà÷àëî, à êàêàÿ òðåáóåò óñèëèé? 
Êàêàÿ èç ýòèõ äîðîã äëèííåå? Ïî êàêîé òðóäíåå èäòè ê 
çàâåðøåíèþ ïóòè?
Îáû÷íî ó÷àñòíèêè ãîâîðÿò, ÷òî äîðîãà çäîðîâüÿ òðåáóåò óñèëèé â ñâîåì íà÷àëå, íî 
ýòà äîðîãà äëèííåå è ïîçâîëÿåò ÷åëîâåêó áûòü îòíîñèòåëüíî ñâîáîäíûì äî ñàìîé 
ñòàðîñòè. Äîðîãè áîëåçíåé è íàðêîïîòðåáëåíèÿ íå òðåáóþò óñèëèé â íà÷àëå, íî 
îíè ÷àñòî êîðîòêè è çàâåðøåíèå ïóòè îáû÷íî ñâÿçàíî ñî ñòðàäàíèÿìè è 
çàâèñèìîñòüþ ëåêàðñòâ/íàðêîòèêîâ è äðóãèõ ëþäåé.

Ðåçþìå òðåíåðà:
Êàæäûé èç íàñ ïîñòîÿííî ñòàëêèâàåòñÿ ñ âîïðîñàìè âûáîðà 
ïóòè. Íèêòî íå èìååò ïðàâî íàâÿçûâàòü íàì òîò èëè èíîé ïóòü. 
Íî äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ ìîæåò ïîìî÷ü íàì âûáðàòü 
ëó÷øóþ äîðîãó.

Â çàâåðøåíèå âàæíî îáñóäèòü âñå âîçíèêøèå ó ó÷àñòíèêîâ 
âîïðîñû.
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Ìèíè-ëåêöèÿ «Íàðêîòèêè»

(20 ìèíóò)

Íàðêîòèê

Ïðè óïîòðåáëåíèè ñïîñîáíî èçìåíèòü ïñèõè÷åñêîå 
ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà

Ïðè ðåãóëÿðíîì óïîòðåáëåíèè ñïîñîáíî âûçâàòü 
çàâèñèìîñòü

Ãîñóäàðñòâåííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì ýòî âåùåñòâî 
ïðèçíàíî íàðêîòè÷åñêèì

âîçáóæäàþùèå íåðâíóþ ñèñòåìó
óñïîêàèâàþùèå íåðâíóþ 

ñèñòåìó
èñêàæàþùèå âîñïðèÿòèå 

îêðóæàþùåãî ìèðà

Ãåðîèí áûñòðåå 
ïðîíèêàåò â ìîçã, ñèëüíåå äåéñòâóåò è ê íåìó áûñòðåå 
ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü.

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ìèíè-ëåêöèè ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

1. Îïðåäåëåíèå íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà
2. Ïðèíöèï êëàññèôèêàöèè íàðêîòèêîâ
3. Õàðàêòåðèñòèêó ãðóïïû îïèàòîâ

Ïîíèìàþò:
Îòëè÷èå íàðêîòèêîâ îò äðóãèõ âåùåñòâ

Ñîäåðæàíèå ìèíè-ëåêöèè:

 ýòî âåùåñòâî, êîòîðîå

·
 (òî åñòü, îùóùåíèÿ, õîä ìûñëåé è 

ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ìåíÿþòñÿ ïîñëå ïðè¸ìà ýòîãî âåùåñòâà)

·
(òî åñòü, ÷åëîâåê ïîñòîÿííî èñïûòûâàåò 

ïîòðåáíîñòü ñíîâà ïðèíÿòü ýòî âåùåñòâî)

·
 (âõîäèò â ñïèñîê íàðêîòè÷åñêèõ 

ñðåäñòâ)
Âñå ñóùåñòâóþùèå íàðêîòèêè ìîæíî ðàçäåëèòü ïî âëèÿíèþ íà 
íåðâíóþ ñèñòåìó íà 3 ãðóïïû:

1. Ïðåèìóùåñòâåííî 
2. Ïðåèìóùåñòâåííî 

3. Ïðåèìóùåñòâåííî 

Ê ïåðâîé ãðóïïå ìîæíî îòíåñòè êîêàèí è àìôåòàìèíû
Êî âòîðîé – õàíêó, ãåðîèí
Ê òðåòüåé – ïðîèçâîäíûå êîíîïëè (àíàøà), LSD, íåêîòîðûå ãðèáû

Õàíêà è ãåðîèí îòíîñÿòñÿ ê îïèàòàì, òî åñòü ïðîèçâîäÿòñÿ èç 
îïèóìíîãî ìàêà.  îòëè÷àåòñÿ îò õàíêè òåì, ÷òî 

Õàíêà è ãåðîèí îêàçûâàþò óñïîêàèâàþùåå äåéñòâèå íà ÷åëîâåêà. 

Ïðèìå÷àíèå:
×àñòî ó÷àñòíèêè øèðîêî îñâåäîìëåíû î íàðêîòèêàõ. Çàäà÷à 
òðåíåðà â äàííîì ñëó÷àå – ñòðóêòóðèðîâàòü ýòè çíàíèÿ, 
çàïîëíèòü ïðîáåëû è îòêîððåêòèðîâàòü íåâåðíûå 
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ïîýòîìó, ïåðåä âûñêàçûâàíèåì î÷åðåäíîé èäåè 
ïîëåçíî ñïðàøèâàòü ó÷àñòíèêîâ èõ ìíåíèå. Íàïðèìåð: êàê 
Âû äóìàåòå, êàêèå íàðêîòèêè ìîæíî îòíåñòè ê 
óñïîêàèâàþùèì? 
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Ìèíè-ëåêöèÿ «Ïåðåäîçèðîâêà îïèàòàìè»

 (40 ìèíóò)

 Ïåðåäîçèðîâêà âîçíèêàåò, êîãäà:

·×åëîâåê ïðèíèìàåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî íàðêîòèêà, ÷åì 
ïðèâûê ïðèíèìàòü îáû÷íî

·Ïðè ïðèåìå ïðèâû÷íîé äîçû, íî ïîñëå äëèòåëüíîãî 
âîçäåðæàíèÿ

·Ïðè óïîòðåáëåíèè âåùåñòâà íåèçâåñòíîãî êà÷åñòâà

·Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå îïèàòîâ ñ äðóãèìè 
íàðêîòèêàìè èëè àëêîãîëåì

·Ïðè îáùåì îñëàáëåíèè è èñòîùåíèè îðãàíèçìà

Ïðèçíàêè ïåðåäîçèðîâêè:

·×åëîâåê áåç ñîçíàíèÿ

·Âèäíû ñëåäû îò óêîëîâ íà ðóêàõ èëè íîãàõ (äîðîæêè)

·Çðà÷êè ìàêñèìàëüíî óçêèå (òî÷å÷íûå)

·Äûõàíèå ñëàáîå èëè îòñóòñòâóåò
Ïðèíöèïû îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè ïîäîçðåíèè íà 
ïåðåäîçèðîâêó îïèàòàìè

1. Âûçâàòü ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíèêà
2. Ïðîâåðèòü ïðîõîäèìîñòü äûõàòåëüíûõ ïóòåé 

(óáðàòü ñîäåðæèìîå ðîòîâîé ïîëîñòè ïàëüöåì, 
îáìîòàííûì ïëàòêîì èëè êóñêîì ÷èñòîé òêàíè)

3. Îñòîðîæíî ïîâåðíóòü ÷åëîâåêà íà áîê

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ìèíè-ëåêöèè ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

·Âîçìîæíûå ïðè÷èíû ïåðåäîçèðîâêè îïèàòàìè

·Ïðèçíàêè ïåðåäîçèðîâêè îïèàòàìè

·Ïðèíöèïû îêàçàíèÿ äîâðà÷åáíîé ïîìîùè ïðè ïåðåäîçèðîâêå 
îïèàòàìè

Ïîíèìàþò:

·Ïðè óïîòðåáëåíèè îïèàòîâ ìîæíî ïîãèáíóòü

Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïîïûòêè ñäåëàòü èñêóññòâåííîå äûõàíèå 
ïðè íàëè÷èè â ðîòîâîé ïîëîñòè ñëèçè èëè ðâîòíûõ ìàññ 
ïðèâîäÿò ê ñìåðòè.

Ñîäåðæàíèå ìèíè-ëåêöèè:

Ñàìîé ÷àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîòðåáèòåëåé õàíêè è ãåðîèíà 
ÿâëÿåòñÿ «ïåðåäîçèðîâêà».

Îïèàòû òîðìîçÿò ðàáîòó äûõàòåëüíîãî öåíòðà. Äûõàòåëüíûé öåíòð – 
ýòî ÷àñòü ìîçãà, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà óïðàâëåíèå äûõàíèåì. Ïðè 
ïåðåäîçèðîâêå äûõàòåëüíûé öåíòð ìîæåò òîðìîçèòüñÿ äî ïîëíîé 
îñòàíîâêè äûõàíèÿ. È òîãäà íàñòóïàåò ñìåðòü. ×åëîâåêà ìîæíî ñïàñòè, 
âîâðåìÿ îêàçàâ ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
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Ïðèìå÷àíèå:
Ìîæíî ïðîâåñòè ìîçãîâîé øòóðì, çàäàâ âîïðîñ – Â êàêèõ 
ñèòóàöèÿõ ìîæåò  ïðîèçîéòè ïåðåäîçèðîâêà?
Îáû÷íî ãîâîðèòñÿ ïðèåìå ïðèâû÷íîé â ïðîøëîì äîçû ïîñëå 
âûõîäà èç êîëîíèè, ãäå îò íàðêîòèêîâ ïðèõîäèëîñü 
âîçäåðæèâàòüñÿ.
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Ìèíè-ëåêöèÿ «Çàâèñèìîñòü»

(40 ìèíóò)

Ïîòðåáèòåëþ õàíêè èëè ãåðîèíà ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî 
óâåëè÷èâàòü äîçó íàðêîòèêà

÷åëîâåêó ïðèõîäèòñÿ 
ïëàòèòü çà ñâîþ äîçó íàðêîòèêà âñå áîëüøå è áîëüøå

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü:

·Õîðîøåå íàñòðîåíèå ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðèåìà 
íàðêîòèêà

·Áåç íàðêîòèêà ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â ïëîõîì íàñòðîåíèè, 
ðàçäðàæèòåëåí è âñïûëü÷èâ

Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü:

·Õîðîøåå ñàìî÷óâñòâèå ïîÿâëÿåòñÿ òîëüêî ïîñëå ïðèåìà 
íàðêîòèêà

·Áåç íàðêîòèêà ÷åëîâåê èñïûòûâàåò «Ñèíäðîì îòìåíû»

Ñèíäðîì îòìåíû (ïðèçíàêè ðàñïðåäåëåíû ïîñëåäîâàòåëüíî ïî 
ìåðå ïîÿâëåíèÿ)

·×àñòîå çåâàíèå, ÷èõàíèå, íàñìîðê, îáùàÿ ðàçáèòîñòü, 
îçíîá, áåññîííèöà

·Ïîíîñ, áîëè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ
Ñèíäðîì îòìåíû èñ÷åçàåò ïîñëå 7 – 14 äíåé âîçäåðæàíèÿ îò 
íàðêîòèêà.

Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îñòàåòñÿ íà âñþ æèçíü.

Íàðêîïîòðåáèòåëü ìîæåò îòêàçàòüñÿ îò íàðêîòèêîâ. Äëÿ ýòîãî 
íóæíî:

·Åãî èñêðåííåå æåëàíèå

·Ïîìîùü áëèçêèõ

·Ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ìèíè-ëåêöèè ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

·Ñóòü ïîâûøåíèÿ òîëåðàíòíîñòè

·Õàðàêòåðèñòèêè ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè

·Õàðàêòåðèñòèêè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè
Ïîíèìàþò:

·Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îñòàåòñÿ íà âñþ æèçíü

·Îòêàç îò íàðêîòèêîâ òðåáóåò äîëãîé è òðóäíîé ðàáîòû íàä 
ñîáîé

Ñîäåðæàíèå ìèíè-ëåêöèè:

, ïîòîìó ÷òî ïðåæíÿÿ äîçà óæå íå 
ïðèíîñèò «êàéôà». Ñðåäíÿÿ äîçà íàðêîçàâèñèìîãî ÷åëîâåêà ìîæåò 
ïðåâûøàòü ïåðâóþ äîçó â 5 ðàç. Òàêèì îáðàçîì, 

.

Ïîñëå ýòîãî åùå â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ íåäåëü ìîæåò 
ñîõðàíÿòüñÿ ïëîõîé ñîí, ñëàáîñòü è òîñêëèâîå íàñòðîåíèå.

 Äàæå ÷åëîâåê, 
äàâíî îòêàçàâøèéñÿ îò íàðêîòèêîâ, â ñëîæíîé æèçíåííîé ñèòóàöèè 
âñïîìèíàåò î íàðêîòèêå, êàê î ñðåäñòâå «ñíÿòèÿ ñòðåññà». 
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Ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ ïîòðåáëåíèÿ 

îïèàòîâ

(40 ìèíóò)

÷òî ìîæåò ïîòåðÿòü íàðêîïîòðåáèòåëü êðîìå ñâîåãî 
çäîðîâüÿ?

1. ×òî íóæíî ñäåëàòü ÷åëîâåêó, áðîñèâøåìó íàðêîòèêè, 
÷òîáû âåðíóòü ñåáå æèëèùå è âîññòàíîâèòü ñåìüþ?

2. ×òî íóæíî ñäåëàòü ÷åëîâåêó, áðîñèâøåìó íàðêîòèêè, 
÷òîáû âîññòàíîâèòü îòíîøåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè?

3. ×òî íóæíî ñäåëàòü ÷åëîâåêó, áðîñèâøåìó íàðêîòèêè, 
÷òîáû óñòðîèòüñÿ íà ðàáîòó èëè ó÷åáó?

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ñåññèè ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

·Íàèáîëåå ÷àñòûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ íàðêîïîòðåáëåíèÿ
Ïîíèìàþò:

·Âåðíóòü ïðåæíèé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ òðóäíî

Ïðîöåññ:

I. Ìîçãîâîé øòóðì. 
Çàäàíèå: 

Ïîñëå ñáîðà ìíåíèé òðåíåð ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì ïîäñêàçàòü, êàêèå 
ìîìåíòû îòíîñÿòñÿ áîëüøå ê äîìó è ñåìüå, êàêèå ê îòíîøåíèÿì ñ 
ñîñåäÿìè è ïðåæíèìè äðóçüÿìè, à êàêèå ê ðàáîòå è ó÷åáå. Òðè 
êàòåãîðèè ïîñëåäñòâèé ïîä÷åðêèâàþòñÿ òðåìÿ ðàçíûìè öâåòàìè.

II. Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ.
Çàäàíèå äëÿ 3-õ ãðóïï:

Ïîñëå ïðåçåíòàöèé ãðóïï òðåíåð ïîäâîäèò èòîã – âîññòàíîâëåíèå 
ñâîåãî ìåñòà â îáùåñòâå ìîæåò ïîòðåáîâàòü äëèòåëüíîãî âðåìåíè 
è ñåðü¸çíûõ óñèëèé.

Âûäàþòñÿ âñå ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû, ñ òåì, ÷òîáû ó÷àñòíèêè ìîãëè 
âå÷åðîì ñ íèìè îçíàêîìèòüñÿ, à íà ñëåäóþùèé äåíü çàäàòü âîïðîñû

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ìîæíî ïðîâåñòè ìîçãîâîé øòóðì «+» è 
«–» ïðîøåäøåãî äíÿ òðåíèíãà.
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ÄÅÍÜ ÂÒÎÐÎÉ

Îáçîð â÷åðàøíåãî äíÿ

Âñå ó÷àñòíèêè è òðåíåðû ñèäÿò â êðóãó. Òðåíåð ïðåäëàãàåò êàæäîìó 
ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî èç â÷åðàøíåãî òðåíèíãîâîãî äíÿ, åìó áîëüøå 
âñåãî çàïîìíèëîñü. Òðåíåðû ó÷àñòâóþò íàðàâíå ñî âñåìè 
ó÷àñòíèêàìè. Â ýòîì óïðàæíåíèè òðåíåðó ëó÷øå èçáåãàòü îáùèõ 
âûâîäîâ, ðåêîìåíäàöèé. Ãîâîðèòå î ñâîèõ ëè÷íûõ ìûñëÿõ è ÷óâñòâàõ.

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ìèíè-ëåêöèè ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

·Ðîëü èììóííîé ñèñòåìû

·Îïðåäåëåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè è ÑÏÈÄà

·Óñëîâèÿ çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé
Ïîíèìàþò:

·Ðàçíèöó ìåæäó ÂÈ×-èíôåêöèåé è ÑÏÈÄîì

·Çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ìîæíî, òîëüêî ñîâåðøàÿ 
îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ

Ñîäåðæàíèå ìèíè-ëåêöèè:

I. 

Ðîëü èììóííîé ñèñòåìû äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ìîæíî ñðàâíèòü ñ 
ðîëüþ ñèëîâûõ ñòðóêòóð äëÿ ãîñóäàðñòâà. Èììóííûå êëåòêè êàê 
ñîëäàòû ïàòðóëèðóþò âåñü îðãàíèçì, ïðîâåðÿÿ âñ¸, èç ÷åãî ñîñòîèò 
íàøå òåëî. Â ñëó÷àå îáíàðóæåíèÿ «×óæîãî» (èíôåêöèÿ èëè îïóõîëåâûå 
êëåòêè) èììóííûå êëåòêè çàäåðæèâàþò íàðóøèòåëÿ è ñîçäàþò 
ñïåöèàëüíûå âåùåñòâà – Àíòèòåëà «Îðóæèå», ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ 
óíè÷òîæåíèÿ èìåííî ýòîãî âèäà «×óæèõ».

ÂÈ× ïîðàæàåò èììóííûå êëåòêè îðãàíèçìà. ×òîáû ïîëó÷èòü 
ïîòîìñòâî âèðóñ ïðîíèêàåò â êëåòêó è âñòàâëÿåò òóäà ñâîþ ïðîãðàììó 
ðàçìíîæåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå, êëåòêà ïðåâðàùàåòñÿ â «ôàáðèêó» ïî 
ïðîèçâîäñòâó âèðóñîâ, êîòîðàÿ äîâîëüíî áûñòðî èñòîùàåòñÿ è 
ïîãèáàåò. Íîâûå âèðóñû âûõîäÿò íàðóæó è ïîðàæàþò äðóãèå êëåòêè è 
òàê äàëåå. Ïîñòåïåííî èììóííûõ êëåòîê ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå è 
ìåíüøå. Íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà èììóííûõ êëåòîê óæå íå õâàòàåò äëÿ 
çàùèòû îðãàíèçìà îò îñòàëüíûõ èíôåêöèé. Ýòà ñòàäèÿ áîëåçíè 
íàçûâàåòñÿ ÑÏÈÄ.

 ×åëîâåê ìîæåò óñêîðèòü

Ìèíè-ëåêöèÿ «ÂÈ×/ÑÏÈÄ»

(40 ìèíóò)

Èììóíèòåò – ýòî ñèñòåìà çàùèòû îðãàíèçìà îò èíôåêöèîííûõ 
çàáîëåâàíèé.

ÂÈ× – Âèðóñ Èììóíîäåôèöèòà ×åëîâåêà

ÑÏÈÄ – Ñèíäðîì Ïðèîáðåòåííîãî Èììóííîãî Äåôèöèòà
Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé äî íàñòóïëåíèÿ ñòàäèè 
ÑÏÈÄà ìîæåò ïðîéòè îò 2 äî 20 ëåò.
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íàñòóïëåíèå ñòàäèè ÑÏÈÄà åñëè íå ñëåäèò çà ñâîèì çäîðîâüåì è 
ïîòðåáëÿåò òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà (àëêîãîëü, íàðêîòèêè). 

II. 

Áåç ñîáëþäåíèÿ ýòèõ óñëîâèé çàðàæåíèå ïðîèçîéòè íå ìîæåò. Òî åñòü 
÷òî áû çàðàçèòüñÿ, íóæíî ïðåäïðèíÿòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ. 
Âàæíî îòìåòèòü, 

Ìîæíî 
îòîäâèíóòü íàñòóïëåíèå ÑÏÈÄà, óêðåïëÿÿ ñâîå çäîðîâüå è 
îòêàçàâøèñü îò ïðèåìà òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (àëêîãîëÿ è 
íàðêîòèêîâ)

×òîáû çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé íåîáõîäèìû ñëåäóþùèå 
óñëîâèÿ:

·Íóæíî âñòóïèòü â êîíòàêò ñ êðîâüþ, ñïåðìîé, 
âëàãàëèùíûìè âûäåëåíèÿìè èëè ãðóäíûì ìîëîêîì ÂÈ×-
èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà

·Õîòÿ áû îäíà èç ïåðå÷èñëåííûõ æèäêîñòåé äîëæíà 
ïîïàñòü â êðîâîòîê «çäîðîâîãî» ÷åëîâåêà. Òî åñòü, íóæíû 
«Âõîäíûå âîðîòà äëÿ èíôåêöèè»

÷òî âõîäíûå âîðîòà ìîãóò áûòü íå âèäíû è ìîãóò 
íå îùóùàòüñÿ (ìèêðî-ðàíêè, ìèêðî-òðåùèíû íà êîæå èëè 
ñëèçèñòûõ îáîëî÷êàõ). Òåì íå ìåíåå, ýòîãî äîñòàòî÷íî, ÷òîáû 
ïðîèçîøëî çàðàæåíèå.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ:
1. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè èíúåêöèîííîãî 

îáîðóäîâàíèÿ äëÿ ïðèåìà íàðêîòèêîâ (øïðèö, ÷àøêà, 
ëîæêà)

2. Ïðè íàíåñåíèè òàòóèðîâîê íåñòåðèëüíûì îáîðóäîâàíèåì
3. Ïðè ïîëîâûõ êîíòàêòàõ áåç ïðåçåðâàòèâà
4. Îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è êîðìëåíèè ãðóäüþ
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Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ «Ñíèæåíèå ðèñêà 

çàðàæåíèÿ»

(40 ìèíóò)

Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê ðèñêóåò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-
èíôåêöèåé?

1. Êàê ñíèçèòü ðèñê ïîëîâîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-èíôåêöèè?
2. Êàê ñíèçèòü ðèñê èíúåêöèîííîé ïåðåäà÷è ÂÈ×-

èíôåêöèè?

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

·Â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâåê ðèñêóåò çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé

·×òî ìîæåò ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ
Ïîíèìàþò:

·×åëîâåê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî îãðàäèòü ñåáÿ îò ðèñêà 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé

 Çàäàíèå:

Ïîñëå ñáîðà ìíåíèé òðåíåð ñ ïîìîùüþ ó÷àñòíèêîâ âûäåëÿåò ïîëîâîé 
è èíúåêöèîííûé ïóòè ïåðåäà÷è.

II. Ðàáîòà â ìàëûõ ãðóïïàõ.
 Çàäàíèå äëÿ äâóõ ãðóïï:

Ðèñêîâàííûå ñèòóàöèè ìîãóò âîçíèêàòü äîâîëüíî ÷àñòî, íî 
ëþáîé ÷åëîâåê ñïîñîáåí ñíèçèòü ðèñê ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ïðîöåññ:

I. Ìîçãîâîé øòóðì.
 

Ðåçþìå òðåíåðà:
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Ìèíè-ëåêöèÿ «Âèðóñíûå ãåïàòèòû Â è Ñ»

 (40 ìèíóò)

Ãåïàòèò – ýòî âîñïàëèòåëüíîå çàáîëåâàíèå ïå÷åíè, êîòîðîå 
ìîæåò áûòü âûçâàíî ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè:

·Âîçäåéñòâèå òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, íàïðèìåð, àëêîãîëÿ è 
íàðêîòèêîâ

·Ìåõàíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè (òðàâìû ïå÷åíè, êàìíè â 
æåë÷íûõ ïóòÿõ)

·Âîçäåéñòâèåì èíôåêöèè

Ñõîäñòâî ýòèõ èíôåêöèé

·Ðàçðóøàþò ïå÷åíü, ìîãóò ïðèâåñòè ê öèððîçó

·Óñëîâèÿ çàðàæåíèÿ òàêèå æå, êàê ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè

·Çàáîëåâàíèå ìîæåò íà÷àòüñÿ íåçàìåòíî äëÿ ÷åëîâåêà

·Çàáîëåâàíèå ïðîãðåññèðóåò ïðè óïîòðåáëåíèè 
òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ (àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ)

Ðàçëè÷èÿ:

·Îò âèðóñà ãåïàòèòà Â åñòü âàêöèíà, îò ãåïàòèòà Ñ íåò

·Ãåïàòèò Ñ ÷àùå íà÷èíàåòñÿ íåçàìåòíî äëÿ ÷åëîâåêà

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ìèíè-ëåêöèè ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

·Ïîíÿòèå «Ãåïàòèò»

·Õàðàêòåðèñòèêè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ

·Óñëîâèÿ çàðàæåíèÿ
Ïîíèìàþò:

·Âèðóñíûå ãåïàòèòû ìîãóò íàíåñòè ñåðüåçíûé âðåä çäîðîâüþ

·Ìåðû ñíèæåíèÿ ðèñêà çàðàæåíèÿ òàêèå æå, êàê è â îòíîøåíèè 
ÂÈ×-èíôåêöèè

Ìû áóäåì ãîâîðèòü î âèðóñíûõ ãåïàòèòàõ Â è Ñ.

Òàê êàê óñëîâèÿ çàðàæåíèÿ âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè Â è Ñ òàêèå æå, êàê è 
ÂÈ×-èíôåêöèåé, òî è ïóòè ñíèæåíèÿ ðèñêà çàðàæåíèå òå æå ñàìûå.
Ïðè ýòîì ìîæíî îáðàòèòü âíèìàíèå ó÷àñòíèêîâ íà ïëàêàòû 
îñòàâøèåñÿ ñ ïðåäûäóùåé äèñêóññèè â ìàëûõ ãðóïïàõ.

Âèðóñíûå ãåïàòèòû ìîãóò íàíåñòè ñåðüåçíûé âðåä çäîðîâüþ, 
íî ÷åëîâåê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî ñíèçèòü ðèñê çàðàæåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ìèíè-ëåêöèè:

Ðåçþìå òðåíåðà:
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Ìèíè-ëåêöèÿ «Ðàâíîå îáó÷åíèå»

(30 ìèíóò)

Ðàâíûå – ëþäè ïðèìåðíî îäíîãî âîçðàñòà, çàíèìàþùèå ïðèìåðíî 
îäèíàêîâîå ìåñòî â îáùåñòâå.

Êàê Âû äóìàåòå, êàêèå ïðåèìóùåñòâà èìååò ðàâíîå 
îáó÷åíèå ïåðåä «íåðàâíûì» èìåííî â êîëîíèè?

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ìèíè-ëåêöèè ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

·Îïðåäåëåíèå ðàâíîãî îáó÷åíèÿ
Ïîíèìàþò:

·Ïðåèìóùåñòâà ðàâíîãî îáó÷åíèÿ

Ñîäåðæàíèå ìèíè-ëåêöèè:

 Íàïðèìåð, ðàâíûìè ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ 
ó÷åíèêè îäíîãî êëàññà â øêîëå èëè ãëàâíûå âðà÷è ãîðîäñêèõ áîëüíèö 
èëè íàðêîïîòðåáèòåëè ñ ïðèìåðíî îäèíàêîâûì ñòàæåì…
Îáó÷åíèå â äàííîì ñëó÷àå – ýòî ñïîñîá èçìåíèòü îòíîøåíèå è 
ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà ÷åðåç ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè è îáìåí 
îïûòîì.
Òî åñòü, ðàâíîå îáó÷åíèå – ýòî ïåðåäà÷à èíôîðìàöèè è îïûòà îò 
ðàâíîãî – ðàâíîìó, ñ öåëüþ èçìåíåíèÿ îòíîøåíèÿ è ïîâåäåíèÿ.
Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî åñëè ó÷èòåëü çíà÷èòåëüíî ñòàðøå èëè ìîëîæå ó÷åíèêà 
è çàíèìàåò äðóãîå ìåñòî â îáùåñòâå (êàê, íàïðèìåð, ïðîèñõîäèò â 
øêîëå èëè èíñòèòóòå) – îáó÷åíèå áóäåò «Íåðàâíûì».

Ìîçãîâîé øòóðì.
Çàäàíèå: 

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî, èìåííî â êîëîíèè ðàâíîå îáó÷åíèå ìîæåò 
ïîìî÷ü äîñòè÷ü áîëüøèõ ðåçóëüòàòîâ, ÷åì òðàäèöèîííîå.

Ðåçþìå òðåíåðà:
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Ðîëåâàÿ èãðà 

«Áåñåäà î ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîïîòðåáëåíèÿ»

 (60 ìèíóò)

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ðîëåâîé èãðû ó÷àñòíèêè:
Óìåþò:
Ðàññêàçàòü äðóãîìó ÷åëîâåêó î ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîïîòðåáëåíèÿ
Ïîíèìàþò:
Äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàññêàçà íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà

Ïðîöåññ:

I. Òðåíåð ïðèãëàøàåò äâóõ äîáðîâîëüöåâ è ïðåäëàãàåò ñûãðàòü 
ñëåäóþùèå ðîëè:

·Îäèí ÷åëîâåê òîëüêî ÷òî ïðîøåë äàííûé òðåíèíã è âñå çíàåò 
î ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîïîòðåáëåíèÿ

·Äðóãîé – çàêëþ÷åííûé, êîòîðûé òîëüêî-òîëüêî ïðèáûë ïî 
ýòàïó â êîëîíèþ

Çàäà÷à ïåðâîãî ðàññêàçàòü î ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîïîòðåáëåíèÿ
Ïî îêîí÷àíèè áåñåäû ïðîâîäèòñÿ ïðîöåäóðà îáðàòíîé ñâÿçè ñî âñåìè 
ó÷àñòíèêàìè. Âîïðîñû:

1. Êàêèå âîçíèêàëè òðóäíîñòè?
2. ×òî ìîæíî áûëî áû ñäåëàòü èíà÷å è ÷òî áû ýòî äàëî?

II. Ðàáîòà â ïàðàõ ñ òåì æå çàäàíèåì
Òðåíåð äåëèò âñþ ãðóïïó íà ïàðû è äàåò òàêîå æå çàäàíèå, êàê è â 
ïðåäûäóùåì óïðàæíåíèè. Òàê æå ïðîâîäèòñÿ è îáðàòíàÿ ñâÿçü.

Ðåçþìå òðåíåðà:
Êîðîòêî ïåðåäàòü âñþ èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ çà 2 äíÿ, 
ìîæåò áûòü íå ëåãêî. Íî åñëè ÷èòàòü äîïîëíèòåëüíóþ 
ëèòåðàòóðó è ðàçãîâàðèâàòü íà ýòè òåìû ñ ðàçíûìè ëþäüìè – 
ìîæíî íàó÷èòüñÿ ïåðåäàâàòü èíôîðìàöèþ áîëåå ïîëíî.
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Ìîçãîâîé øòóðì «Ïëþñû è ìèíóñû 

ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôîðìàöèè î ïîñëåäñòâèÿõ 

íàðêîïîòðåáëåíèÿ»

 (40 ìèíóò)

 Åñëè ÿ áóäó ðàñïðîñòðàíÿòü â êîëîíèè èíôîðìàöèþ î 
ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîïîòðåáëåíèÿ, ÷òî ýòî ìîæåò äàòü ëè÷íî ìíå?

×åãî ÿ ìîãó ëèøèòüñÿ, åñëè ÿ áóäó ðàñïðîñòðàíÿòü â 
êîëîíèè èíôîðìàöèþ î ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîïîòðåáëåíèÿ?

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè ìîçãîâîãî øòóðìà ó÷àñòíèêè:
Çíàþò:

·×òî ìîæåò äàòü ðàñïðîñòðàíåíèå èíôîðìàöèè î ïîñëåäñòâèÿõ 
íàêîïîòðåáëåíèÿ

Ïîíèìàþò:

·Âñåîáùàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü ìîæåò ïîìî÷ü ñîçäàòü áîëåå 
áåçîïàñíóþ àòìîñôåðó âíóòðè ó÷ðåæäåíèÿ

Ïðîöåññ:

I.Ìîçãîâîé øòóðì. 
Çàäàíèå:

II. Ìîçãîâîé øòóðì. 
Çàäàíèå: 

Ðåçþìå òðåíåðà:
Òåïåðü, êîãäà ìû âèäèì ïëþñû è ìèíóñû ðàñïðîñòðàíåíèÿ 
èíôîðìàöèè, ìîæíî îñîçíàííî ðåøèòü, ñòîèò ëè ýòèì 
çàíèìàòüñÿ, åñëè äà, òî êîãäà, ñ êåì è â êàêèõ ñèòóàöèÿõ ýòî 
ëó÷øå âñåãî äåëàòü… 
Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî êàæäûé ñàì äîëæåí ðåøèòü – 
óïîòðåáëÿòü åìó íàðêîòèêè èëè íåò, íî åñëè ÷åëîâåê çíàåò âñå 
î ïîñëåäñòâèÿõ, åãî âûáîð áóäåò áîëåå îñîçíàííûì è 
îñìûñëåííûì. 
Åñòü ìíåíèå, ÷òî ÷åì áîëüøå ëþäè çíàþò î ñîõðàíåíèè 
çäîðîâüÿ, òåì ñïîêîéíåå èì ñòàíîâèòüñÿ æèòü. Çíàíèå ìîæåò 
ïðèäàâàòü óâåðåííîñòè â ñåáå. 
È ÷åì áîëüøå ñïîêîéíûõ è óâåðåííûõ ëþäåé íàñ îêðóæàåò, 
òåì áåçîïàñíåå ñòàíîâèòñÿ íàøà æèçíü…
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Óïðàæíåíèå «Ëîòåðåÿ»

 (30 ìèíóò)

Æåëàåìûé ðåçóëüòàò:

Ïî îêîí÷àíèè óïðàæíåíèÿ ó÷àñòíèêè:
Óìåþò:
Îòâå÷àòü íà âîïðîñû î ïîñëåäñòâèÿõ íàðêîïîòðåáëåíèÿ
Ïîíèìàþò:
Äàëüíåéøåå îáó÷åíèå çàâèñèò îò íèõ ñàìèõ

Ïðîöåññ:

Òðåíåð ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì íàïèñàòü íà ëèñòêàõ áóìàãè ïî 2 
âîïðîñà ïî òåìå òðåíèíãà, íà êîòîðûå îíè íå ïîëó÷èëè îòâåò â 
òå÷åíèåì ýòèõ 2-õ äíåé. Âîïðîñû ñîáèðàþòñÿ â êîðîáêó èëè 
íåïðîçðà÷íûé ïàêåò, ïåðåìåøèâàþòñÿ è ðàçäàþòñÿ ó÷àñòíèêàì â 
ñëó÷àéíîì ïîðÿäêå. Êàæäûé îòâå÷àåò íà ïîïàâøèé â åãî ðóêè âîïðîñ 
òàê, êàê áóäòî âîïðîñ çàäàí åìó ëè÷íî. Ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîìîãàåò 
ãðóïïà.

Ðåçþìå òðåíåðà:
Ïîñëå òðåíèíãà ïî÷òè âñåãäà îñòàþòñÿ âîïðîñû. Çà äâà äíÿ 
íåâîçìîæíî äåòàëüíî îáñóäèòü âñ¸, ÷òî ñâÿçàíî ñ 
ïîñëåäñòâèÿìè íàðêîïîòðåáëåíèÿ. Çàäà÷à èìåííî ýòîãî 
òðåíèíãà – äàòü òîë÷îê ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôîðìàöèè, 
êîòîðàÿ ìîæåò ïîìî÷ü ñîõðàíèòü çäîðîâüå. 
Ìû îñòàâëÿåì Âàì èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû, ê êîòîðûì 
ìîæíî îáðàùàòüñÿ, åñëè ÷òî-òî çàáûëîñü. Çà äîïîëíèòåëüíîé 
èíôîðìàöèåé Âû ìîæåòå îáðàùàòüñÿ ê âðà÷àì Ìåäèöèíñêîé 
÷àñòè êîëîíèè, êîòîðûõ ìû òîæå îáó÷àåì…
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«Îáðàòíàÿ ñâÿçü»

 (20 ìèíóò)

«Ñ ÷åì ÿ 
óõîæó, è ÷òî ÿ áóäó ñ ýòèì äåëàòü?». 

Ïðîöåññ:

Òðåíåð ïðåäëàãàåò ó÷àñòíèêàì (â ïðîèçâîëüíîì ïîðÿäêå) âûñêàçàòüñÿ 
ïî ïîâîäó ïðîøåäøåãî òðåíèíãà è îòâåòèòü íà âîïðîñû – 

Òðåíåðó ñëåäóåò äàâàòü îáðàòíóþ ñâÿçü íàðàâíå ñî âñåìè ó÷àñòíèêàìè.  
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ÎÖÅÍÊÀ ÒÐÅÍÈÍÃÀ

Î íåîáõîäèìîñòè îöåíêè òðåíèíãà

Ïðîâåäåíèå ïèëîòíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì íàïðàâëåíî íà 
ïîèñê ðåøåíèé ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ ïðîáëåì â îïðåäåëåííîé ÷àñòè 
ñòðàíû/ðåãèîíà. Ïðè óñïåøíîì ïðîâåäåíèè ïðîãðàììû, ïîçèòèâíûé 
îïûò ïðåäëàãàåòñÿ ïðàâèòåëüñòâåííûì ñòðóêòóðàì äëÿ äàëüíåéøåãî 
èñïîëüçîâàíèÿ â ìàñøòàáàõ âñåé ñòðàíû/ðåãèîíà. Äëÿ òîãî, ÷òîáû 
äîêàçàòü óñïåøíîñòü ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿòèé íåîáõîäèìî âûÿñíèòü 
ñòåïåíü èõ ýôôåêòèâíîñòè ïóòåì ñðàâíåíèÿ äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòàòîâ ñ 
ïîñòàâëåííûìè ðàíåå çàäà÷àìè. 
Òðåíèíãè ÿâëÿþòñÿ ÷àñòüþ îáùåé ïðîãðàììû è ïðèçâàíû âíîñèòü 
ñâîé âêëàä â äîñòèæåíèå ñòîÿùèõ ïåðåä íåé çàäà÷. Òàêèì îáðàçîì, 
óñïåøíûå òðåíèíãè ìîãóò áûòü ïðåäëîæåíû ê èñïîëüçîâàíèþ, êàê 
÷àñòü ïîçèòèâíîãî îïûòà ðàáîòû ïðîãðàììû. Ïîýòîìó òðåíèíãè 
òðåáóþò ñïåöèàëüíîé îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè. 
Êðîìå òîãî, îöåíêà ïîçâîëÿåò òðåíåðó

·Ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè âåäåíèÿ òðåíèíãà (ïóòåì àíàëèçà 
óñïåõîâ è íåäîðàáîòîê)

·Ñîâåðøåíñòâîâàòü îáó÷àþùèå ïðîãðàììû â çàâèñèìîñòè îò 
ìåíÿþùèõñÿ óñëîâèé.
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Îáðàçåö èíñòðóìåíòà äëÿ îöåíêè òðåíèíãà

Àíêåòà ó÷àñòíèêà òðåíèíãà

 
Äàííûé îïðîñíèê ïîçâîëÿåò âûÿñíèòü äîñòèãíóòû ëè îæèäàåìûå 
ðåçóëüòàòû òðåíèíãà. Ó÷àñòíèê çàïîëíÿåò äâà îäèíàêîâûõ îïðîñíèêà 
(îäèí ïåðåä íà÷àëîì, äðóãîé ïîñëå îêîí÷àíèÿ òðåíèíãà). Çàòåì 
ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàþòñÿ è äåëàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå âûâîäû

Ïðåäëàãàåìîå Âàøåìó âíèìàíèþ èññëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ 
ðàáîòû, ïðîâîäèìîé ìåæäóíàðîäíîé íåïðàâèòåëüñòâåííîé 
ãóìàíèòàðíîé îðãàíèçàöèåé «ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä» ïî 
ïðîãðàììå ÞÑÀÈÄ «Ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè â 
Òàäæèêèñòàíå, Óçáåêèñòàíå è ðåãèîíå Ôåðãàíñêîé äîëèíû 
Êûðãûçñòàíà». Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå 
èíôîðìàöèè, ñâÿçàííîé ñ îñâåäîìëåííîñòüþ íåìåäèöèíñêèõ 
ñîòðóäíèêîâ ÓÈÑ î ïîñëåäñòâèÿõ óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

Ñâîèì ó÷àñòèåì â îïðîñå Âû ñîäåéñòâóåòå ðàçâèòèþ ïðîãðàììû 
«Ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áóäóò 
èñïîëüçîâàíû äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ è ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, 
íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå ñïðîñà íà íàðêîòèêè. Â ñëó÷àå, åñëè Âû 
íå õîòèòå ó÷àñòâîâàòü â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè, Âû ìîæåòå 
îòêàçàòüñÿ. Ýòî ðåøåíèå íèêîèì îáðàçîì íå ïîâëèÿåò íà 
ïåðñïåêòèâû Âàøåãî ó÷àñòèÿ â äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ïðîãðàììàõ, 
ïðîâîäèìûõ îðãàíèçàöèåé «ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä».

Âû ñîãëàñíû ó÷àñòâîâàòü â îïðîñå?

Äà ______ Íåò ______
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Äàòà ïðîâåäåíèÿ àíêåòèðîâàíèÿ

Íà÷àëüíîå, íåïîëíîå ñðåäíåå
Ñðåäíåå, ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå
Íåçàêîí÷åííîå âûñøåå, âûñøåå

Òèï è ¹ Ó÷ðåæäåíèÿ

Îáðàçîâàíèå

Íàöèîíàëüíîñòü

Òàäæèê/òàäæè÷êà
Óçáåê/óçáå÷êà
Êûðãûç/êûðãûçêà
Ðóññêèé/ðóññêàÿ

Óíèêàëüíûé êîä èäåíòèôèêàöèè
ðåñïîíäåíòà

Ââåñòè ïåðâûå äâå áóêâû èìåíè ìàòåðè
Ïåðâûå äâå áóêâû èìåíè îòöà
Ïîë 1 – ìóæñêîé, 2 – æåíñêèé
Äâå ïîñëåäíèå öèôðû ãîäà ðîæäåíèÿ

/___ ___//___ ___//___//___ ___/

____÷èñëî ____________ìåñÿö______ãîä
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1. Íàðêîòèêè ýòî: 
(îòìåòüòå âñå âàðèàíòû, êîòîðûå Âû ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûìè)

1. Âåùåñòâà, èçìåíÿþùèå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà
2. Çàïðåùåííûå çàêîíîì âåùåñòâà
3. Áåçâðåäíûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà
4. Âåùåñòâà, âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü

2. Ïåðåäîçèðîâêà ãåðîèíîì ìîæåò ïðîèçîéòè, åñëè:
(îòìåòüòå âñå âàðèàíòû, êîòîðûå Âû ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûìè)

1. ×åëîâåê ïðèíèìàåò ìåíüøóþ äîçó ãåðîèíà, ÷åì ïðèâûê 
ïðèíèìàòü îáû÷íî

2. ×åëîâåê ïðèíèìàåò áîëüøóþ äîçó ãåðîèíà, ÷åì ïðèâûê 
ïðèíèìàòü îáû÷íî

3. ×åëîâåê ïðèíèìàåò ïðèâû÷íóþ äîçó ãåðîèíà, íî ïîñëå 
äëèòåëüíîãî âîçäåðæàíèÿ

3. Îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ ÷åëîâåêó ïîìîæåò:
(îòìåòüòå âñå âàðèàíòû, êîòîðûå Âû ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûìè)

1. Åãî èñêðåííåå æåëàíèå
2. Ïîìîùü áëèçêèõ
3. Îáùåíèå ñ òåìè, êòî ïðîäîëæàåò êîëîòüñÿ
4. Ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ

4. Çàðàæåíèå ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðîèñõîäèò ïðè êîíòàêòå ñ: 
(îòìåòüòå âñå âàðèàíòû, êîòîðûå Âû ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûìè)

1. Êðîâüþ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
2. Ñïåðìîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
3. Ñëþíîé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
4. Âëàãàëèùíûìè âûäåëåíèÿìè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé
5. Ïîòîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
6. Ìî÷îé ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
7. Êàëîì ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî

5. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðåäàåòñÿ 
(îòìåòüòå âñå âàðèàíòû, êîòîðûå Âû ñ÷èòàåòå ïðàâèëüíûìè)

1. Ïðè êàøëå è ÷èõàíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
2. Ïðè ñîâìåñòíîì èñïîëüçîâàíèè èíúåêöèîííîãî îáîðóäîâàíèÿ 

äëÿ ïðèåìà íàðêîòèêîâ (øïðèö, ÷àøêà, ëîæêà)
3. Îò ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîé ìàòåðè ê ðåáåíêó âî âðåìÿ 

áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è êîðìëåíèè ãðóäüþ
4. Ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ
5. Ïðè îáíèìàíèè ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
6. ×åðåç ïîëîòåíöå è îäåæäó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî
7. Ïðè ïîëîâîì êîíòàêòå ñ ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûì áåç 

ïðåçåðâàòèâà

6. ÂÈ×-èíôåêöèÿ ïåðåõîäèò â ñòàäèþ ÑÏÈÄ 
(îòìåòüòå îäèí âàðèàíò îòâåòà)

1. Ñðàçó ïîñëå çàðàæåíèÿ ÷åëîâåêà ÂÈ×-èíôåêöèåé
2. Êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî ÷åëîâåêà óæå 

íå ìîæåò çàùèùàòü îðãàíèçì îò èíôåêöèé
3. Êîãäà ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò õîðîøî 

ïèòàòüñÿ
4. ÑÏÈÄ ìîæåò íèêîãäà íå íàñòóïèòü ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííîãî 

÷åëîâåêà
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Ðàçäàòî÷íûå ìàòåðèàëû

9 ÔÀÊÒÎÂ Î ÃÅÐÎÈÍÅ

Ôàêò 1
Ãåðîèí – ýòî íàðêîòèê. Åãî ïîëó÷àþò èç îïèéíîãî ìàêà. Êðîìå 
ãåðîèíà, ê ýòîé ãðóïïå íàðêîòèêîâ îòíîñÿòñÿ íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå 
ïðåïàðàòû: (ìîðôèí, îìíîïîí, ïðîìåäîë, ôåíòàíèë è äð.) è 
íàðêîòèêè êóñòàðíîãî ïðîèçâîäñòâà (õàíêà).

Ôàêò 2
Ãåðîèí óïîòðåáëÿþò âíóòðèâåííî, âäûõàíèåì äûìà (êóðåíèå) è 
âäûõàíèåì ñóõîãî âåùåñòâà ÷åðåç íîñ. Ëþáîé ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ 
ãåðîèíà ðàíî èëè ïîçäíî ïðèâîäèò ê çàâèñèìîñòè, òàê êàê íàðêîòèê â 
ëþáîì ñëó÷àå ïîïàäàåò â êðîâü è çàòåì ïðîíèêàåò â ìîçã.

Ôàêò 3
Äåéñòâèå ãåðîèíà âûçâàíî òåì, ÷òî åãî ìîëåêóëà î÷åíü ïîõîæà íà 
ýíäîðôèíû - âåùåñòâà, êîòîðûå âûðàáàòûâàþòñÿ íàøèì ìîçãîì è 
êîòîðûå èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè íàñòðîåíèÿ.
 

Ôàêò 4
Ãåðîèí áûñòðî âûçûâàåò ïñèõè÷åñêóþ è ôèçè÷åñêóþ çàâèñèìîñòü. 
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ïðîÿâëÿåòñÿ â òîì, ÷òî ÷åëîâåê 
ñòðåìèòñÿ äîáèòüñÿ âíóòðåííåãî ðàâíîâåñèÿ ñ ïîìîùüþ ãåðîèíà è 
èñïûòûâàåò æåëàíèå âíîâü èñïûòàòü äåéñòâèå íàðêîòèêà. Ïðè íàëè÷èè 
ïñèõè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ïîòðåáèòåëü ãåðîèíà:  
- èñêðåííå ñ÷èòàåò, ÷òî èìåííî îí ñóìååò âîâðåìÿ îòêàçàòüñÿ îò 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà è íå íàõîäèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò íåãî;
- "íå ñëûøèò" ïîñòóïàþùóþ èíôîðìàöèþ îá îïàñíîñòè 
óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêà. 
Íà ôîíå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè ó ïîòðåáèòåëÿ ãåðîèíà 
ïîñòåïåííî ðàçâèâàåòñÿ ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü.
Ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü âîçíèêàåò èç-çà òîãî, ÷òî ãåðîèí 
«âñòðàèâàåòñÿ» â ïðîöåññ îáìåíà âåùåñòâ.
Ïðè ðåãóëÿðíîì ïîñòóïëåíèè ãåðîèíà âûðàáîòêà ñîáñòâåííûõ 
ýíäîðôèíîâ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ  ïîòîìó, ÷òî èõ ðîëü ïîñòåïåííî 
íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ãåðîèí. 
Ïðè ïîñòîÿííîì ïîñòóïëåíèè ãåðîèíà îðãàíèçì ñíèæàåò 
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåìó. Ïîýòîìó  äëÿ äîñòèæåíèÿ òîãî æå ýôôåêòà, 
÷òî è ðàíüøå, ïîòðåáèòåëþ ïðèõîäèòñÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòü äîçó 
èëè ÷àñòîòó ïðèìåíåíèÿ íàðêîòèêà. 
×àñòîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêà êàê ïðîáëåìà íà÷èíàåò îñîçíàâàòüñÿ 
÷åëîâåêîì òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîëíîñòüþ çàâèñèò îò ïðèåìà íîâûõ 
äîç.
 

Ôàêò 5
Ñèíäðîì îòìåíû èëè àáñòèíåíöèÿ - ýòî êîìïëåêñ ôèçè÷åñêèõ è 
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âîçíèêàþùèõ ó çàâèñèìîãî ÷åëîâåêà 
ïðè îòêàçå îò íàðêîòèêà.
Ïåðâûå ïðèçíàêè àáñòèíåíöèè ìîãóò ïðîÿâëÿòüñÿ ÷åðåç 3-4 ÷àñà ïîñëå 
ïðèåìà ïîñëåäíåé äîçû ãåðîèíà.
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Ïèê ïðîÿâëåíèé îáû÷íî âîçíèêàåò ÷åðåç 24-48 ÷àñîâ. Íåïðèÿòíûå 
ïðîÿâëåíèÿ íàðàñòàþò ïîñòåïåííî, ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ: 
ïîòëèâîñòü, âûäåëåíèÿ èç íîñà, ðàñøèðåííûå çðà÷êè, îçíîá èëè 
ëèõîðàäêà, òðåìîð (äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé), æåëóäî÷íûå êîëèêè, 
ðâîòà, ïîíîñ, ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñåðäöåáèåíèå, áîëè 
è ñïàçìû â ìûøöàõ.
Ïîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ ïåðåä "ëîìêîé", íàðàñòàåò æåëàíèå ïðèíÿòü 
íàðêîòèê. Ýòî ñîïðîâîæäàåòñÿ òðåâîãîé è ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è 
ïðèâîäèò ê èìïóëüñèâíûì, òðóäíî êîíòðîëèðóåìûì ïîñòóïêàì. Ðàäè 
äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî çàâèñèìûé ÷åëîâåê ìîæåò ïðèáåãàòü ê ëþáûì 
ñïîñîáàì ïîèñêà äåíåã èëè äîçû íàðêîòèêà è ñîâåðøàòü òàêèå 
ïîñòóïêè, êîòîðûå íèêîãäà íå ñîâåðøèë áû â «òðåçâîì» ñîñòîÿíèè.
Îñòàòî÷íûå ïðîÿâëåíèÿ àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà ìîãóò ïðîäîëæàòüñÿ 
äî 6 ìåñÿöåâ: áåññîííèöà,  îòñóòñòâèå àïïåòèòà, äåïðåññèÿ, òÿãà ê 
íàðêîòèêó â ñèòóàöèÿõ, íàïîìèíàþùèõ îá óïîòðåáëåíèè; êðîìå òîãî, 
íèçêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ 
ñîêðàùåíèé.

Ôàêò 6
Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ïîñòåïåííî ïðèâûêàåò ê íàðêîòèêó. Äîçà ïðèíÿòàÿ 
â ïåðâûé ðàç, â äàëüíåéøåì óæå íå âûçûâàåò ïðåæíåãî «êàéôà». 
Ïîòðåáèòåëü ãåðîèíà âûíóæäåí ïîñòîÿííî ïîâûøàòü äîçó íàðêîòèêà, 
÷òîáû âíîâü è âíîâü èñïûòûâàòü «êàéô». Ê ìîìåíòó ïîÿâëåíèÿ 
ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè äîçà ïðèíèìàåìîãî íàðêîòèêà ìîæåò â 5 è 
áîëåå ðàç ïðåâûøàòü ïåðâóþ äîçó. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íà íàðêîòèêè 
ïðèõîäèòñÿ òðàòèòü âñå áîëüøå è áîëüøå äåíåã, à «êàéô» ïîëó÷èòü âñå 
òðóäíåå è òðóäíåå. Îäíàæäû íàñòóïàåò ìîìåíò, êîãäà ÷åëîâåê 
âûíóæäåí ïðèíèìàòü íàðêîòèê íå ðàäè êàéôà, à äëÿ òîãî, ÷òîáû 
ïðîñòî ñïðàâèòüñÿ ñ áîëüþ è ñòðàäàíèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ ôèçè÷åñêîé 
çàâèñèìîñòüþ.

Ôàêò 7
×àñòîé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîòðåáèòåëåé ãåðîèíà ÿâëÿåòñÿ 
«ïåðåäîçèðîâêà». Ãåðîèí óãíåòàåò ðàáîòó «äûõàòåëüíîãî öåíòðà» - 
÷àñòè ìîçãà óïðàâëÿþùåé ïðîöåññîì äûõàíèÿ. Ïðè ïåðåäîçèðîâêå 
ãåðîèíà äûõàòåëüíûé öåíòð ïåðåñòàåò ðàáîòàòü íîðìàëüíî è íàñòóïàåò 
îñòàíîâêà äûõàíèÿ. ×åëîâåêà ìîæíî ñïàñòè, âîâðåìÿ îêàçàâ 
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.
Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò âîçíèêíóòü, åñëè:

·×åëîâåê ïðèíèìàåò áîëüøåå êîëè÷åñòâî íàðêîòèêà, ÷åì 
ïðèâûê ïðèíèìàòü îáû÷íî

·Ïðè ïðèåìå ïðèâû÷íîé äîçû, íî ïîñëå äëèòåëüíîãî 
âîçäåðæàíèÿ

·Ïðè óïîòðåáëåíèè âåùåñòâà íåèçâåñòíîãî êà÷åñòâà

·Ïðè îäíîâðåìåííîì ïðèåìå îïèàòîâ ñ äðóãèìè íàðêîòèêàìè 
èëè àëêîãîëåì

·Ïðè îáùåì îñëàáëåíèè è èñòîùåíèè îðãàíèçìà
×àñòî ïåðåäîçèðîâêà âîçíèêàåò ó íàðêîïîòðåáèòåëåé, òîëüêî 
âûøåäøèõ íà ñâîáîäó, òàê êàê â òþðüìå îò íàðêîòèêîâ ïðèõîäèëîñü 
âîçäåðæèâàòüñÿ.
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Ôàêò 8

Óïîòðåáëåíèå ãåðîèíà ïðèâîäèò ê ñëåäóþùèì ïîñëåäñòâèÿì:
Ìåäèöèíñêèå ïîñëåäñòâèÿ: 

·Ðèñê ïåðåäîçèðîâêè

·Çàâèñèìîñòü – âñå ÷óâñòâà, ìûñëè è äåéñòâèÿ ÷åëîâåêà 
íàïðàâëåíû íà ïîèñê íàðêîòèêà.

·Ðèñê çàðàæåíèÿ èíôåêöèÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ÷åðåç êðîâü 
(îòíîñèòñÿ ê ëþäÿì, ââîäÿùèì ãåðîèí ïðè ïîìîùè øïðèöà). 
Òàê ìîæíî çàðàçèòüñÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé, ãåïàòèòàìè Â è Ñ. 

Âîçìîæíûå ñîöèàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ: 

·Ïîòåðÿ ñîöèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ è ñîöèàëüíûõ ñâÿçåé (ñåìüè,  
ðàáîòû, æèëèùà).

Ïðàâîâûå ïîñëåäñòâèÿ: 

·Õðàíåíèå, ïåðåâîçêà è ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîòèêîâ 
ïðåñëåäóþòñÿ ïî çàêîíó.

Ôàêò 9
Ïñèõè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü îò ãåðîèíà ñîõðàíÿåòñÿ íàäîëãî, îäíàêî ýòî 
íå çíà÷èò, ÷òî ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå íåâîçìîæíî. Ëþáîé 
íàðêîçàâèñèìûé ÷åëîâåê ñïîñîáåí îòêàçàòüñÿ îò ïðèåìà íàðêîòèêîâ. 
Ïîìî÷ü â ýòîì ìîãóò: 

·Æåëàíèå ÷åëîâåêà èçìåíèòü ñâîþ æèçíü

·Ïîääåðæêà ëþäåé, ðàíåå îòêàçàâøèõñÿ îò íàðêîòèêîâ

·Ïîìîùü áëèçêèõ ëþäåé (ñåìüè, äðóçåé)

·Îðãàíèçàöèè, îêàçûâàþùèå ïîìîùü íàðêîïîòðåáèòåëÿì 
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Îñíîâíûå ôàêòû î ÂÈ×/ÑÏÈÄå

Èñòî÷íèê: www.afew.org

ÂÈ× è ÑÏÈÄ. Â ÷åì îòëè÷èÿ?
Íåêîòîðûå ëþäè äóìàþò, ÷òî ÂÈ× è ÑÏÈÄ - ýòî îäíî è òî æå. Ýòî íå 
òàê. 
Áîëåçíü, êîòîðàÿ ïîðàæàåò èììóííóþ ñèñòåìó
Âèðóñ Èììóíîäåôèöèòà ×åëîâåêà (ÂÈ×) èçâåñòåí ñ íà÷àëà 80-õ ãîäîâ 
ÕÕ ñòîëåòèÿ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè îïðåäåëåíà åãî ïðèðîäà è 
ñòðóêòóðà, èññëåäîâàíû ïóòè ïåðåäà÷è è æèçíåñïîñîáíîñòü âèðóñà.
Êîãäà ÷åëîâåê çàðàæàåòñÿ ÂÈ×, âèðóñ íà÷èíàåò ðàçðóøàòü èììóííóþ 
ñèñòåìó, êîòîðàÿ îòâå÷àåò çà çàùèòó îðãàíèçìà ïåðåä áîëåçíÿìè. Ýòîò 
ïðîöåññ íå âèäåí. 
×åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, ìîæåò âûãëÿäåòü è ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õîðîøî 
íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò è äàæå íå çíàòü, ÷òî îí èíôèöèðîâàí. 
Çàòåì èììóííàÿ ñèñòåìà ñëàáååò, è ÷åëîâåê ñòàíîâèòñÿ óÿçâèì äëÿ 
áîëåçíåé, ìíîãèõ èç êîòîðûõ îáû÷íî ìîæíî èçáåæàòü. 
Îáíàðóæèòü ÂÈ× â îðãàíèçìå ìîæíî ïðèìåðíî ÷åðåç 25 äíåé - òðè 
ìåñÿöà ïîñëå çàðàæåíèÿ ïðè ïîìîùè ñïåöèàëüíîãî àíàëèçà êðîâè, 
êîòîðûé âûÿâëÿåò àíòèòåëà ê âèðóñó. Ýòîò ïåðèîä ïîñëå çàðàæåíèÿ è 
äî ïîÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ÂÈ× â êðîâè íàçûâàåòñÿ "ïåðèîäîì îêíà".
×åëîâåê, æèâóùèé ñ ÂÈ×, ñî âðåìåíåì ìîæåò íà÷àòü áîëåòü ÷àùå, ÷åì 
îáû÷íî. Äèàãíîç ÑÏÈÄ (Ñèíäðîì Ïðèîáðåòåííîãî 
Èììóíîäåôèöèòà) îáû÷íî ñòàâèòñÿ ñïóñòÿ íåñêîëüêî ëåò ïîñëå 
çàðàæåíèÿ ÂÈ×, êîãäà èììóííàÿ ñèñòåìà óæå íå ìîæåò çàùèùàòü 
îðãàíèçì, è ó ÷åëîâåêà ðàçâèâàþòñÿ îäíî èëè íåñêîëüêî î÷åíü 
ñåðüåçíûõ çàáîëåâàíèé.
Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ× è ÑÏÈÄ - íå îäíî è òî æå. ÂÈ× - ýòî âèðóñ, 
êîòîðûé ïîäàâëÿåò èììóííóþ ñèñòåìó, à ÑÏÈÄ - ýòî êîìïëåêñ 
çàáîëåâàíèé, êîòîðûå âîçíèêàþò ó ÷åëîâåêà ñ ÂÈ× íà ôîíå íèçêîãî 
èììóíèòåòà.
Åäèíñòâåííûé ñïîñîá âûÿñíèòü ïðèñóòñòâèå ÂÈ× â îðãàíèçìå - 
ñäàòü ñïåöèàëüíûé àíàëèç êðîâè íà ÂÈ×. 

Êàê ïðîèñõîäèò çàðàæåíèå ÂÈ×?
Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïóòåé çàðàæåíèÿ ÂÈ× èíôåêöèåé:

·íåçàùèùåííûé (áåç ïðåçåðâàòèâà) ïðîíèêàþùèé ïîëîâîé àêò; 

·ñîâìåñòíîå èñïîëüçîâàíèå øïðèöåâ, èãë è äðóãîãî 
èíúåêöèîííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ;

·èñïîëüçîâàíèå íåñòåðèëüíîãî èíñòðóìåíòàðèÿ äëÿ òàòóèðîâîê 
è ïèðñèíãà (ïðîêàëûâàíèå óøåé è äðóãèõ ÷àñòåé òåëà);

·èñïîëüçîâàíèå ÷óæèõ áðèòâåííûõ ïðèíàäëåæíîñòåé, çóáíûõ 
ùåòîê ñ âèäèìûìè îñòàòêàìè êðîâè;

·ïåðåäà÷à âèðóñà îò ÂÈ×-ïîçèòèâíîé ìàòåðè ðåáåíêó - âî 
âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïðè êîðìëåíèè ãðóäüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ÂÈ× ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü, ñïåðìó, 
âëàãàëèùíûå âûäåëåíèÿ è ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, íî íå ÷åðåç äðóãèå 
æèäêîñòè îðãàíèçìà (òàêèå êàê ñëþíà, ïîò, ñëåçû, ìî÷à è ôåêàëèè).
Óïîòðåáëÿÿ íàðêîòèêè, âû ðèñêóåòå
Èíúåêöèîííîå óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ îïàñíî: èìåííî òàê ìîæíî 
çàðàçèòüñÿ ÂÈ×, âèðóñàìè ãåïàòèòîâ B è C è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè
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çàáîëåâàíèÿìè. Èíôåêöèè ìîãóò ïîïàñòü â êðîâü ïðè ñîâìåñòíîì 
èñïîëüçîâàíèè èíúåêöèîííîãî èíñòðóìåíòàðèÿ: ÷åðåç ÷óæîé øïðèö 
èëè èãëó, à òàêæå ÷åðåç äðóãîé èíñòðóìåíòàðèé äëÿ èíúåêöèé 
(ôèëüòðû, âîäó è ïîñóäó äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ðàñòâîðîâ).
 

Êàê ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ?
ÂÈ× è ÑÏÈÄ âûçûâàþò ñòðàõ è áåñïîêîéñòâî, êîòîðûå ÷àñòî 
îêàçûâàþòñÿ ïðåóâåëè÷åííûìè. Ëþäè áîÿòñÿ çàðàçèòüñÿ ÂÈ× ïðè 
îáû÷íîì áûòîâîì êîíòàêòå. Íà ñàìîì äåëå ýòè ñòðàõè íåîáîñíîâàííû, 
è îáû÷íûé êîíòàêò ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, àáñîëþòíî 
áåçîïàñåí. Âñå ïóòè ïåðåäà÷è ÂÈ× õîðîøî èññëåäîâàíû è íàó÷íî 
äîêàçàíû. 
ÂÈ× íå ïåðåäàåòñÿ:

·ïðè ðóêîïîæàòèè èëè îáúÿòèÿõ;

·÷åðåç ïîò èëè ñëåçû;

·ïðè êàøëå è ÷èõàíèè;

·ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùåé ïîñóäû èëè ïîñòåëüíîãî áåëüÿ;

·ïðè èñïîëüçîâàíèè îáùèõ âàííû è óíèòàçà;

·ïðè ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ ñïîðòîì;

·ïðè ïðåáûâàíèè â îäíîì ïîìåùåíèè;

·â îáùåñòâåííîì òðàíñïîðòå;

·÷åðåç æèâîòíûõ èëè ïðè óêóñàõ íàñåêîìûõ; 

·ïðè ïîöåëóå / ÷åðåç ñëþíó, òàê êàê êîíöåíòðàöèè âèðóñà â 
ñëþíå íåäîñòàòî÷íî äëÿ èíôèöèðîâàíèÿ. Çà âñþ èñòîðèþ 
èçó÷åíèÿ ÂÈ×/ÑÏÈÄà íå áûëî çàôèêñèðîâàíî íè îäíîãî 
ñëó÷àÿ çàðàæåíèÿ ýòèì ñïîñîáîì.

Â ñëó÷àå ïîÿâëåíèÿ ïîäîçðåíèé îòíîñèòåëüíî âîçìîæíîãî çàðàæåíèÿ 
ÂÈ× íåîáõîäèìî íåìåäëåííî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó. Äîñòîâåðíàÿ 
èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åííàÿ íà êîíñóëüòàöèè ó ñïåöèàëèñòà, ïîìîæåò 
ïðîÿñíèòü ñèòóàöèþ è ðàçâååò íåîáîñíîâàííûå ñòðàõè.

Ëþäè, æèâóùèå ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì
Çàòðîíóâ ýòó òåìó, íåëüçÿ íå óïîìÿíóòü î ëþäÿõ, æèâóùèõ ñ ÂÈ× è 
ÑÏÈÄîì. Íå ñòîèò çàáûâàòü î òîì, êàêóþ âàæíóþ ðîëü èãðàåò äëÿ íèõ 
ïîääåðæêà îáùåñòâà è òåõ, êòî íàõîäèòñÿ ðÿäîì ñ íèìè. Ðàçíûå ëþäè 
èñïûòûâàþò î÷åíü ðàçíûå ÷óâñòâà â ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Äëÿ êîãî-òî ýòî äîñòàòî÷íî îòâëå÷åííàÿ òåìà, è òàêèõ 
ëþäåé â îñíîâíîì èíòåðåñóåò, íàñêîëüêî ðàñïðîñòðàíåí è çàðàçåí 
âèðóñ. Äëÿ äðóãèõ ýòî ðàçãîâîðû è ñëóõè, êîòîðûå âèòàþò â êðóãó èõ 
îáùåíèÿ, î ìàëîçíàêîìûõ ëþäÿõ. À äëÿ êîãî-òî ýòî î÷åíü ñåðüåçíûé è 
íàñóùíûé âîïðîñ, ïîòîìó ÷òî ýòà ïðîáëåìà êîñíóëàñü áëèçêèõ: äðóãà, 
êîëëåãó, ðîäñòâåííèêà èëè ïðîñòî õîðîøåãî çíàêîìîãî.
Åñòü íåêîòîðûå ìîìåíòû, îáúåäèíÿþùèå ïåðåæèâàíèÿ âñåõ ëþäåé, 
êîòîðûì äîâåëîñü îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Ñíà÷àëà 
ìíîãèå áîÿòñÿ çàðàçèòüñÿ ñàìè. Ýòî îáû÷íàÿ ñèòóàöèÿ: òàêîé ñòðàõ 
÷àùå âñåãî âûçâàí òåì, ÷òî ëþäè íå çíàþò î ïóòÿõ ïåðåäà÷è ÂÈ×. Êàê 
ïðàâèëî, âîâðåìÿ ïîëó÷åííàÿ äîñòîâåðíàÿ èíôîðìàöèÿ ïîìîãàåò 
ïðåîäîëåòü ýòîò ñòðàõ. Ìíîãèå ÷óâñòâóþò ñåáÿ ëåã÷å, âèäÿ, êàê äðóãèå 
ëþäè çàïðîñòî è áåç îïàñêè îáùàþòñÿ ñ ÷åëîâåêîì, æèâóùèì ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì. Òàêæå áûâàåò ïîëåçíî ïîãîâîðèòü ñ âðà÷îì, êîòîðîìó 
âû äîâåðÿåòå: ïðîôåññèîíàë ñìîæåò ïîäòâåðäèòü èëè îïðîâåðãíóòü 
ïðî÷èòàííîå â êíèãàõ èëè óçíàííîå èç ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. 
Íåêîòîðûå ãîâîðÿò, ÷òî òðåâîæíûå ÷óâñòâà ïðè îáùåíèè ñ ëþäüìè ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì ñðîäíè íåóäîáñòâó, âîçíèêàþùåìó â íåçíàêîìîì 
îêðóæåíèè: íå çíàåøü, êàê ñåáÿ âåñòè, êàê ïîéòè íà êîíòàêò; î ÷åì
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ìîæíî ãîâîðèòü, à î ÷åì íå ñëåäóåò; ÷òî ìîæåò îñêîðáèòü èëè çàäåòü 
÷åëîâåêà. Îäíàêî â äåéñòâèòåëüíîñòè îáùåíèå ñ ëþäüìè, æèâóùèìè ñ 
ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî îáùåíèÿ ñ äðóãèìè: 
ãëàâíîå, áûòü ñàìèì ñîáîé. 
Åñëè âû ïîêà íå ìîæåòå ïðèíÿòü ñâîåãî çíàêîìîãî èëè êîëëåãó, 
æèâóùåãî ñ ÂÈ×/ÑÏÈÄîì, ïðîñòî ïîñòàðàéòåñü íå ïðè÷èíÿòü åìó 
ëèøíåé áîëè îñóæäåíèåì è íåïîíèìàíèåì. Ïîïðîáóéòå ïîëó÷èòü êàê 
ìîæíî áîëüøå äîñòîâåðíîé èíôîðìàöèè ïî ýòîìó âîïðîñó è 
îñíîâûâàéòå ñâîè ðåøåíèÿ íå íà ñëóõàõ è äîìûñëàõ, à íà ðåàëüíûõ 
ôàêòàõ. 
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Âèðóñíûå ãåïàòèòû

Èñòî÷íèê:

Ãåïàòèò — ýòî îñòðîå èëè õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïå÷åíè.
Íàèáîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâåíèÿ ãåïàòèòîâ – ýòî âèðóñû.
Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû âèðóñíûå ãåïàòèòû À, Â, Ñ è D.

Ýòè ãåïàòèòû äåëÿòñÿ íà íåñêîëüêî òèïîâ ïî ñïîñîáó ïåðåäà÷è: 

·âèðóñ ãåïàòèòà À ïåðåäàåòñÿ áûòîâûì ïóòåì (÷åðåç ÷àñòèöû 
ãðÿçè, îñòàâøèåñÿ íà ôðóêòàõ, îâîùàõ, â âîäå èëè íà íåìûòûõ 
ðóêàõ); 

·âèðóñû ãåïàòèòîâ Â è D ïåðåäàþòñÿ ÷åðåç êðîâü, ñïåðìó è 
æåíñêèå âàãèíàëüíûå âûäåëåíèÿ; 

·âèðóñ ãåïàòèòà Ñ â îñíîâíîì ïåðåäàåòñÿ ÷åðåç êðîâü, 
âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ ÷åðåç ñïåðìó è âàãèíàëüíûå âûäåëåíèÿ 
ãîðàçäî ìåíüøå. 

Îñòðàÿ ôîðìà ãåïàòèòà îáû÷íî ïðîõîäèò çà íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à 
õðîíè÷åñêàÿ äëèòñÿ íåñêîëüêî ëåò, èíîãäà âñþ æèçíü.

Ãåïàòèò À (åãî èíîãäà íàçûâàþò æåëòóõîé) — ýòî äàëåêî íå òàê 
ñåðüåçíî, êàê ãåïàòèòû Â, Ñ è D. Ïðîõîäèò îí áûñòðî è áåç 
ïîñëåäñòâèé, íå ïåðåõîäÿ â õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. ×òîáû íå çàðàçèòüñÿ 
âèðóñîì À, íóæíî ñîáëþäàòü ãèãèåíó: ìûòü ðóêè ïåðåä åäîé, íå ïèòü 
íåêèïÿ÷åííóþ âîäó è íå åñòü íåìûòûå îâîùè è ôðóêòû. Ñ ýòèì ìû 
ðàçîáðàëèñü, è áîëüøå ê ãåïàòèòó À âîçâðàùàòüñÿ íå áóäåì.

Ïåðåéäåì ê ãåïàòèòàì Â, Ñ è D. 
Ýòî òÿæåëûå çàáîëåâàíèÿ. Ó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áîëüíûõ 
ðàçâèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê öèððîçó 
èëè ðàêó ïå÷åíè. Îñòðàÿ ôîðìà ìîæåò ïåðåéòè â õðîíè÷åñêóþ ÷åðåç 
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. Ïðè ýòîì, ÷åì ðàíüøå íà÷àòî ëå÷åíèå 
õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà, òåì ëó÷øå åãî ïðîãíîç.

Âàêöèíàöèÿ îò ãåïàòèòà Â
Ê ñîæàëåíèþ, ñóùåñòâóåò âàêöèíà òîëüêî îò ãåïàòèòà Â (à âìåñòå ñ íèì 
è îò D), íî íå îò ãåïàòèòà Ñ. Èíúåêöèè âàêöèíû äåëàþòñÿ êàê 
ìèíèìóì òðè ðàçà: ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïåðâîé – âòîðàÿ, à ÷åðåç ïîëãîäà 
– òðåòüÿ.

Òå÷åíèå ãåïàòèòîâ è èõ ñèìïòîìû 
Îò ìîìåíòà çàðàæåíèÿ âèðóñàìè B, C è D äî ïîÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ 
(íàïðèìåð, æåëòóõè) ïðîõîäèò îò äâóõ ìåñÿöåâ äî ïîëóãîäà. Â ýòî 
âðåìÿ (íàçûâàåìîå èíêóáàöèîííûì ïåðèîäîì) íèêòî íå ñêàæåò ïðî 
÷åëîâåêà, ÷òî îí áîëåí — ýòîãî ïðîñòî íå âèäíî. Äàæå ñòàíäàðòíûé 
èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç êðîâè (ÈÔÀ) â ýòîò ïåðèîä íå îïðåäåëèò, 
åñòü ëè â îðãàíèçìå âèðóñ. Ïðè ýòîì âèðóñû B, C è D î÷åíü çàðàçíû — 
äàæå áîëåå çàðàçíû, ÷åì ÂÈ× (âèðóñ, âûçûâàþùèé ÑÏÈÄ). Ïîýòîìó 
ýòè âèðóñû ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà çäîðîâîìó äàæå â 
èíêóáàöèîííûé ïåðèîä. Åñëè ó òåáÿ ãåïàòèò Â ïëþñ D, òå÷åíèå 
áîëåçíè áóäåò áîëåå òÿæåëûì, ÷åì åñëè áû ó òåáÿ áûë òîëüêî Â.

Áðîøþðà «Ãåïàòèò», ÑÏÈÄ Ôîíä Âîñòîê-Çàïàä, 2001-2004.
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Òî÷íî òàê æå, ãåïàòèò Â âìåñòå ñ ãåïàòèòîì Ñ ïðîòåêàåò áîëåå òÿæåëî, 
÷åì êàæäûé èç íèõ ïî îòäåëüíîñòè.
Îáû÷íûå ñèìïòîìû ãåïàòèòà, ïîìèìî ïîæåëòåíèÿ êîæè, - ýòî 
òîøíîòà, ðâîòà, îòñóòñòâèå àïïåòèòà, ñëàáîñòü, ïîòåìíåíèå ìî÷è, 
îñâåòëåíèå êàëà. ×àñòî îñòðàÿ ôîðìà ãåïàòèòà (îñîáåííî ãåïàòèòà Ñ) 
âîîáùå ïðîõîäèò áåç ñèìïòîìîâ èëè íàáëþäàþòñÿ ëèøü íåáîëüøèå 
íåäîìîãàíèÿ, âðîäå òîøíîòû, îáùåé ñëàáîñòè èëè îòñóòñòâèÿ 
àïïåòèòà.

Àíàëèç êðîâè íà ãåïàòèò
Ïðè îñòðîé ôîðìå ãåïàòèòà Â, Ñ è D ëó÷øå îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó – çäåñü 
÷àùå âñåãî òðåáóåòñÿ áîëüíè÷íîå ëå÷åíèå. Åñëè ó òåáÿ ïîÿâèëèñü 
îïèñàííûå âûøå ñèìïòîìû, ëó÷øå ïîñåòèòü âðà÷à-èíôåêöèîíèñòà â 
ñâîåé ðàéîííîé ïîëèêëèíèêå, ÷òîáû ñäàòü êðîâü íà ãåïàòèò. 
Åñòåñòâåííî, ÷òîáû ñäàòü êðîâü íà ãåïàòèò, íåîáÿçàòåëüíî äîæèäàòüñÿ 
ñèìïòîìîâ. Èìååò ñìûñë ïåðèîäè÷åñêè ñäàâàòü êðîâü (îñîáåííî åñëè 
òû áûë â ñèòóàöèÿõ, êîãäà ìîã çàðàçèòüñÿ). Åùå ðàç: ÷åì ðàíüøå òû 
íà÷íåøü ëå÷èòü ãåïàòèò, òåì áûñòðåå âûçäîðîâååøü.

×òî òàêîå õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò
Êàê óæå áûëî ñêàçàíî, ãåïàòèòû Â, Ñ è D ìîãóò ïåðåõîäèòü â 
õðîíè÷åñêóþ ôîðìó. Îáû÷íî ýòî ïðîèñõîäèò áåç êàêèõ-ëèáî 
ñèìïòîìîâ. Ïðè õðîíè÷åñêîé ôîðìå âèðóñ ìåäëåííî ïîäòà÷èâàåò 
îðãàíèçì. Ýòî ìîæåò ÷åðåç íåñêîëüêî ëåò ïðèâåñòè ê ðàñïàäó êëåòîê 
ïå÷åíè (öèððîçó) èëè ê îïóõîëè ïå÷åíè (ðàêó). Îäíàêî ýòîò ïðîöåññ 
î÷åíü ñèëüíî çàâèñèò îò òâîåãî îáðàçà æèçíè: åñëè òû áóäåøü 
ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì âðà÷à, òî ñìîæåøü ñíèçèòü ðèñê 
ïåðå÷èñëåííûõ âûøå çàáîëåâàíèé è îáëåã÷èòü òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî 
ãåïàòèòà.

Ëå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà
Ãåïàòèòû, îñîáåííî âèðóñ Ñ, áûëè îòêðûòû ñîâñåì íåäàâíî. Ïîýòîìó ñ 
ëå÷åíèåì ýòèõ çàáîëåâàíèé åùå íå âñå ÿñíî. Êàê ïðè îñòðîé, òàê è ïðè 
õðîíè÷åñêîé ôîðìå ãåïàòèòà íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì. Ïî 
ïîâîäó ëå÷åíèÿ îáÿçàòåëüíî ïðîêîíñóëüòèðóéñÿ ñ âðà÷îì-
èíôåêöèîíèñòîì.
Õðîíè÷åñêèé ãåïàòèò âûëå÷èòü î÷åíü ïðîáëåìàòè÷íî, çàòî ìîæíî 
ïîääåðæèâàòü ñîñòîÿíèå
ñâîåãî çäîðîâüÿ, ñîáëþäàÿ îïðåäåëåííûé ðåæèì.

Åñëè ó òåáÿ ãåïàòèò
Äèåòà:

·×òîáû ñíèçèòü âðåäíîå âëèÿíèå âèðóñà íà áîëüíóþ ïå÷åíü, 
ïðè õðîíè÷åñêîì ãåïàòèòå íóæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ïðàâèëüíîé 
äèåòû:

·íå åñòü ïèùè, ñîäåðæàùåé ìíîãî æèðà è ìàñëà;

·íå åñòü æàðåíîé ïèùè;

·íå åñòü ïèùè ñ ïåðöåì è ïðÿíîñòÿìè;

·íå ïèòü êðåïêîãî ÷àÿ, êîôå, ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ;

·åñòü íàäî ÷àñòî (äî 6 ðàç â äåíü), íî ïîíåìíîãó;

·áîëüøå ñâåæèõ îâîùåé;

·ïèòü áîëüøå æèäêîñòè (1,5–2 ëèòðà â äåíü) – ìèíåðàëüíóþ âîäó 
è ñîêè.
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·ËÓ×ØÅ ÍÅ ÓÏÎÒÐÅÁËßÒÜ ÀËÊÎÃÎËÜ, ÄÀÆÅ Â 
ÌÀËÛÕ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀÕ. ÝÒÎ ÎÒÍÎÑÈÒÑß ÍÅ 
ÒÎËÜÊÎ Ê ÂÎÄÊÅ, ÍÎ È Ê ÂÈÍÓ, ØÀÌÏÀÍÑÊÎÌÓ 
È ÏÈÂÓ.

Ðåæèì:

·Íåîáõîäèìî îãðàíè÷èòü ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (ïîäíÿòèå 
òÿæåñòåé). 

·Æåëàòåëüíî ñîáëþäàòü ÷åòêèé ðåæèì äíÿ (ëîæèòüñÿ ñïàòü 
êàæäûé äåíü â îäíî è òî æå âðåìÿ, èçáåãàòü ïåðåóòîìëåíèÿ), 

·Íå ïåðåîõëàæäàòüñÿ è íå ïåðåãðåâàòüñÿ (èçáåãàòü áàíü è ñàóí, 
íå íàõîäèòüñÿ ïîäîëãó íà ñîëíöå). 

Ïðèäåðæèâàÿñü âñåõ ýòèõ ïðàâèë, ìîæíî çíà÷èòåëüíî îáëåã÷èòü 
òå÷åíèå õðîíè÷åñêîãî ãåïàòèòà.
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Äîïîëíèòåëüíàÿ ëèòåðàòóðà äëÿ 
òðåíåðà

1. Ïðîãðàììà ïî ñíèæåíèþ ñïðîñà íà íàðêîòèêè â 
Óçáåêèñòàíå, Òàäæèêèñòàíå è ðåãèîíå Ôåðãàíñêîé 
äîëèíû Êûðãûçñòàíà, êðàòêèé êîíñîëèäèðîâàííûé 
îò÷åò ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè, AOSI, 2003

2. Ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàññòðîéñòâà 
âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ 
(DSM IV), Þ. Ïîïîâ, Â. Âèä, www.narcom.ru

3. Êëèíèêà íàðêîìàíèé: îñíîâíûå ñèíäðîìû è 
êëèíè÷åñêèå ôîðìû, Í.Â.Ñòðåëåö, Æóðíàë 
Ïñèõèàòðèÿ è ïñèõîôàðìàêîòåðàïèÿ N3/1999

4. Òþðüìû è ÑÏÈÄ, ÞÍÝÉÄÑ, 1997

5. ÂÈ× â òþðüìàõ – ïîñîáèå äëÿ ïåíèòåíöèàðíûõ 
ñèñòåì ÍÍÃ, Ìîñêâà,2001

6. Ïîïóëÿðíî î ÑÏÈÄå, Ïðîñâåòèòåëüñêèé öåíòð 
«ÈÍÔÎ-ïëþñ», Ìîñêâà, 2002

7. Îáó÷åíèå ðàâíûõ ðàâíûìè è ÂÈ×/ÑÏÈÄ: òåîðèÿ, 
ïðàêòèêà òðóäíîñòè, ÞÍÝÉÄÑ, 1999

8. ß õî÷ó ïðîâåñòè òðåíèíã. Ïîñîáèå äëÿ íà÷èíàþùåãî 
òðåíåðà â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè ÂÈ×/ÑÏÈÄ, 
íàðêîçàâèñèìîñòè è ÈÏÏÏ, «Ãóìàíèòàðíûé 
ïðîåêò», Íîâîñèáèðñê, 2000

9. Îñíîâû òåõíîëîãèè ãðóïïîâîãî òðåíèíãà, Âà÷êîâ 
È.Â. «Îñü-89», Ìîñêâà, 1999

Ýëåêòðîííûå êîïèè ýòèõ äîêóìåíòîâ ìîæíî ïîëó÷èòü â 
îôèñàõ AFEW, â Òàøêåíòå, Äóøàíáå è Áèøêåêå.
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Ññûëêè íà äîïîëíèòåëüíûå 
èíôîðìàöèîííûå ðåñóðñû

www.ddrprogram.org

www.afew.org

www.akkord.kz

www.narcom.ru

www.narkotiki.ru
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Àäðåñà è òåëåôîíû îôèñîâ AFEW â 
Öåíòðàëüíîàçèàòñêèõ Ðåñïóáëèêàõ

Óçáåêèñòàí 
Òàøêåíò, 700015, óëèöà Áîëüøàÿ Ìèðàáàäñêàÿ, 116 
Tel: + 998 71-120-71-37; + 998 71-120-71-36; 
Fax: + 998 71-120-71-37

Òàäæèêèñòàí 
Äóøàíáå, 734003, óëèöà Õàëòóðèíà, 3 
Tel/Fax: +7 (99237) 224-77-93; 224-92-54

Êûðãûçñòàí 
Áèøêåê, 720075, 8 ìèêðîðàéîí, 28 A, áèçíåñ öåíòð 
"Bishkek Tower", 5 ýòàæ
Tel.: + 996-312-69-23-56; 69-23-57
Fax.: + 996 312-69-23-47

Êàçàõñòàí (ðåãèîíàëüíûé îôèñ)
Àëìàòû, 480002, óëèöà Ìóðàòáàåâà, 61, 5 ýòàæ 
Tel.: +7 3272 34-17-29; 34-18-52; 53-60-67; 53-61-13
Fax: +7 3272 34-17-29 
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