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Бо Фармоиши ВКД  
№760б/з аз «23»ноябри с.2018 

тасдиќ карда шудааст. 
 
 

ДАСТУРАМАЛ 
 

оид ба амалигардонии чорабинињо дар самти муќовимат ба вируси 
норасоии масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи норасоии 
масуният (БПНМ) дар байни ҳайати шахсии маќомоти корҳои дохилии 
Љумњурии Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор мекунанд 

 
1. Ќоидањои умумї 
 
1. Дастурамал оид ба амалигардонии чорабинињо дар самти 

муќовимат ба вируси норасоии масунияти одам (ВНМО) ва бемории 
пайдошудаи норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати шахсии 
маќомоти корҳои дохилии Љумњурии Тољикистон, ки бо гурўҳњои 
осебпазири аҳолї кор мекунанд (минбаъд Дастурамал), бо истифода аз 
таҷрибаи пешқадами самти фаъолияти мазкур барои њайати шахсии 
мақомоти корҳои дохилї ҳангоми корбарї бо гурўњњои осебпазири 
ањолї таҳия гардидааст. 

 
2. Дастурамали мазкур чорабинињоро дар самти муќовимат, 

пешгирии сирояти вируси норасоии масунияти одам, бемории 
пайдошудаи норасоии масуният, ба вуљуд овардани фазои бехавф ва 
мусоид барои иштироки намояндагони гурўњи ањолии нисбатан 
осебпазир ба ВНМО тибќи барномањои муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам ва бемории пайдошудаи норасоии масуният барои 
гурўњњои осебпазир ва махсуси ањолї ва пастгардонии зарари марбут ба 
истифодаи маводи мухаддир, бахусус дар байни наврасон ва љавонон 
пешбинї менамояд. 

 
3. Асосњои ҳуќуќии амалигардонии чорабинињоро дар самти 

муќовимат ба вируси норасоии масунияти одам (ВНМО) ва бемории 
пайдошудаи норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати шахсии 
Вазорати корҳои дохилии Љумњурии Тољикистон, ки бо гурўҳњои 
осебпазири аҳолї кор мекунанд, Конститутсияи Љумњурии Тољикистон, 
дигар санадњои меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон ва санадњои 
њуќуќии байналмилалие, ки Љумњурии Тољикистон онҳоро эътироф 
кардааст, Дастурамали мазкур, инчунин дигар санадҳои меъёрии ҳуқуқии 
Вазорати корњои дохилї ташкил медињанд. 

4. Дастурамали мазкур барои баланд бардоштани донишу малакаи 
касбии кормандони маќомоти корњои дохилї дар самти   ҳифзи худ ва 
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дигар шаҳрвандон  аз вируси норасоии масунияти одам ва бемории 
пайдошудаи норасоии масуният ҳамчун  санади   роҳнамо   пешбинӣ   
гардида,   бо   маќсади амалї намудани муќаррароти Кодекси 
тандурустии Љумњурии Тољикистон ва дигар санадњои меъёрии њуќуќї 
дар самти муќовимат бо вируси норасоии масунияти одам ва бемории 
пайдошудаи норасоии масуният равона гардидааст.  

 
2. Заминаву асосҳои сироят ёфтан ба вируси норасоии масунияти 

одам ва гирифтори бемории пайдошудаи норасоии масуният гардидан  
 

5. Вируси норасоии масунияти одам (ВНМО) системаи масуниятро 
вайрон намуда, њамзамон ќобилияти зидди сироятшавии бадани одамро 
заиф мегардонад. Беморие, ки вируси норасоии масунияти одам ба 
вуљуд меорад, сирояти ВНМО ном дорад. Тарзу усулҳои ягона барои 
муайян намудани бемории сирояти ВНМО дар одам, ин санљиши махсуси 
хун (ташхиси ВНМО)  мебошад, ки дар он љисмњои бегонае (антителањо), 
ки организм њангоми  муќобилият пайдо намудааст, муаяйн мегарданд. 
Шахсе, ки баъди  гузаронидани  санљиши  хун  дар  ў натиљаи  мусбї 
муайян мегардад,  «њомили  ВНМО» ё  «шахси  бо ВНМО 
зиндагикунанда» ном бурда мешавад. 

 
6. Ташхиси сирояти вируси норасоии масунияти одам на худи 

вирусро, балки «љисмњои бегона» (антителаҳо)-ро, ки системаи  
муњофизатї барои зиддият ба вирус истењсол мекунад, муайян мекунад. 
Барои њосил намудани миќдори кофии љисмњои бегона дар бадани инсон 
аз 2 њафта то 3 моњ (дар алоњида то 6 моњ) лозим аст, ки дар ин муддат 
ташхис сирояти ВНМО-ро муайян намояд. Ин ваќти људошударо  
«марњилаи ноаёнї» меноманд. 

 
7. Ҳангоме, ки натиљаи манфии ташхиси ВНМО ба даст меояд, ин 

аз он шањодат медињад, ки 3 моњ пеш дар хуни шахс ВНМО пайдо 
нагардидааст. Дар «марњилаи ноаёнї» шахси мубталои ВНМО 
метавонад ба дигар шахсон сироят кунад, чунки миќдори вирус дар 
организм бенињоят зиёд пайдо   гардида,  боиси  хатари   баланд 
машавад. 

 
8. Бемории пайдошудаи норасоии масуният (БПНМ) марњилаи 

охирини  инкишофи  сирояти  ВНМО  мебошад. Бо гузашти  ваќт, 
вируси норасоии масунияти одам системаи масуниятро то он дараљае 
вайрон мекунад, ки он инсонро аз сироятшавии дигар касалињо 
муњофизат карда наметавонад (сил, беморињои шадиди бактериалї, 
пневмонияи пневмосистї ва ѓайра). Ин њолат бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) (СПИД) ном дорад. Ба њисоби миёна 
БПНМ пас аз 8-10 соли гирифтории сирояти ВНМО инкишоф меёбад. 
Њаракати инкишофи беморї аз хусусиятњои фардии бадан ва бештар аз 
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тарзи бурдани њаёт  ва муолиљаи дахлдор вобастагї дорад. 
9.  Сирояти   ВНМО бо воситањои зерин ба дигар шахс сироят 

мекунад: 
•  хун; 
•  оби манї (сперма); 
•  моеъи мањбал (мањбал – даромадгоњи узви таносули зан); 
•  шири модар. 
Вируси норасоии масунияти одам ба воситаи дигар моеъњои 

бадани инсон ба дигар шахс сироят  намеёбад  (ба  монанди  оби  
дањон,  араќи  бадан,  оби  дида, пешоб ва ѓайра). Аммо агар дар ин 
моеъњо хун дида шавад, хатари сироят пайдо мешавад. 

 
10. Ба сирояти вируси норасоии масунияти одам мављудияти 

«даромадгоњи инфексия» мусоидат мекунад. Инњо вайроншавии пўст ва 
пардањои луобдор (љароњат, захм, шикофии пўст) мебошанд, ки ВНМО 
метавонад ба бадан ворид гардад. Бахусус, хавфи сироятшавї њангоми 
мављуд будани беморињое, ки тавассути алоќаи љинсї мегузаранд 
(минбаъд БТЉГ) зиёд мегардад. 

 
11. Њолатњое, ки сирояти ВНМО ба дигар кас мегузарад, инҳо 

мебошад: 
•   њангоми гузаронидани хуни сироятёфта; 
• њангоми истифодабарии сўзандоруњои тамъизнашуда ва дигар 

таљњизоти тарзи тазриќї  (якљоя  истифодабарии  маводи мухаддир бо як 
сўзандору); 

•  алоќаи љинсии (мањбалї, дањонї ва маќъадї) бењимоя (бе 
истифодаи рифола); 

•   њангоми истифодабарии таљњизотњои тамъизнашуда барои 
вашмкунї ва/ё холкўбї (сўрох кардан); 

• њангоми истифодабарии лавозимотњои риштарошии бегона ва 
чуткањои дандон, ки дар онњо боќимондаи хун  буда  метавонад; 

• аз модари сироятёфтаи вируси норасоии масунияти одам ба 
кўдак њангоми њомиладорї, таваллуд ва синамакконї. 

12. Дар чунин њолатњо ВНМО ба дигар кас сироят намекунад: 
•  њангоми дастфишурдан, ба оѓўш гирифтан ва бўсидан; 
•  њангоми сулфа ва атса задан; 
•  њангоми тайёр намудан ва истеъмоли хўрок; 
• њангоми  истифодабарии  зарфњои  умумї,  табаќу  коса, 

дастпоккунак ва рахти хоб; 
•  њангоми истифодабарии мабразхона ва њаммом; 
•  њангоми якљоя ба варзиш машѓул шудан; 
•  њангоми дар як љо ё бино будан бо шахси мубталои ВНМО; 
•  њангоми газидани њашарот ё њайвонот. 
13. Чорањои пешгирии сирояти ВНМО аз инҳо иборат мебошанд: 
• истифода набурдани маводи мухаддир ё роњ надодан ба 
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истифодабарии маводи мухаддир бо роњи тазриќї; 
• истифода  набурдани  сўзандоруњои  тамъизнашуда  ва ё  дигар 

лавозимоти тазриќї; 
• истифода бурдани рифола  њангоми њар  як  алоќаи љинсї 

(Замимаи №1); 
• истифода бурдани  лавозимоти тамъизшуда

 њангоми вашмкунї, сўрох кардани гўшњо ва дигар 
ќисмњои бадан; 

• роњ надодан ба алоќа бо хун ва маводњое, ки хунолуданд; 
• танњо  лавозимоти  гигиенаи  шахсии  нав  ё  худро  истифода 

бурдан (лавозимотњои риштарошї, чўткаи дандоншўї). 
 
14. Бемории ВНМО (БПНМ) агар табобатнашаванда бошад њам, 

аммо идорашаванда мебошад. То њол имконияти пурра муолиља кардани 
инсон аз сирояти вируси норасоии масунияти одам маълум нест, вале 
доруњои махсусе мављуд њастанд, ки ба инкишофёбии вирус ва гузариши 
он ба давраи БПНМ  (СПИД)  монеъа  мегарданд.  Дар  натиљаи  
муолиља  инсон худро бардам њис намуда, умри ў тадриљан дарозтар 
мегардад. Ин муолиҷа муолиҷаи зиддиретровирусї буда, беморон 
тамоми умр онро истеъмол менамоянд. Њангоми пурра риоя намудани 
наќшаи муолиҷа сатњи вирус дар организм кам шуда, сатњи њуҷайрањои 
иммунии “СД-4” зиёд мешаванд ва хатари сирояти вируси норасоии 
масунияти одам њам кам мегардад. 

 
3. Пешгирии баъдиалоќавии сирояти ВНМО 
 

15. Алоќаи  касбї - ин   тамос   бо   хун   ва   дигар   мањлулњои 
биологиест, ки дар натиљаи расидани онњо ба болои пўст, луобпардањо ва 
пўсти зарардида њангоми иљрои амалиёти вазифањои хизматї ба вуќўъ 
меоянд. Хавфи сироят шудан бо ВНМО ин захмї шудан бо асбобњои 
тези чиркин (љароњат, љои кафида, љои харошида) ё пардаи луобї шуда 
метавонад. Корманди маќомоти корњои дохилї дар мавриди иљрои 
ўњдадорињои вазифавии худ ба хавфи сироятшавї бо ВНМО рў ба рў 
шуда метавонад (масалан, њангоми боздошт, кофтуков, гирифтани 
далели шайъї, расонидани ёрии аввалини тиббї). Бинобар ин, 
кормандро зарур аст, ки аз Ќоидањои бехатарї аз сироятёбии ВНМО 
дар љои кор истифода барад  (Замимаи №2).  

 
16. Пешгирии   баъдиалоќавї, ин   меъёри   тиббиест,   ки   барои 

пешгирї   аз  инкишофи  сироят баъди эњтимолияти  тамос бо 
барангезандањои касалиовар равона карда шудааст. Дар вобастагї бо 
вируси норасоии масунияти одам пешгирии баъдиалоќавї маънои 
доираи васеи хизматрасонињоро барои пешгирї намудани сироятшавии 
ВНМО баъди тамос бо барангезандагони зикршударо дорад. Ин 
хизматрасонињо - ёрии аввалин, машварат ва бањодињї ба хатар, 
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гузаронидани ташхис оиди ВНМО баъди гирифтани розигии шахс 
вобаста  аз  хатари  бањододашуда,  пешнињоди  давраи  кўтоњи муолиљаи 
(28 рўз) табобати зиддивирусї (АРТ) бо расонидани кумак ва идома 
додани назоратро дар бар мегиранд. Тамоми чорабинињои гузаронидани 
пешгирии баъдиалоќавии сирояти ВНМО ройгон мебошанд. 

Њангоми таъин кардани пешгирии баъдиалоќавї сирояти ВНМО 
розигии  хаттии  зарардида  барои  ин  кор  талаб  карда  мешавад. 
Ќабули ќарорро оид ба табобати зиддивирусї мутахассиси дахлдори 
Маркази пешгирї ва муборизаи зидди бемории ВНМО ба ўњда дорад 
(суроѓаи марказњои пешгирї ва муборизаи зидди СПИД дар замимаи 
№3). 

 
17. Ёрии аввалин баъди  имкони  тамос  доштан   бо  ВНМО ин 

амалест, ки пас аз алоќа бояд дарњол расонида шавад. Маќсад аз кам 
кардани ваќти тамос бо мањлулњои биологии сироятшуда (аз љумла бо 
хун) ва бофтањо. Инчунин дуруст ва ба зудї безарар намудани љои тамос 
њам хатари сироятшавиро кам мекунад. 

 
18. Дар њолати захмбардорї аз сўзан ё дигар таљњизоти тез 

амалиётњои зеринро бояд иљро кард: 
• дарњол љои зарардидаро бо собун шўед; 
• љои захмро дар зери оби равон нигоњ доред (якчанд даќиќа ё то 

лањзае, ки хунравї ќатъ нагардад), то ба хун аз захм имкони озодона 
љорї шуданро дињед; 

• дар њолати набудани оби равон љои захмбардоштаро бо малњам ё 
мањлули дастшўї безарар гардонед; 

• истифодаи маводи таъсирашон ќавї, ба монанди спирт, 
мањлулњои сафедкунанда ва йод мумкин нест. Чунки онњо ба ќисмати 
болоии љои захм осеб расонида, њолати захмро бадтар карда метавонанд; 

•  фишурдан, молидан ва харошидани љои осебдида мумкин нест; 
• маккидани хун аз захмча, ки аз таъсири сўрохшавї монда 

бошад, мумкин нест. 
 
19. Дар њолати пош хўрдани хун ё дигар мањлулњои биологї бояд 

чунин рафтор намуд: 
1)  ҳангоми  пошхўрї  ба  пўсти  осебнадида: 
•  дарњол љои хунпошхўрдаро шўед; 
• дар њолати набудани оби равон љои захмбардоштаро бо малњам ё 

мањлули дастшўї безарар гардонед; 
• истифодаи маводи таъсирашон ќавї, ба монанди спирт, 

мањлулњои сафедкунанда ва йод мумкин нест.   
• маводњои  камќувваттари  безараргардонандаро  аз  ќабили 

мањлули хлоргексидин глюконати 2-4% истифода намоед; 
•  ҳангоми  пошхўрї ба пўсти  осебнадида  љои  алоќаро  баста 

мондан, молиш ё фишор додан мумкин нест. 
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2) Њангоми расидани мањлул ба чашм: 
• дарњол чашмро бо об ё мањлули физиологї шўед, нишаста, 

саратонро ба ќафо партофта, аз њамкасбатон хоњиш кунед, ки оњиста ба 
чашматон об ё мањлули физиологиро рехта истад, то ки об ё мањлули 
физиологї аз зери милки чашмонатон шорида истад ва шумо њар лањза 
милки чашмонатонро эњтиёткорона кашиш дињед; 

•  линзањои чашмонатонро дар ваќти шустан нагиред, чунки онњо 
дар айни замон девораи муњофизатиро ташкил медињанд. Пас аз он, ки 
чашмонатонро шуста шудед, баъд линзањоро гирифта ба таври 
муќаррарї безарар (тамъиз) намоед (баъди ин линзањо барои истифода 
дар оянда тамоман бехатаранд). 

    Ҳангоми  расидани  мањлул  ба  чашм  чашмонро  бо собун  ва 
мањлули безараркунанда шустан мумкин нест. 

 
3) Њангоми расидани мањлул ба дањон: 
•  мањлули ба дањон афтидаро дарњол туф кунед; 
• дањонро бо об ё мањлули физиологї тоза чайќонда, туф 

намоед.Чайќонидани даҳонро бояд якчанд маротиба такрор намуд. 
      Ҳангоми расидани мањлул ба дањон шустани он бо собун 

мумкин нест. 
20. Тамоми љузъу томњои маќомоти корњои дохилї  бояд бо 

доруќуттї  ва номгўи зерини таљҳизотҳо муљаҳҳаз гардонида шаванд: 
•  дастпўшакњои тиббї; 
•  ангуштпўшакњо; 
•  часпаклента (лейкопластер); 
•  ќайчињо; 
•  спирти этилии 70%; 
•  албутсиди 20-30%; 
•  мањлули йодии 5%; 
•  мањлули перекиси водородии 3%. 
     Дар љойи кор бояд дастурњои методї ва доруќуттї барои 

расонидани ёрии аввалин ва пешгирї намудани њодисањои садамавї 
мављуд бошанд. 

 
20. Ташхиси шахси ба тамос гирифторшуда баъди тамос 

(новобаста аз он, ки он дар љои корї гузаштааст ё не) фавран гузаронида 
мешавад. Шахси муносибаткарда бояд тезтар ба наздиктарин маркази 
пешгирї ва мубориза бар зидди бемории ВНМО барои гузаштани 
ташхиси ВНМО ва таъин намудани курси пешгирии  зиддивирусї равон  
карда  шавад.  Бо  шахсони  дар  алоқабуда  (муносибаткарда) бояд 
њатман пеш ва баъд аз гузаштани тест  машварат гузаронида шавад. 

 
21. Њуљљатгузории эњтимолии алоќаи касбї бо вируси норасоии 

масунияти одам чунин сурат мегирад: Дар бораи имконияти 
муносибати эњтимолї бо ВНМО њангоми адои  хизмат  корманди  
зарардида  бояд  ба  сардори  бевоситаи  худ хабар дода, «Санад дар 
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бораи рух додани њодисаи нохуш њангоми иљрои ўњдадорињои хизматї»-
ро (замимаи №4) пур   кунад. Корманди зарардида бояд бо санади 
мазкур ба муассисаи тиббии ВКД мурољиат намояд, ки ба ў дар он љо 
ёрии дахлдори тиббї расонида мешавад. 

Кормандони тиббї, фармасевтї ва дигар кормандон, ки дар ваќти 
иљрои  вазифањои хизматї  ба  сирояти  вируси  норасоии  масунияти 
одам гирифтор шудаанд, ба гурўњи беморињои касбї мансуб дониста 
мешаванд. 

 

22. Шахсони сироятшудаи вируси норасоии масунияти одам ва 
мубталои ин гуна беморї дорои чунин њуќуќњоянд: 

• муносибати инсондўстонаи љамъият, ки паст задани шаъну 
эътибори инсонро истисно менамояд; 

• талаби махфї нигоњ доштани иттилоот дар бораи вазъи 
саломатии худ, агар шароит ва хусусияти њаёту мењнати онњо хатари 
сирояти ин вируси норасоии масунияти одамро ба дигарон ба вуљуд 
наорад; 

• љуброни зарари моддию маънавие, ки бинобар ифшо кардани 
иттилоот дар бораи ба он шахсон сироят кардани вируси норасоии 
масунияти одам расонида шудааст; 

• фаъолияти касбї аз рўи ихтисоси интихобкарда, ба истиснои кор 
аз рўи ихтисосњо ва дар вазифањое, ки бо рўйхати махсус муќаррар 
шудаанд; 

• ройгон гирифтани њамаи намудњои кўмаки тахассусї ва махсуси 
тиббї, аз љумла кўмаки доруворї дар ташкилотњои давлатии тандурустї; 

•  њимоя аз табъиз, аз љумла њангоми дастрасї ба табобат; 
• иштироки фаъолона дар муайян кардани маќсадњои табобат, аз 

љумла ваќт ва тарзи табобат ва хотима ёфтани он; 
• гирифтани маводи ивазкунандаи шири модар аз тарафи падару 

модар ё намояндагони ќонунии кўдаконе, ки аз модарони вируси 
норасоии масунияти одам сироятёфта таваллуд шудаанд, аз лањзаи 
таваллуд то пурра муќаррар шудани ташхиси кўдак оид ба мављудияти 
вируси норасоии масунияти одам, бо маќсади минбаъд паст намудани 
хатари сироятёбї аз вируси норасоии масунияти одам. 

Дар ташкилотњои табобатї ба рад кардани ќабул ва расонидани 
кумаки таъљилї ба шахсони мубталои вируси норасоии масунияти одам 
ва бемории пайдошудаи норасоии масуният роњ дода намешавад. 

 
23. Ба озод кардан аз кор, нагирифтан ба кор, ба истиснои кор аз 

рўи ихтисос ва дар вазифањои муќаррарнамудаи номгўи махсус, инчунин 
мањдуд намудани дигар њуќуќу манфиатњои ќонунии шахсони 
сироятшудаи вируси норасоии масунияти одам, њамчунин мањдуд кардан 
аз њуќуќи манзил ва дигар њуќуќу манфиатњои ќонунии аъзои оилаи 
шахсони сироятшудаи вируси норасоии масунияти одам роњ дода 
намешавад. 
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24. Истифодаи шахсони сироятшудаи вируси норасоии масунияти 
одам ба сифати объектњои санљиши тиббии воситањо ва усулњои омўзиши 
илмї ё раванди таълим манъ аст. 

 
25. Табъиз дар асоси мављудияти сирояти вируси норасоии 

масунияти одам манъ аст. 
 
26. Дар асоси сирояти воќеї ва ё эњтимолии вируси норасоии 

масунияти одам содир намудани њаракати оммавї бо маќсади 
барангехтани кинаву адоват ва пањн намудани муносибати нафратовари 
шахс ва ё гурўњи ањолї манъ аст. 

 
27. Мањдудкунии њуќуќ ва озодињои шахсоне, ки мубталои вируси 

норасоии масунияти одам ва бемории пайдошудаи норасоии масуният 
мебошанд, танњо бо маќсади таъмини њуќуќ ва озодињои шахсони дигар 
тибќи талаботи Кодекси тандурустии Љумњурии Тољикистон ва дигар 
санадњои меъёрии њуќуќии Љумњурии Тољикистон раво дониста мешаванд. 

 
28. Шахсони сироятшудаи вируси норасоии масунияти одам чунин 

масъулият доранд: 
  • дидаю дониста зери хатари сироят гузоштан ё сироят кардани 

шахси дигар (ё якчанд шахс) бо вируси норасоии масунияти одам аз 
љониби шахсе, ки ба сирояти вируси норасоии масунияти одам гирифтор 
буданашро медонад, манъ аст; 

• шахси гунањгор инчунин зарареро, ки бинобар расонидани кўмаки 
тиббї ва иљтимої ба шахси сироятшуда расондааст, бо тартиби 
муќаррарнамудаи ќонунгузории Љумњурии Тољикистон љуброн мекунад. 

         
4. Пешгирии ВНМО дар байни гурўњњои осебпазири ањолї 

 
29.  Тибќи  моддаи  172  Кодекси тандурустии  Љумњурии  

Тољикистон  маќомоти дахлдори иљроияи марказї ва мањаллии 
њокимияти давлатї, корхонањо, муассисањо ва дигар ташкилотњо 
новобаста аз шакли моликият ва тобеияти идоравї, дар якљоягї бо 
маќоми ваколатдори давлатї дар соњаи тандурустї барномањои 
муќовимат ба вируси норасоии масунияти одам ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуниятро барои гурўњњои осебпазир ва махсуси ањолї бо 
хатари бештари сироятёбї аз вируси норасоии масунияти одам ва 
инчунин барои кўдакони бесарпараст тањия ва татбиќ менамоянд. 

 
30. Њадафи асосии Барномаи миллї оид ба маќовимат ба 

эпидемияи вируси норасоии масунияти одам барои солњои 2017-2020 ин 
дастрасии баробар ва умумии ањолї ба хизматрасонињои босифат оид ба 
пешгирї, табобат, нигоњубин ва дастгирї вобаста ба сирояти вируси 
норасоии масунияти одам буда, дар худ самтњои афзалиятнок ва 
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натиљањоро дар сатњи љумњурї доро мебошад. 
31. Ду самти афзалиятноки пешгирии сирояти вируси норасоии 

масунияти одам мављуд мебошад: 
1)   Паст намудани сатњи пањншавии сирояти вируси норасоии 

масунияти одам дар байни гурўњњои дорои хатари баланди сироятёбї ва 
гурўњњои осебпазири ањолї; 

2) Бењтар намудани дарёфти сариваќтии сироятёфтагони вируси 
норасоии масунияти одам дар байни гурўњњои дорои хатари баланди 
сироятёбї ва осебпазири ањолї. 

 
32. Осебпазирї нисбати сирояти ВНМО рафторе мебошад, ки 

хавфи сироятшуданро дорад, масалан, истифодаи маводи мухаддир бо 
роњи тазриќї ва алоќаи љинсии њифзнашуда бе истифода аз рифола. 

 
33. Ба гурўњи ањолии осебпазир нисбат ба сирояти вируси 

норасоии масунияти одам пеш аз њама инњо дохил мешаванд: 
• истифодабарандагони маводи мухаддир ба воситаи асбобњои 

тазриќї; 
• мардоне, ки бо њамљинсњои худ алоќа доранд; 
• заноне, ки бар ивази пул хизматрасонии шањвонї мерасонанд. 
 
34. Яке аз сабабҳои асосие, ки ин гурўҳи аҳолї сироят меёбанд, ин 

барои гирифтани маълумот ва ёрї мурољиат накардани онҳо ба 
муассисаҳои тиббї мебошад. Дар натиља ќисми зиёди намояндагони 
гурўњи осебпазири ањолї асосњои пешгирии ВНМО-ро намедонанд, 
муњим будани азназаргузаронии ВНМО ва беморињое, ки ба тавассути 
алоќаи љинсї гузаранда, истифодабарии сўзандоруњои тамъизшуда барои 
тазриќ ва рифола њангоми алоќаи љинсиро дарк намекунанд. 

 
35. Чорањои нисбатан самарабахши пешгирии вируси норасоии 

масунияти одам дар байни намояндагони гурўњњои осебпазири ањолї 
инњоянд: 

•  пешнињоди иттилоот оид ба пешгирии вируси норасоии 
масунияти одам; 

• дастрасии истифодабарандагони маводи мухаддир ба асбобњои 
тамъизшудаи тазриќї (сўзандорў ва ѓайра); 

•  дастрасї ба рифолањои сифатнок. 
 
36. Кормандони маќомоти корњои дохилї дар мавриди иљрои 

ўњдадорињои хизматї вазифадоранд: 
• ба намояндагони гурўњњои осебпазири ањолї оид ба пешгирии 

ВНМО маълумот пешнињод намоянд (додани маводи иттилоотии аз 
тарафи Маркази љумњуриявии пешгирї ва муборизаи зидди бемории 
пайдошудаи норасоии масуният ба тасвибрасида); 

    • ба самъи намояндагони гурўњњои осебпазири ањолї расонидани 
маълумот оид ба фаъолияти ташкилотњои давлатї ва иттињодияњои 
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љамъиятие, ки дастрасї ба асбобњои тазриќии таъмизшуда, табобати 
љойивазкунандаи ёрирасон, табобати бемории нашъамандї, рифола, 
барномањои мутобиќшавии иљтимоии  нашъамандон  ва  дигар 
барномањои марбут ба пешгирии ВНМО ва БПНМ-ро пешнињод 
менамоянд ва барои равона намудани гурўњњои осебпазири ањолї ба 
хизматрасонињои профилактикї, тиббї ва иљтимої роњхат медињанд 
(замимањои №3, №5  ва 6); 

• ташкил ва мунтазам  гузаронидани вохўрињо бо ташкилотњои 
љамъиятї дар мањалњо баҳри бењтар намудани њамкорї дар соњаи 
пешгирии ВНМО дар байни гурўњњои осебпазир. 

 
      37.Воњидњои дахлдори ВКД метавонанд њангоми зарурат бо 
иттињодияњои љамъиятї оид ба пешгирї ва мубориза бар зидди бемории 
ВНМО дар Љумњурии Тољикистон дар бораи њамкорї дар самти 
пешнињод намудани хизматрасонињои профилактикї барои гурӯҳҳои 
осебпазири ањолї созишнома банданд (замимаи №7). 
 

38. Бо маќсади фароњам овардани шароитњое, ки намояндагони 
гурўњњои  осебпазири  ањолї  ба  барномањои пешгирии  ВНМО дастрасї 
пайдо менамоянд, бояд ќоидањои зеринро риоя намоянд: 

•  ба  поймол  намудани  њуќуқњои  намояндагони  гурўњњои 
осебпазири  ањолї,  даѓалї,  амалњо  ва  суханњое,  ки  шаъну шарафи 
онњоро тањќир мекунанд, роњ надињанд, бо онњо хушмуомила  ва  
бодиќќат  бошанд,  њељ  гуна  њисси  бадбинї зоњир накарда, дар њама 
гуна њолатњо оромї ва тањаммулро нигоњ доранд; 

• ҳангоми мурољиат шањодатномаи хизматиро нишон дода, 
вазифа, рутба ва худро муаррифї намуда, сабаб ва маќсади мурољиат 
намуданро фаҳмонад; 

• дар мавриди мављуд будани асос барои санљиши њуљљатњои 
намояндагони гурўњњои осебпазири ањолї протоколи дахлдор тартиб 
дода, бо њуљљатњо бо эњтиёт рафтор намоянд, пас аз санљидан онњоро ба 
соњибонашон баргардонанд; 

• ба амалњое, ки њуќуќњои мањрамияти њаёти шахсиро вайрон 
мекунанд, роњ надињанд, махфї нигоњ доштани маълумотеро, ки дар 
рафти амалї намудани ўњдадорињои хизматї маълум мегарданд, таъмин 
намоянд, бо мақсади ба даст овардани далелҳо нисбат ба шахсоне, ки 
мубталои истифодаи маводи нашъадор мебошанд, истифода набаранд; 

• боздошти  беасос  (бе  далелњои  нокифоя  љамъовардаи 
исботкунандаи гуноњи онњо) ва азназаргузаронии шахсии намояндагони 
гурўњњои осебпазири ањолї ва иштирокчиёни барномањои пешгирии 
сирояти ВНМО ва паст кардани зарарро вобаста ба истифодаи нашъа 
амалї нанамоянд; 

• дар  љойњои  љойгиршавии  муассисањое,  ки  барномањои 
пешгирии сирояти ВНМО ва паст кардани зарар вобаста ба истифодаи 
нашъаро амалї менамоянд, инчунин њудуди гирду атрофи онњо амалиёте, 
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ки ба кори мўътадили онњо халал мерасонад, нагузаронанд (ѓайр аз 
њолатњое, ки агар дар ин муассисањо ѓайриќонунї маводи мухаддир 
фурўхта шавад). 

  39. Кормандони маќомоти корњои дохилї бояд малакаи 
расонидани ёрии таъљилии тиббиро  дар  мавриди  аз  меъёр  зиёд  
истеъмол  намудани  маводи мухаддир,   инчунин   дигар   њолатњое,   ки   
ба   њаёт   ва   саломатии намояндагони гурўњњои осебпазири ањолї 
тањдид мекунанд,   дошта бошанд (замимаи № 8). 

 
  40. Бо назардошти эњтиёљот, барои омўзиши иловагї ба Вазорати 

корњои дохилї ва ташкилотњои љамъиятї, имконияти ташкил ва 
гузаронидани чорабинињои муштараки омўзишї дар мавзўи «Сирояти 
ВНМО ва роњњои пешгирї» барои кормандони маќомоти корњои дохилї 
дода мешавад. 

 
 41. Кормандони маќомоти корњои дохилї њангоми 

амалигардонии чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи норасоии масуният 
(БПНМ)   бо гурўҳњои осебпазири аҳолї аз луѓати истилоњоти 
замимагардида истифода баранд. (замимаи №9). 
 

 42. Дар њолати риоя накардани талаботи Дастурамали мазкур 
тибқи қонунгузорї кормандони маќомоти корњои дохилї ба љавобгарї 
љалб карда мешаванд. 

Замимаи №1 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии чорабинињо оид ба 
муќовимат ба вируси норасоии масунияти одам (ВНМО) ва бемории 
пайдошудаи норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати шахсии 
Вазорати корҳои дохилии Љумњурии Тољикистон, ки бо гурўҳњои 
осебпазири аҳолї кор мекунанд» 
 

Ќоидањои  истифодабарии  рифола 
1.  Бастаро боэњтиёт кушоед, то ки рифола зарар набинад. То ба 

тан кардан рифоларо њамвор накунед; 
2.  Нўги рифоларо фишурда, онро ба сари узви таносули 

мардонаи (олоти мардонаи) тарангшуда кашед; 
3.  Фишурдани  нўги  рифоларо  идома  дода  онро  то  охири  

олоти мардона њамворкунон ба тан намоед; 
4.  Доимо рифоларо пеш аз оне, ки бевосита алоќа мекунед, ба 

бар намоед; 
5.  Пас аз баромадани оби манї рифоларо аз њалќа дошта, 

олоти мардонаро пеш аз сустшавияш кашида гиред; 
6.  Оби маниро нарезонда рифоларо гиред; 
7.  Рифоларо баста онро ба ќуттии ахлот партоед. 
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Замимаи № 2 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии 
чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати 
шахсии Вазорати корҳои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор 
мекунанд» 

 
Ќоидањои  бехатарї  дар љои  кор 
 
1. Чунин ҳолатҳо метавонад хатари сироятро ба ВНМО ҳангоми 

алоќа бо сўзандору ба миён биёрад: 
•  сўзанзанї (укол) ё расонидани осеб ба воситаи њама гуна ашёи 

тез, ки дорои боќимондањои хуни шахси сироятшуда гардад, метавонад 
боиси сироятшавї бо вируси норасоии масунияти одам, гепатитњои 
вирусии «В» ва «С», њамчунин баъзе беморињои сирояткунандаи дигар 
гардад; 

• њангоми дастгиркунї ё кофтукови шахсии гумонбаршуда, ки 
аксар вақт тазриќї сўзандоруро барои истеъмоли маводи мухаддир  бо  
худ  гирифта  мегарданд,  эҳтиёт  намоянд,  зеро онҳо на њамеша 
ќисмати болопўши сўзани онро маҳкам менамоянд; 

• њангоми   дастгиркунї  ё   кофтукови   шахсии   гумонбаршуда 
муайян  гардад,  ки  онҳо  дар  љайбашон  сўзандору доранд, дастро аз 
ќисмати берунии љайб аз боло ба поён баред, то хатари љароҳат 
бардоштан пешгирї карда шавад; 

• агар аз шахси нашъаманди дастгиршуда сўзандоруи холї (тоза ё 
истифодашуда) дарёфт шуд, онро гирифтан лозим нест. Агар шахси 
мубталои нашъамандиро, ки маводро бо роњи тазриќї истифода 
мекунад, аз сўзандоруи худаш мањрум созед, эњтимол ў аз сўзандоруи 
бегона истифода намояд. 

2. Ќоидањои пешгирї аз сирояти ВНМО ва гепатитњои «В» ва «С» 
дар љои корї. 

     Њангоми иљрои вазифањои касбї корманди маќомоти корњои 
дохилї  метавонад  бо  хун  ё  дигар  мањлулњои  бадан алоќа  дошта  
бошад. Чунин алоќамандї метавонад њамеша хатари сироятро ба вируси 
норасоии масунияти одам, гепатитњои вирусии «В», «С» ва «D», 
њамчунин оташак (сифилис) пеш орад. 

    Барои бехатарии худ дар чунин њолатњо ба таљрибаи кори 
духтуроне рў овардан лозим аст, ки онњо хеле зиёд ба мањлулњои 
биологии бадани беморон муносибат доранд. 

 Духтурон дар фаъолияти худ ба њар як бемор ба хотири 
бехатарии  саломатии худ бояд чунон рафтор кард, ки гўё ў аз ВНМО ё 
гепатит сироятшуда бошад. 

 Ин тарзи кор барои кормандони маќомоти корњои дохилї низ 
њангоми боздошти фаврї ё расондани кўмак ба шахси хуншор пурра 
ќобили ќабул аст. Риояи ин талабот ќисми муњими пешгирии 
сироятшавиро ташкил  медињад,  зеро  дар  аксари  њолатњо  муайян  
сохтани  он,  ки шахси  боздоштшуда  ба  ягон  беморї  сироят  
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шудааст  ё  не,  хеле душвор аст. 
Шумо  ба  он  чизе,  ки  дуруст  дида  наметавонед,  бењтараш  даст 

нарасонед. Њангоми  кофтукови ќисмати  болоии  ашёњое,  ки  
дуруст  дида наметавонед, мумкин аст љароњат бардоред. Њамчунин, 
њангоми аз назар гузаронидани љайб (киса)-њо дастатон метавонад ба 
ягон ашёи тез бархўрда љароњатнок шавад. Агар дар ин ашё 
боќимондањои хун бошад, эњтимоли сироятшавї низ мављуд аст. 

Пеш аз даст расонидан ба ќисми поёнии рўи миз ё дигар ашёе, ки 
дуруст дида намешавад, аввал онро хуб аз назар гузаронед. Ин корро ба 
воситаи чароѓак ё оина иљро кардан мумкин аст. 

Њангоми азназаргузаронии љайбњо аввалан аз шахси боздоштшуда 
хоњиш бояд кард, ки њамаи чизњои дар љайб доштаашро худаш берун 
бароварда, дар охир худи кисањоро берун кунад. Танњо баъди њамин ба 
тафтиши бевосита метавон шурўъ кард. 

3. Њангоми гузаронидани тафтиш ва расидан ба ашёњои шахсони 
дигар аз воситањои њифзкунандаи дастон истифода баред. Њангоми  
тафтиш,   ки   алоќаро   бо   пўст   ва   пардањои   луобии (ковокии дањон 
ва маъќад) шахси боздоштшуда талаб мекунад, истифодаи њатмии 
дастпўшакњои латексї зарур аст. Њамчунин, агар дар асбобу анљом ва 
либосњои шахси бегона доѓи хун ва доѓњои дигар  намоён  бошанд,  
њангоми  тафтиш  аз  дастпўшакњо  истифода бояд кард. 

4. Захмро (љароњатњоро) пўшонед ва табобат кунед. 
    Агар  пўсти даст, рўй ва гардани шумо љароњат ё дигар осебњо 

(варам, доѓњо) дошта бошанд, онњоро њатман бояд бо дока ё пластир 
рўйпўш кард. Тамоми љароњатњои пўст ва пардањои луоб бояд њарчї 
зудтар муолиља карда шаванд. 

5. Пешгирии сироятёбї дар  сурати ногањон расидани дастњо ва ё  
узвњои дигар ба асбобњо ва ё луобњои сироятї. 

Дар њолати сўзанзанї ё љароњатбардорї аз ашёњои тез ва 
пасмондаи шишапорањои аз дорувор   монда ва ѓайра чунин амалњоро ба 
љо оред: 

• дар њолати захмбардорї дастпўшакњоро кашида, љойњои ба 
гумонатон аз мањлулњои баданї сироятёфтаро бо об ва собун покиза 
шўед; 

• он ќисмати пардањои луобиро, ки шояд ба манбаи инфексия 
расида олуда шуда бошанд, бо об шўед; 

• дар њолати ба чашм афтидани луобњои сироятї онро бо об ё 
мањлули намакдор шустан лозим; 

• барои тоза  кардани захм аз ишќор, антисептикњо ва  маводи 
безарагардонанда истифода кардан мумкин нест; 

• пешгирии химиявї ба воситаи    доруворињои зиддивирусї 
гузаронида мешавад; 

• пешгирии химиявиро на дертар аз 36 соат баъди  алоќамандї 
гузаронидан  лозим аст. Давомнокии табобат  аз 28 рўз набояд кам 
бошад; 

• корманд пас аз захмбардорї бояд дар муддати 6 моњ тањти 
назорат бошад ва ташхисро вобаста ба ВНМО гузарад. 
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Замимаи №3 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии 
чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати 
шахсии Вазорати корҳои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор 
мекунанд» 

 
Суроѓаи марказњо оид ба пешгирї ва мубориза бар зидди бемории 

ВНМО дар  Љумњурии Тољикистон 
  ш. Душанбе 
 
1. ш. Душанбе, кўчаи Дењотї, 48. Тел: (+992 37) 234-22-24, 234-34-42. 
2. ш. Душанбе, кўчаи А.Навої, 5/7. Тел: (+ 992 37) 236-30-47, 236-26-32. 
 
Вилояти Хатлон (минтаќаи Бохтар). 
1. ш.Бохтар, кўчаи С.Айнї, 90. Тел.: (+992 23222) 2-42-32. 
2. н. Дўстї,  кўчаи Гулобод. Тел.: (+992 3248)  2-15-92. 
3. н.Шањритуз, кўчаи А.Зиёдалиев, 2. Тел.: (+992 3240) 2-16-24.    
4. н. Хуросон, кўчаи С.Караев. Тел.: (+992 3242)  2-20- 23. 
5. н. Ќўшониён, шањраки  И.Сомонї,  кўчаи И.Сино. Тел.: (+992 3245)  2-
13-92.     
6. ш.Ёвон, кўчаи Мењвар, 25. Тел.: (+992 23141) 2-22-77. 
7. н. Љ.Балхї, кўчаи  Пушкин, 2. Тел.:  (+992 3247) 4-54-01.   
8. ш.Леваканд, кўчаи Н.Абдуллоев , 31. Тел.: (+992 3250)  6-11- 32. 
9. ш.Норак, кўчаи Яњё Мирфозилов, 1. Тел.: +992 93 531 72 38. 
10. н. Вахш,  кўчаи Бобољон Ѓафуров, 24. Тел.: +992 93 555 32 66. 
11. н. А.Љомї, кўчаи Сомониён, 52. Тел.: +992 909 19 20 59. 
12. н. Ќубодиён, кўчаи И.Сомонї, 13. Тел.:  +992 934 80 06 00. 
13. н.Љайхун, кўчаи И.Сомонї, 2. Тел.:  +992 934 50 77 22. 
14. н.Панљ,  кўчаи Рўдакї, 1. Тел.: +992 938 08 82 50. 
15. н. Н.Хусрав, кўчаи  Лоиќ Шералї. Тел.: (+992 3258) 2-26-00.   
 
Вилояти Хатлон (минтаќаи Кўлоб) 
 
10. ш. Кўлоб, кўчаи Борбад,  40. Тел: (+992 3322) 3-23-19. 
11.  ш.  Кўлоб,  кўчаи  Борбад,  4.  тел:  (+  992  3322)  2-01-53  (маркази 
шаҳрї). 
12. н. Фархор,  кўчаи С. Махмадиев, 8Tел: (+ 992 3316) 26-96. 
13. н. Восеъ,  кўчаи Н. Ќарабоев, 22. Тел: (+ 992 3311) 2-27-41. 
14. н. Данѓара,  кўчаи Киров, 34. Тел: (+ 992 3312) 2-27-03. 
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15. н. Мўминобод, кўчаи А. Партоев. Тел: (+ 992 3318) 2-17-89. 
16. н. Ш. Шоњин, шањрчаи Шўробод. Тел: (+992) 93 752 64 78. 

 
Вилояти Суѓд 
17. ш. Хуљанд, 34 мкр., бинои Хадамоти санитарию эпидемиологии 
вилоятї, Тел: (+992 3422) 5-25-15, 5-63-27. 
18. ш. Хуљанд, кўчаи Н. Њувайдуллоев, 2. Тел: (+992) 92 774-89-10. 
19. ш. Исфара, кўчаи Б. Мањкамов, 7. Тел: (+992 3462) 23063, 92 7329081. 
20. ш. Истаравшан, кўчаи Гагарин, 6. Тел: (+ 992) 92 7607889. 
21. ш. Панљакент, хиёбони Рўдакї, 157. Тел:(+992 3475) 3111, 
927651950. 
 
Вилояти Мухтори Кӯҳистони Бадахшон 
 
 
22. ш. Хоруѓ, кўчаи Абдурањмон, 60 Тел: (+992 3522) 2-64-81. 
23. н. Мурѓоб, кўчаи Ош, 1.Тел: (+9923554) 2-12-20, 93-523-96-65. 
24. н. Рушон, љамоати дењоти Вомар, кўчаи Ленин, 7. Тел: (+992 3556)  2-
17-70. 
25. н. Ишкошим. Тел: (+992 3553) 2-10- 90. 
26. н.Шуѓнон, љамоати дењоти Поршенев, к. Хоса . Тел: (+992) 93-543-48-
84. 
27. н. Дарвоз, дењаи Ќалайхумб. Тел: (+992 3552) 21483. 
28. н. Ванч, Тел ( +992 3555) 2-17-83, 93-458-64-65. 
29. ш. Хоруѓ (маркази шањрї),  кўчаи Айнї, 25. Тел (+992 3522) 2-57-77. 
 
 
Ноҳияҳои тобеи ҷумҳурӣ 
 
 
30. н. Рўдакї, љамоати Чоргултеппа, д. Зарнисор. Тел: (+992 3137) 22-2-42. 
31. ш.Вањдат, кўчаи 20 солагии Истиклолият, 39. Тел: (+992 3136) 2-70-39. 
32. н. Турсунзода, кўчаи  А.Дониш, 134. Тел: (+992 3130) 2-80-83, 2-88-51. 
33. н. Њисор, кўчаи М. Турсунзода, 5. Тел: (+992 3139) 25-9-48. 
34. н. Шањринав, кўчаи И. Сомонї, 121. Тел: (+992 3155) 31-4-66. 
35. н. Рашт, кўчаи С. Бурхон, 9. 
36. н. Роѓун, кўчаи Норакиён, 74. 
37. н. Тољикобод, кўчаи М. Идиев.Тел: (+992 3154) 21-2-29. 
38. н. Нуробод, кўчаи Р. Розиќов, 13. Тел: (+992 3133) 30-1-72. 
39. н. Лахш, кўчаи Сомонї, 18. Тел: (+992 3031) 22-2-75. 
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Замимаи №4 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии 
чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати 
шахсии Вазорати корҳои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор 
мекунанд» 

 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии чорабинињо оид ба 

муќовимат ба вируси норасоии масунияти одам (ВНМО) ва бемории 
пайдошудаи норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати шахсии 
Вазорати корҳои дохилии Љумњурии Тољикистон, ки бо гурўҳњои 
осебпазири аҳолї кор мекунанд» 

  
   «Т А С Д И Ќ    М Е К У Н А М» 
 

вазифа, рутба 
САНАДИ  №______ 

дар  бораи рух додани њодисаи нохуш њангоми 
иљрои ўњдадорињои хизматї 

__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

                                                  вазифа,  рутба,  ном  ва насаби зарардида  
__________________________________________________________________ 

соли таваллуд, вазифа, номгўи маќомоти корњои дохилие, ки ў адои хизмат мекунад 

__________________________________________________________________ 
макони њодисаи нохуш 

Таърихи рўз ва ваќт: соати _____ рўзи _____ _________ соли  
Маълумоти муфассал оид ба њодисаи нохуш: 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
Сабабњои њодисаи нохуш 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
Санад дар ду нусха, соати ______ рўзи ______________ соли___________ 
тартиб дода шуд. 
__________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 

вазифа, рутба, ном ва насаби шахсе, ки санадро тартиб додааст 
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Замимаи №5  
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии 
чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати 
шахсии Вазорати корҳои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор 
мекунанд» 

 
Суроѓањои ташкилотњои љамъиятие, ки дар самти ВНМО ва 

БПНМ дар Љумњурии Тољикистон фаъолият менамоянд 
 

шаҳри Душанбе 
 
•   Ташкилоти љамъиятии «СПИН Плюс».  
Суроѓа: ш. Душанбе, кўчаи Дењотї, 9/5А. 
Тел: +992 (37) 2346877, 2332729; 
•   Ташкилоти  љамъиятии «Гули сурх».  
Суроѓа: н. Рудакї, ҷ. Колхоз  Россия, к. Якатут, б.101, х. 27. 
Тел: (+992 37) 2352897; 935555809; 915157170; 
•   Ташкилоти ҷамъиятии «Имконияти баробар».  
Суроға: ш. Душанбе, к. Савдо, 38А. 
Тел: (+99237) 8805880, 919292424; 
   • Ташкилоти   љамъиятии   «Вита».    
Суроѓа:   ш.   Душанбе,   к. Фирдавси , 5 А. 
Тел: (+992 37) 2312236;. 
•   Ташкилоти  чамъиятии «Марворид».  
Суроѓа: ш. Душанбе, к.Тургенев, 52. 
Тел: (+992) 917580860, 918421842; 
•   Ташкилоти  љамъиятии  «Шабаќаи  Тољикистонии  занони  
мубталои ВНМО».  
Суроға: ш.Турсунзода,  б.45, х.309. 
Тел: (+992) 98 866 1900, 908006303; 
•   Ташкилоти љамъиятии «Лига женщин живущих с ВИЧ».  
Суроѓа: ш. Душанбе, к.Айни, б. 53 њ. 3 
Тел: (+992) 985068719, 938803895; 
•   Ташкилоти  љамъиятии  «Апейрон».   
Суроѓа:  ш.  Душанбе,  к. Нусратулло Махсум, х.73\3 њ. 59.  
Тел.: (+992) 918652790. 
 

Вилояти Хатлон (минтаќаи Бохтар) 
 
•  Намояндагии ТЉЉ «СФШҒ – Тољикистон» дар вилояти Хатлон.  
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Суроѓа: ш. Бохтар, кўчаи Лоњутї, х. 9.  
Тел: (+992 3222) 24172; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Фидокор».  
Суроѓа: ш. Бохтар, кўчаи Мирзоќодиров, х. 4. 
Тел: (+992 3222) 225664, 931447007; 
• Ташкилоти  љамъиятии  «Сино».   
Суроѓа:  ш.  Бохтар,  кўчаи Айнї, 67А.  
Тел: (+992) 934880845, 934880849; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Бонувони фардо».  
Суроѓа: ш. Шањритус, кўчаи Сомонї, 28Б. 
Тел: 8324022888, 93554622; 
•  Ташкилоти   љамъиятии   «Фародис»    
Суроѓа:   н.  А.Љомї,   к. Сомониён, б.26, њуљраи 6. 
Тел: (+992) 918566311, 935644030; 
• Ташкилоти  љамъиятии  «Маркази  фарњангї  –  омўзишии 
љавондухтарон ТОМИРИС»  
Суроѓа: ш. Бохтар, к. Б. Гафуров, б. 46. 
Тел: (+992) 988160444; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Бонувони Панљ»  
Суроѓа: н. Панљ, кўчаи Рўдакї, 39.  
Тел: (+992) 900104664. 
                                             

Вилояти Хатлон (минтаќаи Кўлоб) 
 
•  Ташкилоти   љамъиятии   «Судманд».    
Суроѓа:   ш.   Кўлоб,   к. Худоёр Назаров, х.7.  
Тел: (+992 3322) 33690; 
•  Ташкилоти   љамъиятии   «Накўкор».    
Суроѓа:   ш.   Кўлоб   к.Сомонї 46. 
Тел: (+992) 934447770; 
•  Ташкилоти љамъиятии «СВОН Плюс».  
Суроѓа: ш. Кўлоб, к. Ш. Шоҳин, 3/1. 
Тел: (+992) 934414269; 
•  Ташкилоти   љамъиятии   «Имрон»    
Суроға:   ш.   Кўлоб,   к.   Н Хувайдуллоев, 5. 
Тел: (+992) 918 41 48 68; 
•  Ташкилоти  љамъитяии  «Љовидон» 
Суроға  ш.  Кўлоб,  к.  Борбад  14, њ.26. 
Тел: (+992) 904 14 70 71; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Субњи тандурустї» 
Суроѓа: н. Балљувон, к. Марказї. 
Тел: (+992)  93 453 33 53. 
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Вилояти Суѓд 

•  Ташкилоти љамъиятии «Солимї»  
Суроѓа: ш. Хуљанд, 34 мик-он, б.18, х.27. 
Тел: (+992 ) 929299999; 
•  Ташкилоти љамъиятии љумњуриявии «Бузург» 
Суроѓа:ш. Панљакент, ҷ.Саразм, д. Нуристон.  
Тел.: (+992 3475) 56072, 927079554. 
•  Ташкилоти љамъиятии мањаллии вилояти Суѓд «ДИНА» 
Суроѓа: ш. Хуљанд, микр. 27 (дар назди хонаи 6).  
Тел: (+992 3422) 51214, 57189, 919457777; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Амали нек» 
Суроѓа: ш. Хуљанд, микр. 12, бинои 17 «Г». 
Тел: (+992 3422) 24285, 2 42 65, 92 702 47 00; 
•  Ташкилоти   љамъиятии   «Иќболи   нек» 
Суроѓа:   н.   Бўстон, шањраки Бўстон, к. Исмоили Сомонї, 48, х. 2.  
Тел: (+992 3445) 21815, 928118701; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Аксон»  
Суроѓа: ш. Хуљанд, к. Ленин, х.4. Тел: (+992 3422) 42665; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Садоќат»  
Суроѓа: ш. Истаравшан, к. Роњи Ленин, х.12. 
Тел: (+992 44) 6304531. 
 

Вилояти Мухтори Кўҳистони Бадахшон 
 
•  Ташкилоти  љамъиятии  «Волонтер»   
Суроѓа:  ш.  Хоруѓ,  к. Шоњтемур, х.131/2, њ. 42.  
Тел: (+9923522) 23574, 935006401; 
  •  Ташкилоти чамъиятии «Гулобод»  
Суроѓа: ш. Хоруғ к. Гагарин, 10 «А». 
Тел.: (+9923522) 2-82-75, 2-81-39; 
•  Ташкилоти чамъиятии «Панљ»  
Суроѓа: ш. Хоруғ к. Иљубов, 182. 
Тел.: (+9923522)  2-77-44; 
•  Ташкилоти чамъиятии «Меҳр»  
Суроѓа: ш. Хоруғ к. Имроншоев, 96. 
Тел.: (+9923522) 2-81-09; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Мадина».  
Суроѓа: ш. Хоруғ к. Ленин, 66.Тел.: (+9923522) 2-49-87, 93-555-47-36; 
•  Ташкилоти   љамъиятии   «Нур».    
Суроѓа: н. Шуѓнон,   љамоати Поршенев, с. Миденшор.  
Тел: (+99) 93-502-83-48; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Амина»  
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Суроѓа: н. Рушон, м.н. Вомар. 
Тел.: (+992) 935246631, 900506631; 
•  Ташкилоти  љамъиятии  ноҳиявии  «Судманд» 
 Суроѓа:  н. Рушон д.Н.Додхудоев, д.Барушан. 
Тел.: (+992) 93-523-70-45; 
•  Ташкилоти љамъиятии «Дўстї»  
Суроѓа: н. Мурғоб д. Алиҷур. 
Тел.: 93-425-28-30; 
• Ташкилоти   љамъиятии   вилоятии   «Чашмаи   Ављ»    
Суроѓа: н. Ишкошим, д. Ишкошим, к. Ленин 1.  
Тел.: 21-1-91; 
•  Ташкилоти   љамъиятии «Хайрандеш»    
Суроѓа: н. Ишкошим, д.Ишкошим, к. Саломатшоев, 8.  
Тел.: 21-2-27, 93-548-76-52. 
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Замимаи №6 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии 
чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати 
шахсии Вазорати корҳои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор 
мекунанд» 

 
ШАКЛИ РОЊХАТ 

Барои равон намудани гурўњњои осебпазири ањолї ба хизматрасонињои  
профилактикї, тиббї ва иљтимої 

 
  
 

Вазорати корњои дохилии Љумњурии Тољикистон 
РОЊХАТИ № 

Ному насаби мизољ    
Маќсади равона:  Ќайд бо Х 

 
 Табобати бемории нашъамандї  
 Табобати љойивазкунандаи ёрирасон  
 Пешгирии бемории ВНМО (ивази сўзандору ва ѓайра)  
 Ташхиси бемории ВНМО  
 Дигар  ќайдњо:  

Ба куљо:   
 

 Маркази наркологї:   
 Маркази пешгирї ва мубориза бар зидди бемории 

ВНМО 
 

 Ташкилоти љамъиятї:   

 Дигар  ќайдњо:  
Кї:  
Ному насаб ва вазифаи корманде, ки роњхат 
навиштааст. 

 

Имзои 
Корманд 

 

 
Мўњри соњтори ВКД, ки барои гирифтани хизматрасонї мизочро равона 
карда аст 
 

       -------------------------------------------------------------------------------- 
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 Вазорати корњои дохилии Љумњурии Тољикистон 
ЌИСМИ БОЗГАШТИ РОЊХАТИ № 
Ному насаби мизољ    
Намуди хизматрасонии 
пешнињодшуда 

 
 

Дар куљо:  
Номи ташкилоте, ки хизматрасонї 
пешнињод намудааст 

 
 

Кї:  
Ному насаби корманде, ки 
хизматрасонї пешнињод намудааст 

 

Имзои 
Корманде, ки хизматрасонї 
пешнињод намудааст 

 

 
Мўњри ташкилоте, ки хизматрасонї пешнињод намудааст 
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Замимаи №7 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии 
чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати 
шахсии Вазорати корҳои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор 
мекунанд» 

Шакли Созишнома 
  дар бораи њамкорї дар самти пешнињод намудани хизматрасонињои 

профилактикї барои гурӯҳҳои осебпазири ањолї 
ш. _________                                                «___»  _____  соли 
____  ` 

Мо, ___________ВКД Љумњурии Тољикистон ва ташкилоти 
љамьиятии “_________”, минбаъд «Тарафњо» номида мешаванд,  
Созишномаи мазкурро бо дарназардошти талаботи зерин имзо намудем: 
 
1. Мавзўи Созишнома:  
1.1. Тарафњо маќсад доранд, ки  дар њамбастагї  бањри  амалисозии 
Барномаи миллї оид ба муковимат ба эпидемияи вируси норасоии 
масунияти одам дар Љумхурии Точикистон барои солњои 2017-2020 
(минбаъд-Барнома) дар байни гурўњњои осебпазири ањолии Љумњурии 
Тољикистон  фаъолият намоянд.  
2.  Вазифањои Созишнома: 
2.1. Баланд бардоштани маълумотнокии гурўњњои осебпазири ањолї 
дар бораи мушкилоти иљтимої ва тиббї, вобаста ба истифодаи маводи 
мухаддир, сироятёбї ба вируси норасоии масунияти одам (ВНМО), 
бемории пайдошудаи норасоии масуният (БПНМ), сил, ќоидањои 
санитарї ва гигиенї ва дигар беморињои сироятии дорои ањамияти 
иљтимої дар Љумњурии Тољикистон.  
2.2. Таъмини хизматрасонињои доимї дар доираи системаи роњњати 
намояндагони гурўњњои осебпазири ањолї, ки ба ________________ 
(зерсохторњои ВКД Љумњурии Тољикистон) мурољиат менамоянд, 
вобаста ба хизматрасонињои муассисањои соњаи тандурустии давлатї ва 
ташкилоти љамъиятї “_____________” барои гирифтани кумакњои тиббї-
иљтимої ва профилактикї. 
2.3. Равандњои зерини фаъолиятро дар асоси ѓайритиљоратї дар  
Љумњурии Тољикистон пешбинї менамоянд:  
2.3.1.  Пешнињод намудани хизматрасонињои профилактикї ва 
иљтимої, машваратдињї ва ташхиси беморињои ВНМО, сил, гепатитњои 
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вируси, табобати љойивазкунандаи ёрирасон, табобати 
зиддиретровирусї, табобати бемории сил ва табобати бемории 
нашъамандї ба гурўњњои осебпазири ањолї бо истифодабарии системаи 
роњхатдињї; 
2.3.2.   Гузаронидани чорабинињои тарѓиботии муштарак дар соҳаи 
њифзи саломатї, дастрасии гурўњњои осебпазири ањолї ба 
хизматрасонињои тиббї ва иљтимої ва паст кардани тамѓа ва табъиз дар 
соњаи ВНМО ва бемории сил. 
3.   Ҳуќуќи Тарафњо: 
3.1. Барои иљрои вазифањои ба миён гузошташуда тибќи ин Созишнома 
Шарикон њуќуќ доранд њамаи њуљљатњои оморї, иттилоотї, 
маърифатиро дар доираи Барномаи амалишавандаи якљоя дастрас 
намоянд; 
 4.  Муњлати амали Созишнома 
4.1.Созишномаи мазкур оид ба њамкорї аз рўзи имзои Тарафњо ќувваи 
ќонунї пайдо намуда, то ______ соли 20___ эътибор дорад. 
4.2.Ҳамаи таѓийрот ва иловањо ба Созишнома ба таври хаттї ва бо 
тасдиќи њамаи Тарафњо ворид мешаванд. 
4.3. Амалишавии Созишномаи мазкур боз ба як соли дигар беихтиёр  
тамдид мегардад, ба шарте, ки њељ яке аз Тарафњо ба таври хаттї оиди 
бекор намудан як моњ пеш аз ба итмомрасии мўњлати амалишавии он 
ариза пешнињод накунанд. 
 
    Имзои иштирокчиёни Созишнома 
 
Вазорати корњои доњилии Љумњурии Тољикистон  
 
Ташкилоти љамъиятии “_______” шањри  
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Замимаи № 8 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии 
чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати 
шахсии Вазорати корҳои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор 
мекунанд» 

 
Расонидани ёрии таъљилии тиббї дар њолати аз меъёр зиёд 

истеъмол намудани опиоидњо (маводи нашъадор (афюн)) 
 
Аз меъёр зиёд истеъмол намудани опиоидњо (гурўњи моддањое, ки 

ба он героин ва афюн – «ханка» дохил мешаванд),  њамон лањзае рўњ 
медињад, ки инсон маводи нашъадорро аз меъёре, ки бадани одам ба он 
муќовимат карда тавонад бештар ё бо дигар маводи ба майнаи сар зуд 
таъсиркунанда (психоактивї (аз љумла маводи спиртї)) якљоя истифода 
мебарад. Оќибат майнаи инсон функсияњои асосии њаётиро ба таври 
зарурї тањти назорат ќарор дода наметавонад. Агар ба зарардида ёрии 
сариваќтї расонида нашавад, он метавонад ба марг оварда расонад. 

 
Омилњои  асосии  хавфи  аз  меъёр  зиёд  истеъмол  намудани 

опиоидњо инњоянд: 
•  сифати/ќуввати номаълуми таъсири маводи нашъадор; 
•  паст кардани тобоварии истифодаи маводи нашъадор бинобар 

сабаби бад будани вазъи саломатї ё танаффус дар   истеъмоли он; 
•  гузаштан   ба  тарзи   тазриќии   истифодаи  нашъа   бе   паст 

кардани меъёри он (масалан: агар одам то ин ваќт нашъаро ба воситаи 
бинї истифода карда бошад ё њамчун сигор кашида бошад); 

•  дар  як  ваќт  истифода  бурдани  њам  нашъа  ва  њам  маводи 
спиртї. 

Аломатњои аз меъёр зиёд истифода бурдани опиоидњо: 
•  зуд танг шудани мардумаки чашм; 
•  хоболудї, бењолї; 
•  паст шудани пайдарњамии нафаскашї; 
•  паст шудани таппиши дил; 
•  ќайкунї; 
•  бењушшавї; 
•  сафедшавии пўст, ранги кабудчатоби лабњо ва нохунњо; 
•  хирроси нафаскашї. 
Агар одам нафас накашад, нафасгир шавад ё ранги пўсти вай 

кабудчатоб гардад, ба ў ёрии таъљилии тиббї  лозим аст. Шумо бояд 
чунин рафтор намоед: 

1. Ёрии таъљилиро даъват намоед 
Агар  имконият  бошад,  аз  ягон  кас  хоњиш  намоед,  ки  ёрии 
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таъљилии тиббиро даъват намояд ва худатон бо зарардида сарукор 
намоед. Њангоми даъват кардани ёрии таъљилї суроѓаи аниќро гўед 
(кўча, раќами хона ва њуљра), нишонањои наздиктаринеро номбар кунед, 
ки ёфтани зарардидаро метезонад (биноњои шинохта, кинотеатр, маѓоза 
ва ѓ.), аз кадом кўча омадан, рамзи дари даромадгоњро фањмонда дињед. 
Наќлиёти ёрии таъљилиро агар дар кўча интизор шуда, то пеши 
зарардида ягон кас гусел намояд, бењтар аст. 

 
2. Роњњои нафаскаширо озод намоед 
Дањони   зарардидаро   кушода,   роњњои   нафаскаширо   аз   назар 

гузаронед. Бо дастпўшак ё ин ки нарангуштро бо дастрўмол печонда 
забони ўро кашида роњњои нафаскаширо аз оби дањон ва ќайд тоза 
кунед. Агар зарардида нафас кашад, бадани ўро ба «њолати 
барќароркунї» гузаронед. Агар  ў нафас накашад, ба банди 4 - «эњёи 
кори шуш» гузаред. 

 
3. Њолати «барќароркунї» 
Як дасти зарардидаро аз оринљ ќат карда, ба китфаш гузоред. Як 

пойи зарардидаро ќат карда ба бадан наздик кунед. Зарардидаро ба як 
пањлу чунон хобонед, ки сараш дар болои дасти ќаткардашуда ояд ва ба 
замин нигоњ кунад. 
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4. Эњёи кори шуш 
1. Шахсро дар болои ягон чизи сахт (фарш, замин) ба таври уфуќї 

ба пушт хобонед. 
2. Бо як даст аз паси сари одам дошта сарро ба ќафо хам намоед ва 

манањи ўро ба пеш бароред. Дар зери гардан ягон чизи мулоимро 
гузоред (масалан, сачоќ, либоси љамъкардашуда). 

3. Бинии зарардидаро бо даст мањкам карда чуќур нафас кашед. 
Минбаъд  бо  истифода  аз  дастрўмол  лабњоятонро  ба  лабњои 
зарардида зич часпонда ба дањони ў њаво равона кунед. Агар шумо ин 
корро дуруст иљро намоед, аз рўи воридшавии њаво пасту баландшавии 
ќафаси синаи зарардидаро дида метавонед. 

4. Пеш аз танаффус кардан дар фосилаи 3-4 сония на камтар аз 5 
маротиба ба шуши одам њаво равон намоед ва нигоњ кунед, ки одам 
мустаќилона нафас мегирад ё не. 

Нафасдињии сунъиро то он њолате, ки шахс мустаќилона нафас 
намегирад, идома дињед. Агар лабњо ва ангуштони одам ранги 
кабудчатоб гирифта бошанд, дар љараёни нафасдињии сунъї ба ранги 
муќаррарї бармегарданд. То омадани мутахассисони тиббї  ба нигоњ 
доштани њолати ќобилияти њаётии бадан идома дињед. 

Налоксон – њамчун маводи аввалини ёрии таъљилї дар њолати аз 
меъёр зиёд истеъмол намудани опиоидњо ба њисоб меравад. Ин дору зуд 
таъсири героинро паст намуда, нафаскаширо барќарор менамояд ва 
шахсро ба њуш меорад. 

 
Тартиби истифодаи налоксон 
 
1. Ампулаи налоксонро кушоед; агар налоксон дар шишача 

бошад,  сарпўши пластикавии онро кушоед; 
2. сўзандоруи навро гирифта, онро кушоед, агар 

сўзандоруи нав набошад, аз   сўзандоруе, ки љабрдида истифода 
бурдааст, истифода баред; 

3. ба сўзандору миќдори 1 миллилитр (мл.) мањлули 
налоксонро гиред; 

4. барои фиристонидани дору љойро интихоб намоед. Ба 
дохили мушаки китф ва ё сон гузаронидани дору ба осонї ва зудтар 
мебошад (ќисми пушти китф ва ќисми пеши сон) ваќтро барои 
гузаронидани дору ба дохили рагњои хунгард сарф накунед; 

5. љои интихобшудаи баданро бо мањлули алкоголї тоза 
намоед. Агар  мањлули  алкоголї  набошад,  бо  сачоќи  тозаи  тар  тоза 
намоед; 

6. 2/3 ќисми сўзанро ба мушак ворид кунед; 
7. ним њиссаи (0,5 мл.) мањлули налоксонро ба мушак 

фиристонед. 
Агар  шахси  љабрдида  баъд  аз  10-15  сония  ба  њуш  наояд, 

мањлули боќимондаро (0,5 мл) ворид намоед; 
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8. агар  зарардида  нафас  накашад,  ба  ў  нафасдињии  
сунъиро гузаронед, то даме, ки дору таъсир намояд (одатан аз 1 то 3 
даќиќаро дар бар мегирад); 

9. агар  баъд  аз  3  даќиќа  ягон  таѓйирот  мушоњида  
накунед, метавонед боз 0,5 мл. мањлули налоксонро ворид намоед; 

10.  агар   зарардида   нафаскашии   мустаќилонаро   сар   кунад,   
ў метавонад нишонањои ќать намудани истеъмоли маводи мухаддирро 
(«ломка») њис намояд ва ба ѓазаб ояд шумо оромона ба ў њодисаи 
рухдодаро фањмонед; 

11.  шахси  зарардидаро  танњо  нагузоред,  чунки  баъд  аз  
тамом шудани таъсири налоксон ў метавонад боз бењуш шавад, аз 
истеъмоли маводи мухаддир ўро боздоред: ба ў фањмонед, ки дар 
муддати як чанд ваќт баъд аз ќабули налоксон героин ба ў таъсир 
намекунад, балки баъд аз як соат боз њолати аз меъёр зиёд ба вуљуд 
меояд; 

 
Налоксон маводи безарар ба њисоб меравад, аммо њангоми зуд 

ворид намудани мањлул метавонад ќайкунї, таппиши сахти дил, 
кашидани мушакњо, ларза, араќкунии зиёд, хориш ва ѓайра ба вуљуд 
ояд. Яке аз ин нишонањо ба инкишофи ќать намудани истеъмоли маводи 
мухаддир   вобаста мебошад ва баъд аз 1-2 соат ба итмом мерасанд. 
Бењбудии налоксон дар он аст, ки хатари нодуруст истифодаи он нињоят 
кам мебошад, азбаски худи мањлул ба организми одаме, ки опиоидњо 
дар хун надорад, таъсир намекунад ва дар бозор талабот надорад. 

 
Маќоми маводи налоксон дар 

Љумҳурии Тољикистон 
 
Дар Тољикистон мувофиќи ќонун налоксон ба рўйхати маводе, ки 

дар тањти назорат мебошанд, дохил намешавад. Аммо мавод ба гурўњи 
доруњое, ки ба иљозати духтур ба фурўш меравад, дохил мешавад. 
Мувофиќи ќонуни Љумњурии Тољикистон, «дорухат барои маводи 
доруворї аз тарафи духтури муолиљавї, аз он љумла духтури шахсї ё 
мутахассис, ки иљозатнома барои фаъолияти тиббї дорад, дода 
мешавад»1. 

Харид,  захира  ва  пањн  намудани  маводи  Налоксон  мувофиќи 
ќонун њамчун фаъолияти фармацевтї, бо гирифтани иљозатнома, ба 
назар гирифта шудааст. 

 
 
1 Муќарар «Оиди навиштани дорухат барои маводи доруворї ва 

фурўши онњо дар духонањои ЉТ», ВТ, № 380, 23 декабри соли 2002. 
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Замимаи № 9 
Ба «Дастурамал оид ба тартиби амалигардонии 
чорабинињо оид ба муќовимат ба вируси норасоии 
масунияти одам (ВНМО) ва бемории пайдошудаи 
норасоии масуният (БПНМ) дар байни ҳайати 
шахсии Вазорати корҳои дохилии Љумњурии 
Тољикистон, ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор 
мекунанд» 

 
Луѓати истилоњоте, ки дар барномањои пешгирии 

ВНМО истифода бурда мешаванд 
 
Аутрич-корњо – ин пешнињод намудани хизматрасонињои 

пешгирикунї  дар шароитњои ба намояндагони гурўњњои осебпазири 
ањолї муќаррарї мебошад, «дар њудуди онњо» (дар он љое, ки онњо 
зиндагї мекунанд ва бештар љамъ меоянд). Аутрич-корњо ба фаро 
гирифтани гурўњи мушкил дастрасшавандаи ањолї  бо  чорабинињои 
пешгирикунї имконият медињад. Аутрич-кормандон (намояндагони 
гурўњњои осебпазири ањолї низ шуда метавонанд) чунин корњоро ба 
сомон мерасонанд: 

•  пешнињод намудани иттилоот оид ба пешгирии ВНМО ва дигар 
беморињои сироятї; 

• пешнињод   намудани   маълумот  дар   бораи   ташкилоту 
муассисањое,  ки дар  самти  ВНМО  ва  БПНМ  фаъолият мекунанд; 

•  рифолањо пешнињод менамоянд; 
• сўзандоруњои тамъизшуда ва дигар асбобњои тазриќї 

пешнињод мекунанд. 
 
Бисексуалї – равиши шањвонї, шавќи њиссиётї, романтикї ва 

љинсї  њамчун  ба  шахси  љинсии  худ  ва  шахси  љинсии  муќобил 
мебошад, на њама ваќт бо дараљаи якхела ва на њама ваќт яку якбора. 

Беморињое, ки тавассути алоќаи љинсї гузаранда (минбаъд-БТЉГ). 
Беморињои сироятие, ки аксаран дар мавриди алоќаи љинсии њифзнашуда 
(бе истифода аз рифола) мегузаранд. Ба инњо сифилис (оташак), сўзок, 
трихомониаз, сирояти ВНМО, вируси гепатитї (ќубод) «В» ва ѓайра 
дохил мешаванд. Пешгирии БТЉГ -  ин худдорї кардан аз алоќаи љинсї, 
садоќат бо як тан ва истифода бурдани рифола дар њар як алоќаи љинсї. 
Бештари беморони БТЉГ муолиљашаванда мебошанд. Муолиљаи чунин 
беморон бояд танњо тањти назорати духтурони пўст ва узвњои танносул 
(дематовенерологњо) дар муассисањои тиббии махсусгардонидашуда 
гузаронида  шаванд. Муолиља  накардани  бемории  БТЉГ  ба 
мушкилињои зерин оварда мерасонад: безурриётии зану мард, 
њомиладории норасид, беморињои онкологї ва ѓайра. Беморињои БТЉГ 
хавфи сирояткунии ВНМО-ро метезонад. Бисёр беморони БТЉГ ба 
пайдо шудани љароњат, захм ва ѓайра оварда мерасонад, ки барои ВНМО 
замина шуда метавонанд. 
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ВНМО - вируси норасоии масунияти одам мебошад. ВНМО 
маркази њуљайраи худро (РНК) ба маркази њуљайраи инсон (ДНК) ворид 
менамояд, аз ин сабаб њуљайраи инсон фаъолити худро ба тавлиди вирус 
равона мекунад. Агар табобати зиддивирусиро инсон ќабул накунад, 
онгоњ бемории пайдошудаи норасоии масуният инкишоф меёбад. 

 
Гей – марде, ки худро гомосексуал мењисобад. 
 
Гетеросексуалї – равиши шањвонї, шавќи њиссиётї, романтикї ва 

љинсї ба шахси љинсии муќобил мебошад. Шахси гетеросексуалиро 
«гетеросексуал» меноманд. 

 
Гендер – ин љинси иљтимої, ки рафтори шахсро дар љамъият 

муайян мекунад ва чї тавр ин рафтор ќабул мешавад. Ин чунин рафтори 
љинсї мебошад, ки муносибати шахсро бо дигар шахсон муайян 
менамояд: бо рафиќон, њамкорон, њамсинфон, падару модар, бо  
шахсони  бегона  ва  ѓайра.  Гендер  (љинси  иљтимої)  бо  љинсї 
биологї на њама ваќт мувофиќат мекунад. 

 
Гомосексуалї – шавќи   шањвонї,   њиссиётї   ба намояндагони 

љинсии худ њамчун шарики шањвонї. Равиши гомосексуалї – шавќи 
шањвонї  ба  шахси  љинсии  худ.  Мутобиќати  гомосексуалї  - 
фањмидани худ њамчун шахси гомосексуалї ва рафтори гомосексуалї 
намудан. Гомосексуалї метавонад мардона ва занона бошад 
(гомосексуалии занонаро лесбиянство меноманд). 

 
Илтињоби   љигар   (гепатит)   –   ин   варами   шиддатноки   љигар 

мебошад, ки дар натиљаи сирояти вирус, истеъмоли аз њад зиёди маводи  
алкоголї  ва  маводњои  доруворї  пайдо  мешавад,  ва  дар њолати 
табобат накардани он ба шакли музмин мубадал шуда, ба сирроз ва 
саратони љигар оварда мерасонад. Чор намуди асосии гепатитњои вирусї 
мављуд аст:  Гепатити А, ки бо роњи ахлоту дањон, яъне ба воситаи об ва 
маводи хўрокаи ношуста сироят мекунад. Гепатити А одатан баъд аз як 
моњ табобат мешавад, ва баъд аз он масунияти доимї инкишоф меёбад; 
Гепатити В бо роњи алоќаи љинсї ва ба воситаи хун сироят мекунад; 
Гепатити С ба воситаи хун сироят мекунад. Пешгирии гепатити А – 
риояи коидањои гигиена (шустани дастон бо собун баъд аз ќазои њољат ва 
пеш аз истеъмоли хўрок) ва назорат нисбат ба тозагии маводњои хўрока 
ва об. Пешгирии гепатитњои В, С – истифодаи рифолањо ва сўзандоруњои 
тоза барои инексия. 

Ивази (мубодилаи) сўзандору – хизматрасоние, ки ба 
истеъмолкунандагони маводи нашъадори тазриќи пешнињод карда 
мешавад. Нашъаманд имконияти бепул ба сўзандоруи нав иваз кардани 
сўзандорўи истифодакардаро дорад. Дар љараёни пешнињод намудани 
сўзандоруњои тамъизшуда      истеъмолкунандагони инексионии маводи 
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нашъадори тазриќї оид ба паст кардани хавфи марбут  ба  истифодаи  
нашъа  ва  дар  бораи  ташкилоте,  ки  ёрии иљтимої ва тиббї 
пешнињод менамоянд, маълумот мегиранд. Вазифањои иваз намудани 
сўзандору: 

- аз гардиш баровардани сўзандоруњои истифодашуда ва 
инфексионии хавфнок; 

-  љалби  истеъмолкунандагони  инексионии  маводи  нашъадори 
тазриќї   ба   барномањои   пешгирии   беморињои   сироятї,   офияти 
шахсони мубталои нашъа ва ѓайра. 

 
Инфексияњои њамроњикунанда (оппортунистические инфекции) – 

инфексияњо/беморињои сирояткунанда дар шахсе, ки системаи масунияти 
паст дорад, ба воситаи микроорганизмњое, ки одатан барангезандаи 
беморї намебошанд, инкишоф меёбад. Ќадре зиёде чунин 
микроорганизмњо дар бадани инсон мављуд њастанд, балки 
барангезандаи беморї фaќат дар њолати паст шудани системаи масуният 
шуда метавонанд. 

 
Истеъмолкунандаи маводи нашъадор – шахсе, ки маводи 

нашъадорро истеъмол мекунад. 
 
Коркуни шањвонї – шахсе, ки ба ивази музд хизмати шањвонї 

мерасонад. 
 
Кўмаки  иљтимої  –  ин  усули  кор  бо  намояндагони  осебпазири 

ањолї ба таъмин кардани дастрасии усулњои пешгирикунии ВНМО, 
муолиља ва дастгирикунї   имконият медињад. Мутахассис оид ба 
њамроњикунї ба муштарї дар њалли њолати ба миёномада,  ба муайян 
кардани мушкилоти афзалиятнок ва тарзи дастраси њалли ин 
мушкилотро муайян намудан ёрї мерасонад. Пас аз ин ба муштарї 
имконияти гирифтани хизматрасонињои мушаххас пешнињод карда 
мешавад, ки бо ин роњ онњо сатњи зиндагии худро баланд мебардоранд. 

Масуният (иммунитет) – таъсирнопазирии организм ба агентњои 
сироятї ва ѓайрисироятї: бактерияњо, вирусњо, зањрњо ва дигар 
маводњое, ки ба организм бегона мебошанд. Масуният ду намуд мешавад 
– масунияти модарзод ва пайдошуда дар давоми њаёт. Масунияти 
модарзод бо насл мегузарад. Масунияти пайдошуда њангоми гирифтори 
беморї ва ё эмкунї ба вуљуд меояд ва ба насл намегузарад. 

 
Маводи нашъадор (нашъа) – моддањои ба майнаи сар зуд 

таъсиркунанда, ки ба рўйхати давлатии воситањои нашъадор ворид 
карда шудаанд. 

 
Мубталои (гирифтори) нашъа – шахсе, ки аз вобастагии ягон хел 

маводи нашъа азият мекашад ва бо тартиби муќаррарнамудаи муассисаи 
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тиббї ташхиси «Парешонии асабї ва ахлоќии марбут ба истифодабарии 
ягон намуди маводи нашъадор (МКБ-Х) ё дар таснифњои  пешина  
бемории  «Наркомания»»  муќаррар  карда шудааст. 

 
Моддањои зудтаъсиркунанда - моддањое, ки метавонанд  њолати 

рўњии инсон ва мубтало гаштани ўро таѓийр дињанд. Ба модањои 
зудтаъсиркунанда  нўшокињои  спиртї,  тамоку,  ќањва,  бангдонањои 
тавлидшаванда (масалан, марихуанна), опиоидњо (масалан героин) ва 
ѓайра дохил мешаванд. 

Опиоидњо  –  гурўњи  маводи  нашъадор,  ки  аз  моддањои 
таъсиррасони растанї  ва синтетикии афюн тайёр карда мешаванд 
(мањсулоти аз   кўкнор коркардшуда). Ба опиоидњо инњо дохил 
мешаванд: героин, «ханка», морфин, омнопон, промедол, фентанил ва 
ѓайра. 

 
Паст гардидани масуният (иммунодефисит) – њангоме, ки системаи 

масуният наметавонад вазифаи худро иљро намояд. Дар ин њолат 
муќовимати организм ба инфексияњо суст мешавад ва эњтимоли 
инкишофи беморињое, ки њангоми мустањкам будани масуният суръат 
гирифта наметавонанд, зиёд мешавад (ба инфексияхои оппортунистї 
нигоњ кунед). 

 
Паст кардани зарар – ин наздикшавии прагматикї оид ба паст 

овардани оќибатњои манфии марбут ба истифодаи маводи нашъадор. 
Фаъолияти паст кардани зарар ба самти пешгирї ва муолиљаи 
беморињои сироятї ва дигар беморињо (ВНМО, гепатит (ќубод), сил, 
инфектсияњое, ки ба воситаи алоќаи љинсї мегузаранд, бемории зуњравї 
ва ѓайра); пешгирии аз меъёр зиёд истифодабарї; паст кардани 
оќибатњои иљтимоии истифодабарии нашъа, ба монанди камбаѓалї, 
криминал ва ѓайра њифзи њуќуќњои нашъамандон равона карда шудааст. 
Дар асоси принсипњои кории паст кардани зарар барномањои ивазкунии 
сўзандору ва табобати љойивазкунанда фаъолият менамоянд. 

Поймолкунии њуќуќ (дискриминатсия) – ин поймол кардани 
њуќуќњои инсон бо сабаби ягон аломат мебошад. Поймолкунии њуќуќ 
вобаста ба ВНМО  – ин вайрон кардани њуќуќњои шахсони мубталои 
ВНМО (ЛЖВ) вобаста ба бемории онњо мебошад. Масалан, агар одамро 
аз кор озод мекунанд, ба муассисаи таълимї дохил шудан намемонанд ё 
аз расонидани ёрии тиббї даст мекашанд, танњо ба хотири он, ки шахс бо 
ВНМО сироят ёфтааст. 

 
Синдром – маљмўи нишонањо ё беморињо мебошад, ки бо 

инкишофи як беморї мебошад. Масалан, њангоми мубталои ВНМО ва 
нагузаронидани муолиља, маљмўи беморињои пайдошудаи норасоии 
масуният инкишоф меёбад, ки вобаста аз паст шудани системаи масуният 
мебошад. 
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Сироят (инфексия) – њолате, ки ба организм моддаи бегона дохил 
шуда (бактерия, занбуруѓ ё вирус), барангезандаи беморї мешавад 
(сирояти фаъол). 

Системаи масуният – маљмўи узвњо ва њуљайрањо, ки њифзи 
организмро аз агентњои сироятї ва ѓайрисироятї таъмин менамояд: 
бактерияњо,  вирусњо,  зањрњо  ва  дигар  маводњое,  ки  ба  организм 
бегона   мебошанд.   Ба   узвњои   асосии   системаи   масуният   маѓзи 
устохон,   ѓадудњо,   испуљ   дохил   мешаванд.   Системаи   масуният 
моддањои  бегонаро  аввал  ёфта,  баъд  онро  нобуд  мекунад  ва  дар 
«њофизаи» худ ин амалро нигоњ медорад, њангоми вохурии дукарата бо 
ин модда, ўро ба зуддї безарар менамояд. 

 
Табобати  љойивазкунанда  –  дар  асоси  таъиноти  духтур  барои 

ќабул намудан тањти назорати тиббї ба одамоне, ки аз моддањои 
психотропї вобаста мебошанд, пешнињод намудани моддањое, ки ба 
моддаи сабабгори ин вобастагї гардида наздик мебошанд. Табобати 
љойивазкунандаи опиоидњо – ин ба одами мубталои опиоидњо (масалан – 
аз героин) пешнињод намудани опиоиди аз тарафи духтур пешнињод 
кардашуда (масалан, метадон). 

Вазифањои терапияи ивазкунандаи опиоидї: 
•  пешгирии истеъмоли аз меъёр зиёд; 
• паст кардани хавфи сирояткунии ВНМО ва дигар инфексияњое, 

ки ба воситаи хун мегузаранд. Доруњо барои терапияи ивазкунанда 
(метадон, бупренорфин) ба воситаи дањон дар намуди њаб ё шарбат ќабул 
карда мешаванд; 

•  пешгирикунии    њуќуќвайронкунї    (декриминализатсия).    Ба 
инсон барои дарёфти маводи нашъадор зарурати вайрон кардани ќонун 
намемонад; 

• иљтимоикунонии истеъмолкунандагони маводи нашъадор.  Ба  
шахсе,  ки  доимо  барои  дарёфти  маводи нашъадор зарурат надошта 
бошад, имконияти барќарор/барпо кардани оила, гузаштани омўзиш ё ба 
кор даромаданро пайдо менамояд. 

 
Тамѓазанї (стигматизатсия) – паст задани шаъни инсон бо сабаби 

ягон аломат. Масалан, вобаста ба ВНМО – ваќте, ки шахс бинобари он, 
ки ў гирифтори ВНМО аст, одами бад ва носазо њисоб карда мешавад. 
Стигматизатсия дар гуфтори нафратовар, тањќиромез, ѓазаболуд ё имову 
ишора  нисбат ба шахси стигматизатсияшуда  аён мегардад. 
Стигматизатсияи ВНМО ба рушди пањншавии сирояти ВНМО мусоидат 
мекунад, чунки одамон аз тарси он, ки бадном шуда дар зери маломат 
мемонанд, барои маълумот ва ёрї мурољиат намекунанд. 

 
Ташкилоте, ки дар самти ВНМО ва БПНМ фаъолият менамояд – 

ташкилоти тиббї, иљтимої ва дигар ташкилоте, ки дар самти пешгирии  
ВНМО  ва  табобат,  дастгирї,  ногоњубини  шахсони мубталои ВНМО 
фаъолият дорад. 
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Рўйхати таќсимоти  «Дастурамал оид ба амалигардонии 
чорабинињо дар самти муќовимат ба вируси норасоии масунияти одам 
(ВНМО) ва бемории пайдошудаи норасоии масуният (БПНМ) дар 
байни ҳайати шахсии маќомоти корҳои дохилии Љумњурии Тољикистон, 
ки бо гурўҳњои осебпазири аҳолї кор мекунанд», ки бо  Фармоиши ВКД 
№760 аз «23» ноябри соли 2018 тасдиќ карда шудааст. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ВКД (Дастгоњи марказї) – 100 нусха; РВКД-и ВМКБ – 100 нусха; 

РВКД-и Рашт – 100 нусха;  

РВКД-и Хатлон – 300 нусха;  

РВКД-и Суѓд – 300 нусха; 

РВКД-и минтаќаи Кўлоб – 100 нусха. 
 
Њамагї  1 000  нусха. 
 

Сардори Раёсати тиббии ВКД ЉТ,  
полковники хизмати дохилї ________________Рустамзода Х.М 


